
 

DAFTAR PUSTAKA 

Andriana, D. P., Wiworo Haryani, & Aryani Widayati. 2020. Pengaruh Pemberian 

Komunikasi Terapeutik Dan Tanpa Komunikasi Terapeutik Terhadap Rasa 

Takut Pada Pencabutan Gigi anak Usia 8 – 11 Tahun. Jurnal Gigi Dan Mulut, 

3(1), 46–49. http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/69/ 

Anggia, P., Yandi, S., & Mahata, I. B. E. 2020. Kepuasan anak Badan Penyelenggara 

Jaminan Sosial Kesehatan (BPJS Kesehatan) terhadap kualitas dua fasilitas 

pelayanan kesehatan gigi. Padjadjaran Journal of Denal Researcher and 

Student, 4(2), 43–50. https://doi.org/10.24198/pjdrs.v3i2.25763 

Anggraini, N. V., & Hutahaean, S. 2023. The importance of dental counseling to 

prevent dental caries in school-age children at SD X Bekasi. Community 

Empowerment, 8(7), 1017–1025. https://doi.org/10.31603/ce.9038 

Apro, V., Susi, S., & Sari, D. P. 2020. Dampak Karies Terhadap Kualitas Hidup Anak. 

Andalas Dental Journal, 8(2), 89–97. https://doi.org/10.25077/adj.v8i2.204 

Arum, yesica putri, Yulia Maritasari, D., & Antoro, B. 2023. Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kejadian Karies Pada Remaja di Klinik Gigi Cheese 

Bandar Lampung. Jurnal Kesehatan Gigi (Dental Health Journal), 10(1), 1– 

10. https://doi.org/10.33992/jkg.v7i1 

Himawan, A. W. Z., Sugiharto, T. A. K., & Ningsih, J. R. 2022. Restorasi komposit 

kelas iv dan mahkota jaket porselen fusi metal pasca perawatan saluran akar. 

(101), 123–127. 

Imran, H., Niakurniawati, & Nasri. 2023. Hubungan komunikasi terapeutik terhadap 

pelayanan kesehatan gigi dan mulut The relationship of therapeutic 

communication to dental and oral health services. 5(1), 267–272. 

Nilawati Srinur. 2022. Pengaruh Komunikasi Terapeutik Terhadap Penurunan Rasa 

Takut Pada Anak Saat Pencabutan Gigi Di Puskesmas Pantai Cermin 

Kabupaten Langkat. Jurnal Multidisiplin Ilmu, 1(4), 695–703. 

Rachmawati, yuanita lely, Puspitasari, A., Irianti, amaliyah nur, Rahaswanti, luh 

rayan ayu, Rachmawati, D., Roeswahjuni, N., Hartami, E., & wigayati, 

chandra. 2022. managemen karies pada anak (edisi pert). UB Press. 

Riskesdas, 2018. Laporan Nasional Riskesdas 2018. Jakarta 

Sa’adah, N. L., Nugraheni, wahyu triana, & Triningsih, W. 2023. Hubungan Cara 

Sikat Gigi dengan Kejadian Karies pada Anak Sekola di SDN Sumberagung 

02 Kecamatan Plumpang Kabupaten Tuban. Jurnal Multidisiplin Indonesia, 

2(9), 2701–2708. https://jmi.rivierapublishing.id/index.php/rp 

 

 

34 

http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/69/
https://doi.org/10.24198/pjdrs.v3i2.25763
https://doi.org/10.31603/ce.9038
https://doi.org/10.25077/adj.v8i2.204
https://doi.org/10.33992/jkg.v7i1
https://jmi.rivierapublishing.id/index.php/rp


 

35 
 

 

Sainuddin, Angki, J., S, R., & Bahtiar. 2023. Faktor - Faktor Penyebab Terjadinya 

Karies pada Siswa Sekolah Dasar. Media Kesehatan Gigi : Politeknik 

Kesehatan Makassar, 22(1), 53–60. https://doi.org/10.32382/mkg.v22i1.26 

Salsabila fairuz salma, F., Arinawati, D. Y., Profesi, P., Gigi, D., & Gigi, K. 2025. 

Penatalaksanaan Komprehensif Karies Dan Nekrosis Pulpa Pada Anak 17 

Tahun: Laporan Kasus Comprehensive Management Of Severe Dental Caries 

And Pulpal Necrosis In A 17-Year-Old Patient: A Case Report. In Jurnal 

Kesehatan Gigi dan Mulut (JKGM) (Vol. 7, Number 1). 

Sulistiani, S., Puspitawati, Y., Kesehatan Gigi dan Mulut, J., & Kesehatan Gigi 

Ditkesad, A. 2025. Tingkat Keparahan Karies Pada Masyarakat Suku Baduy 

Menggunakan Indeks Pufa. 4. https://doi.org/10.34011/jpmki.v4i2.4113 

Suzana, A., Gustina, E., & Rahutami, S. 2024. Faktor – Faktor yang Mempengaruhi 

Kejadian Karies pada Anak Sekolah di SD Islamiyah Kecamatan Sekayu 

Tahun 2024. Jurnal Akademika Baiturrahim Jambi, 13(2), 417–426. 

https://doi.org/10.36565/jab.v13i2.872 

Syafridah, A., Yasin, M., Tingkat, G., Anita, P., Volume, G., Bulan, N., & Hal, T. 

2024. Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Karies pada Siswa SDN 2 

Muara Dua Kota Lhokseumawe Galenical is licensed under a Creative 

Commons Attribution-ShareAlike penyakit , salah satunya karies . Karies 

merupakan kelainan gigi yang bersifat progresif ,. GALENICAL: Jurnal 

Kedokteran Dan Kesehatan Mahasiswa Malikussaleh, 3(1), 38–43. 

Tameon, josinta elsiana maryanti. 2021. Hubungan Pengetahuan Anak Dengan 

Karies Anak Kelas Va Sdi Raden Paku Surabaya Tahun 2020 . Josinta Elsiana 

Maryanti Tameon Email : josintatameon@gmail.com Abstract : Frequent 

oral and dental diseases in Indonesia are tooth caries and high in number . 

12(1), 8–19. 

Widyatmoko, Y., Setiawaty Ningsih, N., Husna, A., & Keperawatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Pontianak, J. 2022. Comparison of the number of salivary 

bacterial colonies in caries and non-caries children after consuming isotonic 

drinks. 58–62. http://ejournal.poltekkes-smg.ac.id/ojs/index.php/jkg/index 

WHO, 2023. Oral Health. https://www.who.int/health-topics/oral-health#tab=tab_1 

WHO,   2022.   Global   Oral   Health   Status   Report.   Geneva. 

https://doi.org/https://www.who.int/publications/book-orders 

Wowor, V. N. S., Bernadus, J. B. B., & Lumbangaol, G. M. P. 2024. Hubungan 

Perilaku Menyikat Gigi dan Kejadian Karies pada Anak Usia Sekolah di Desa 

Wori. E-GiGi, 13(1), 123–131. https://doi.org/10.35790/eg.v13i1.55681 

https://doi.org/10.32382/mkg.v22i1.26
https://doi.org/10.34011/jpmki.v4i2.4113
https://doi.org/10.36565/jab.v13i2.872
mailto:josintatameon@gmail.com
http://ejournal.poltekkes-smg.ac.id/ojs/index.php/jkg/index
https://www.who.int/health-topics/oral-health#tab%3Dtab_1
https://www.who.int/publications/book-orders
https://doi.org/10.35790/eg.v13i1.55681


Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan 
 

 

No Urutan Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul 

LTA 

                        

2. Penyusunan 

Proposal 

                        

3. Pengurusan Izin 

pelaksanaan 

asuhan 

                        

4. Pengkajian Pasien            

 

 

 

             

5. Pelaksanaan 

Asuhan Kesehatan 

Gigi Dan Mulut 

           

 

 

 
 

 

 

            

6. Evaluasi Asuhan 

Kesehatan Gigi 

Dan Mulut 

                       

7. Penyusunan 

Laporan Tugas 

Akhir 

                       

8. Seminar Hasil 

Tugas Akhir 

                        

9. Penggandaan 

Laporan Tugas 

Akhir 

                        



Lampiran 2. Informed consent 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

Lampiran 3. Format Kartu Pemeriksaan 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

 

 

Nama Mahasiswa operator : ……………………… Tanggal : ………………. 

NIM : …………………………………….. 

 
FORMAT PENCATATAN PENATALAKSANAAN KONSERVASI GIGI 

I. PENGKAJIAN 

a. Identitas Pasien : 

Nama Lengkap : 

Umur : 

Jenis Kelamin : L/P 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Agama 

b. Anamnesa 

: 

Keluhan Utama : 

………………………………………………………………………………………………………… 

……………. 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………….. 

c. Riwayat Kesehatan Umum : 

RIWAYAT YA TIDAK 

Pasien merasa dalam keadaan sehat   

Selama 5 tahun terakhir ini, pasien pernah mengalami penyakit 

serius, menjalani operasi dan atau dirawat inap di Rumah sakit? 

Kalau ya …..sebutkan nama penyakitnya : 
……………………………………………… 

  

Pasien mempunyai kelainan pembekuan darah   

Pasien mempunyai reaksi alergi terhadap hal-hal sebagai berikut 

: 

  



 

- Makanan …………………………………………. 

- Obat-obatan  ………………………………………… 
- Lain-lain ……………………………………….. 

  

Pasien sedang dalam perawatan/mengkonsumsi obat yang 

diresepkan/tidak diresepkan oleh dokter/dokter gigi 

  

Pasien mempunyai tekanan Darah Tinggi   

d. Riwayat Kesehatan Gigi : 

 YA TIDAK 

Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya   

Kalau sudah pernah dirawat, apakah pengalaman perawatannya 

tidak memuaskan atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa 

ulang? 

  

Pasien mengetahui bagaimana cara memelihara kesehatan gigi 

dan mulut yang baik dan benar? 

  

Pasien melakukan menyikat gigi sebanyak 2x sehari atau lebih 

dan waktunya adalah sesuadah makan dan sebelum tidur 

  

Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut : 

- Minum teh/kopi 
- Minum minuman bersoda 

- Minum minuman beralkohol 
- Merokok 

- Mengunyah satu sisi 

- Mengunyah sirih/tembakau 

- Menggigit-gigit benda keras 
- Bruxism 

  

 

 
II. STATUS LOKALIS GIGI GELIGI 

 

            

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65 
                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                

 85 84 83 82 81 71 72 73 74 75  

          



 

KODE STATUS KARIES GIGI (Index Pengalaman Karies) 

GIGI STATUS/KONDISI Kelainan Jaringan 

Keras Gigi 

Gigi tetap : 

D : 

M : 

F : 

 
DMF-T : 

TETAP SUSU  

0 A Sehat 

1 B Gigi berlubang 

2 C Tumpatan, dengan karies 

3 D Tumpatan tanpa karies 

4 E Gigi dicabut karena karies Gigi Susu : 

d : 

e : 

f : 

def-t : 

5  Gigi dicabut oleh sebab lain 

6  Sealant, Varnish 

7 F Abutment, mahkota khusus 

8 G Gigi tidak tumbuh 

G  Gigi tidak termasuk kriteria di 

atas 

(misalnya : trauma/fraktur) 



 

INFORMED CONSENT 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Saya, Pasien : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Orang Tua/ Wali Pasien : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan telah mendapat penerangan mengenai pemeriksaan dan perawatan yang akan 

dilaksanakan terhadap saya / anak saya, dengan akibat sampingan yang mungkin terjadi, jumlah 

kunjungan yang harus dilaksanakan serta biaya yang harus dibayar untuk pemeriksaan dan 

perawatan dimaksud. 

Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang ditunjuk untuk 

melaksanakan tindakan asuhan keperawatan gigi kepada saya/anak saya sesuai dengan yang telah 

dijelaskan kepada saya sebelumnya. 

Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan terjadinya akibat 

sampingan dari tindakan tersebut di atas. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggung jawab. 

Medan ……………………… 

Yang menyatakan Orang tua/Wali Pasien Saksi 
 

 
………………………………. ……………………………… 

…………………………………… 

 
Pernyataan pelaksana perawatan gigi : 

Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan sifat dan tujuan serta kemungkinan akibat 

yang akan timbul dari tindakan perawatan gigi ini kepada pasien sendiri/orang tua/wali/istri/keluarga 

lainnya terkecuali pasien tak sadar/gangguan mental. 

Medan ………………………… 

Yang Menyatakan 

Operator (perawat Gigi/Mahasiswa) 
 
 

 
(………………………………………..) 



 

III. DIAGNOSIS KEPERAWATAN GIGI 

 

Gigi Inspeksi Sondasi Thermis Perkusi Palpasi Mobiliti Diagnosis 

Keperawat 

an 
Gigi 

        

        

 
IV. PERENCANAAN TINDAKAN 

TANGGAL ELEMEN GIGI RENCANA THERAPY THERAPY 

    

   

   

   

 
V. IMPLEMENTASI ASUHAN KEPERAWATAN GIGI s EVALUASI 

TANGGAL 

KUNJUNGAN 
ELEMEN 

GIGI 

 
PERAWATAN KLINIS 

 
INSTRUKSI 

    

    

    



 

VI. EVALUASI 
 

 

TANGGAL 

KUNJUNGAN 

ELEMEN 

GIGI 
PERAWATAN KLINIS HASIL EVALUASI 

    

    



 

Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Kesehatan Gigi 

 

Pokok Bahasan : Menjaga kesehatan gigi dan mulut 

Sub Pokok Bahasan : Menyikat gigi yang baik dan benar 

Sasaran  : Nn, GS (12 Tahun) 

Waktu : 5 menit 

Tempat : Klinik Odontia Dental Care 

Hari/Tanggal : Senin, 30 Maret 2026 

1. Tujuan 

 

a. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu memahami cara menjaga 

kesehatan gigi dan mulut. 

b. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

• Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan waktu 

menyikat gigi yang benar. 

• Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan cara 

menyikat gigi yang baik dan benar. 

• Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan kebiasan 

baik dalam kehidupan sehari-hari untuk menjaga kesehatan gigi dan 

mulut. 

2. Isi Materi 

a. Waktu menyikat gigi yang benar 

b. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

c. Jenis pasta gigi yang baik untuk gigi 

d. Jenis sikat gigi yang benar 

e. Kebiasaan baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut 



 

3. Metode 

Ceramah dan Praktek Menyikat gigi 

4.  Media 

Phantom 

5. Kegiatan Kegiatan 
 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Metode Media Waktu 

 

 

 

 

 

 

Pendahuluan 

Pembukaan: 

1. Membuka 

kegiatan dengan 

mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menjelaskan 

tujuan penyuluhan. 

4. Menyebutkan 

materi penyuluhan 

yang akan 

disampaikan. 

1. Menjawab 

salam 

2. Mendengar 

3. Merespon 

 

 

 

 

 

 

Ceramah 

  

 

 

 

 

 

1 

menit 

 

Penyajian 

Menjelaskan tentang; 

1. Waktu menyikat 

gigi yang benar 

2. Cara menyikat 

gigi yang baik dan 

benar 

3. Jenis pasta gigi 

yang baik untuk 

kesehatan gigi 

4. Jenis sikat gigi 

yang benar untuk 

anak-anak 

1. Mendengar 

2. Bertanya 

3. Menjawab/ 

Merespon 

 

 

 

Ceramah 

 

 

 

Phantom 

 

 

 

3 

menit 



 

 5. Kebiasaan baik 

untuk menjaga 

kesehatan gigi dan 

mulut 

    

 

Penutup 

1. Memberikan 

kesimpulan singkat 

atau rangkuman 

materi 

2. Evaluasi melalu 

tanya jawab 

3. Mengucapkan 

terima kasih dan 

salam penutup 

1. Mendengar 

2. Menjawa 

salam 

 

Ceramah 

 
 

1 

menit 

 

6. Evaluasi 

a. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar? 

b. Kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi? 



 

MATERI PENYULUHAN 

 

Melakukan sikat gigi dengan benar dan tepat memberikan manfaat bagi 

kesehatan tubuh karena salah satu saluran masuknya kuman penyakit dan virus ke 

dalam tubuh adalah melalui mulut. Menyikat gigi dengan baik dan benar dapat 

mencegah dari berbagai penyakit. Berikut adalah aturan menyikat gigi yang tepat: 

1. Waktu menyikat gigi 

menyikat gigi yang baik adalah minimal 2 kali dalam sehari. Waktunya adalah 

saati pagi setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur. Terlalu sering menyikat 

gigi juga akan merusak gigi. 

2. Cara menyikat gigi yang benar 

• Pertama oleskan pasta gigi secukupnya pada sikat gigi, untuk anak-anak 

cukup sebesar kacang polong saja. 

• Gosok bagian depan gigi yaitu gigi taring kanan sampai gigi taring kiri 

bagian rahang atas dan rang bawah, dengan posisi mulut mengatup. Gerakkan 

sikat gigi naik turun perlahan sebanyak 8 kali setiap bagian gigi. • Lanjut ke 

bagian gigi yang menghadap pipi sebelah kiri dan kanan. Gerakkan sikat gigi 

melingkar perlahan sebanyak 8 kali setiap gigi. Pastikan mengenai semua gigi. 

• Setelah itu lanjut ke bagian pengunyahan gigi, gerakkan sikat gigi perlahan 

dengan gerakan maju mundur pada rahang atas dan rahang bawah sebanyak 8 

kali. 

• Selanjutnya, pada permukaan gigi yang menghadap lidah dan langit-langit 

sikat dengan gerakan mencungkil. Lakukan dengan perlahan sebanyak 8 kali 

setiap gigi. 

• Setelah semua bagian permukaan gigi disikat dengan benar, lanjut menyikat 

lidah perlahan dari ujung dalam lidah ke ujung luat lidah. Akan sedikit mual 

tapi lama-kelamaan pasti akan terbiasa. 

• Setelah itu berkumur sampai bersih dan tidak ada sisa-sisa pasta gigi. 

• Usahakan menyikat gigi di depan cermin, agar dapat melihat langsung 

bagian gigi yang di sikat. 



 

• Sikatlah gigi dengan tekanan yang cukup agar membersihkan gigi tanpa 

merasa sakit atau merusak gusi. Tekanan yang berlebihan dapat menyebabkan 

kerusakan lapisan email gigi dan iritasi gusi. 

3. Disarankan untuk menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride karena 

berfungsi untuk membantu melindungi gigi dari kerusakan dan memperkuat 

email. 

4. Kebiasaan lain yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi adalah 

a. Biasakan berkumur setiap selesai makan agar tidak ada sisa makanan yang 

menempel pada gigi. 

b. Mengurangi makanan manis dan lengket seperti permen, coklat, gula gula, 

dan lainnya karena sulit dibersihkan. 

c. Biasakan mengunyah menggunakan kedua sisi mulut yaitu kanan dan kiri. 

Karena jika tidak digunakan mengunyah makanan, akan lebih mudah 

terbentuk karang gigi. 

d. Rutin mengecek kesehatan gigi dan mulut secara rutin sekali dalam enam 

bulan ke dokter gigi. 



Lampiran 5. Etical Clearance 
 

 

 

 

 



Lampiran 6. Foto Kasus Gigi Berlubang & Dokumentasi Kegiatan 
 

 

 

 

  

Gambar 1. Gigi Berlubang Mencapai Email Gambar 2. Gigi Sesudah Penambalan GIC 
 

 

 

Gambar 3. Pemeriksaan pada pasien Gambar 4. Perawatan penambalan pada pasien 



 

 



 

 



 

 
6 



 

 

 

 

Foto bewarn 

a 

ukuran 4x6 

Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup Penulis 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

Nama : Suci Rahmayani Nasution 

Tempat/Tgl Lahir  : Rantauprapat, 27 Oktober 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat Rumah  : Jln. Nenas No 33 , Rantau Utara, Labuhanbatu 

Nomor HP : 081362406668 

 

RIWAYAT PENDIDKAN 

1. SD : MIN Rantauprapat 

2. SLTP : MTSN 2 Labuhanbatu 

3. SLTA : SMAN 3 Rantau Utara 

4. Instansi : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes RI Medan 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


