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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, LEMAK, DAN AKTIVITAS FISIK 

TERHADAP KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA PUTRI DI SMP 

NEGERI 3 LUBUK PAKAM 

 

Kuniman Waruwu 

Dibawah Bimbingan Prof. Dr. Ir. Zuraidah Nasution, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email : kunimanwaruwu47@gmail.com 

 

Obesitas merupakan kondisi penumpukan lemak berlebih di dalam tubuh yang 

dapat meningkatkan risiko berbagai penyakit tak menular seperti diabetes melitus, 

hipertensi, dan penyakit jantung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan asupan energi. lemak, dan aktivitas fisik terhadap kejadian obesitas 

pada remaja putri di SMP N 3 Lubuk Pakam. 

Penelitian ini dilaksanakan pada 15- 21 agustus dengan menggunakan jenis 

penelitian observasional analitik dengan desain cross- sectional. Populasi adalah 

seluruh remaja putri kelas VIII Di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam sebanyak 141 

siswi.  Sampel diambil menggunakan teknik purposive sampling. Data asupan 

energi dan lemak diperoleh melalui metode food recall 3x24 jam, sedangkan 

aktivitas fisik diukur menggunakan kuisioner Physical Activity Level (PAL). 

Pengukuran obesitas dilakukan menggunakan Indeks Massa Tubuh (IMT). 

Analisis data dilakukan secara univarit dan bivariat menggunakan uji chi-square. 

Hasil Penelitian menunjukkan adanya hubungan antara asupan energi, lemak, dan 

aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada remaja putri di SMP Negeri 3 Lubuk 

Pakam. Hasil penelitian menyimpulkan  bahwa asupan energi, asupan lemak, dan 

aktivitas fisik berhubungan dengan kejadian obesitas pada remaja putri. 

Disarankan kepada pihak sekolah dapat meningkatkan program aktivitas lain 

untuk mengurangi gaya hidup sedentari pada siswa, beserta meningkatkan edukasi 

gizi seimbang secara berkala. 

 

Kata kunci : Asupan energi, Asupan lemak, Aktivitas fisik, Obesitas, Remaja 

putri 

 

 

 

mailto:kunimanwaruwu47@gmail.com


 
 

vi 
 

ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ENERGY INTAKE, FAT INTAKE, 

AND PHYSICAL ACTIVITY ON THE INCIDENCE, OF OBESITY 

AMONG FEMALE ADOLESCENTS AT SMP NEGERI 3 LUBUK PAKAM 

 

Kuniman Waruwu 

Dibawah Bimbingan Prof. Dr. Ir.  Zuraidah Nasution, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan  

Email : kunimanwaruwu47@gmail.com 

 

Obesity is a condition characterized by excessive fat accumulation in the body, 

which can increase the risk of various non – communicable diseases. Factors 

associated with obesity among adolescents include energy intake, fat intake, and 

physical activity. This study aimed to determine the relationship between energy 

intake, fat intake, and physical activity with the incidence of obesity among 

female adolescents at SMP Negeri 3 Lubuk Pakam. 

This study used an analytical observational research design with a cross- 

sectional. The population consisted of all eighth – grade female students at SMP 

Negeri 3 Lubuk Pakam, Totaling 141 students. The sampling technique used was 

purposive sampling, Data on energy fat intake were collected using the 3x24 – 

hour food recall method, while physical activity data were measured using the 

Physical Activity Level ( PAL ) questionnaire. Obesity was measured using the 

body mass index ( BMI ). Data analysis was conducted using univariate and 

bivariate analysis with the chi-square test. 

The result showed a relationship between energy intake, fat intake, and physical 

activity with obesity among female adolescents at SMP Negeri 3 Lubuk Pakam. 

In conclusion,energy intake, fat intake, and physical activity were associated with 

obesity among female adolescents. Schools are recommended to enhance physical 

activity program to reduce sedentary lifestyles among students and to improve 

balanced nutrition education regularly. 

 

Keywords : Energy intake, Fat intake, physical activity, Obesity, Female 

adolescents 
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