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manfaat dari penelitian yang berjudul “Hubungan Asupan Energi, Lemak, dan
Aktivitas Fisik terhadap Kejadian Obesitas pada Remaja Putri di SMP Negeri 3
Lubuk Pakam” yang akan dilaksanakan oleh Kuniman Waruwu, mahasiswa
Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan
Dietetika, maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam
penelitian tersebut.

Saya mengerti bahwa data dan informasi yang saya berikan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Saya juga
memahami bahwa saya berhak mengundurkan diri sewaktu-waktu apabila dalam
pelaksanaannya saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun.
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Lampiran 6. Kuisioner Recall 24 Jam
Formulir Food Recall 24 Jam

Nama

Kelas

Umur

Berat Badan
Tinggi Badan
IMT

Hari | Waktu | Nama Hidangan/Masakan Nama Bahan | URT Estimasi | Ket

Ke Makan Makanan Gram

Pagi
07.00

Selingan
(Snack)
10.00

Siang
13.00

Selingan
(Snack)
16.00

Malam
20.00




Lampiran 7. Kuisioner Aktivitas Fisik

Formulir Aktivitas Fisik 1 X 24 Jam

Nama Responden

Kelas

Umur

Berat Badan

Tinggi Badan
No | Jenis Aktivitas Fisik PAR Frekuensi Durasi
(kali) (menit)
1 | Tidur (tidur siang dan 1.00
tidur malam)
2 | Makan 1.60
3 | Memasak 2.10
4 | Tidur-tiduran 1.20
5 | Duduk sambil menonton 1.72
tv
6 | Berdiam diri, 1.50
beribadah/sholat,
menunggu (berdiri), dan
berhias
7 | Jalan kaki ke sekolah 2.50
8 | Merapikan tempat tidur 5.00
9 | Bolavoli 6.06
10 | Membersihkan kelas 3.50
11 | Melakukan pekerjaan 2.75
rumah (bersih-bersih dan
lain-lain)
12 | Setrika pakaian 1.70
13 | Kegiatan berkebun 2.70
(menanam bunga)
14 | duduk di depan meja, 1.30
menulis, dan mengetik
15 | Mandi/berpakaian/ 2.30
berdandan
16 | Nongkrong 2.50
17 | Jogging 6.55
18 | Senam 4.20
19 | Mengerjakan tugas 4.20
20 | Mencuci baju 2.80
21 | Mencuci piring 2.70
22 | Menyapu lantai 2,30
23 | Membaca 1.30
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Pakam"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each dard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Juni 2026 sampai dengan tanggal 09 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 09, 2026 until June 09, 2027,
June 09, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

Anggota Peneliti : Kuniman Waruwu
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan SKkripsi

Bukti Bimbingan Skripsi
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Nama : Kuniman Waruwu
Nim : P010131222086
Judul : Hubungan Asupan Energi, Lemak Dan Aktivitas Fisik
Terhadap Kejadian Obesitas Pada Remaja
No Tanggal Topik pebimbing Tandatangan Tanda tangan
mahasiswa Pebimbing
1. 28-02-2025 P_enger_lalan diri Qan _
diskusi mengenai topik
2. 7.03-2025 Menngajukan Judul
3. 10-03-2025 Diskusi Terkait Judul
4. 24.03-2025 | Penyerahan BAB |
> 15-04-2025 | Meminta tanda tangan
untuk survei pendahuluan
ke SMPN 3 Lubuk Pakam
6. 17-04-2025 | Penyerahan Bab 1-3
7 14-05-2025 | Penyerahan Revisi Bab 1-
3
8 19-05-2025 | Penyerahan Revisi Bab 1-
3
% 17-07-2025 | Revisi Keseluruhan
Usulan penelitian
10 18-07-2025 | Penandatanganan surat
pernyataan persetujuan
usulan penelitian
L1 21072025 | Pengantaran surat
penelitian di sekolah
12 26-01-2026 | Revisi BAB IV dan V
13.

01-02-2026

Revisi BAB |-V
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14.

24-04-2026 | Penyerahan revisi BAB I-
Vv
15. e
01-05-2026 | Revisi Skripsi
16. 26-05-2026 | Revisian Abstrak
17 28-05-2026 | Revisi Jurnal Dan Absrak
18. 01-06-2026 | Diskusi Tentang Turnitin
19. 04-06-2026 | Penyerahan Revisi
Turnitin
20. 02-07-2026 | Meminta Tanda Tangan

Bukti Bimbingan
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Lampiran Data 10. Aktivitas Fisik Responden
No Nama PERHITUNGAN DATA AKTI¥ITAS FISIK Total Kode
Tidur Makan | Memasak, | Tidur-tiduran | Monton TV| Berdiiflbadah | JalanKaki |Rapikan TT[ Vol | BersihKelas | Pekerjaan Pumah | Setrika | Berkebun | Menulis!PC | Mandi (Mongkrong| Jogaing | Senam | Tugas | CueiBaju | CuciFiring| Mengapu | Membaca | Menulis
1 18 i 12 172 18 i85 § (13 i85 im 17 a 13 ] 8 855 41 [H] ] it i 13 14
1 |May Anabel Aurefiz lbn Tabing 540 i 4] 1] 1] 1] 1] L] 1] 108 MR 55 1] 0 138 0 1] 1] 252 23 162 1] 17 42 128 z
2 |EvelinFricilya Br Sirait 540 T2 1] 3 1] 0 i 0 1] 1575 1] il 1] 468 138 0 1] 1] 252 0 o 2] 3 168 1564 1
3 |EvelinaEzraBr Purba 510 9% 126 3 1032 45 1] 50 1] 10 425 25 1] 468 15 0 1] 1] 126 112 o Tk 26 0 1533 1
4 [Khansaa Madirash 540 44 1] @ 1548 1] i 0 1] 1] 55 H 1] 468 138 e 1] 1] 126 84 108 2] 3 126 1528 1
§  [Cecilia Christin Pane 540 I 1] 36 2064 1] a0 00 1] 1] 185 1] 1] 468 15 0 1] 1] 252 84 4 4 455 il 1576 1
6 [Sella Septiani Ginting 540 9% 1] Ha 1] wh 1] 50 1] 1] 0 1] 1] 468 [:#] 0 1] 1] A4 0 4 15 1] 1] 1635 1
7 |Priskila Arianty Sorta Br Sitorus 480 4 1] it 2064 425 i 1] 1] 10 425 1] 1] 340 92 0 1] 1] it 84 675 [:2] 8 126 1545 1
& [Fira Murtifani [:101] T2 1] 3% 1548 1] i 50 303 1] 185 1] 1] 468 92 0 1] 1] 126 84 108 92 1] 42 1524 1
9 [PutiPardosi [:101] 4 1] i st 1] 1] Fi 1] 105 185 1] 1] 48 3] 160 1] 1] 126 0 108 [:] 3 13 1438 1
10 | GractaIndi Damanik. 430 ] [] [] [] [] 1] ] [] F{i] i 7 [] [] i 1] [] [] G4 E # [] ] 2 i 3
1 | Defjiia Martina Manaly 54 72 126 ) [ 45 ] ] [] 525 8 [] [] 463 I3 0 [] [] ] 0 162 [ ] [ 1613 1
2 |vira 540 9E0 uE 1] 1] 1] 1] 00 1] 108 10 L] 1] 0 138 0 1] 1] 252 126 162 1] k| 168 2247 3
13 | Titipan Lastri Sipahutar [:101] T2 1] 3 1548 1] s 50 1] i) 15 7 1] 340 15 0 k] 1] 126 0 o ] 26 105 1682 1
| Selvy Ayu Flarenting Sikite [:101] T2 1] W 1032 1] 1] i 1] 1] 1 il 1] 468 2] 0 1] 1] 168 168 1] 2 1] 23 1481 1
| Maria Magdalena Br Mainggalan [:101] 44 126 1] 1] wE 1] 1] 1] 1] 15 1] 1] 468 2] 0 1] 1] 04 0 o A 1] 126 1569 1
& | Mewsh Mindya Eunike Sianipar 540 44 126 W 1032 45 1] 00 1] 105 185 il 1] 340 92 0 1] 1] 2] 0 bl 1035 52 28 1591 1
11 |Khayira Zhafira 480 e 42 it 1032 L 1] 50 1] 525 5 1] 1] 340 [:#] 0 1] 1] A4 84 405 [:2] kE] 13 1725 2
18 | Siska April Yani Zendrato 480 B4 126 3% 1032 1] 1] 00 1] 105 185 il 1] 340 138 e 1] 1] it 126 4 [:2] kE] 13 1,680 1
19 | Dwi Anzani Siregar [:101] 4 1] L] 2064 1] 1] I 1] 1] 1] 1] 1] 468 125 300 1] 1] 1] 0 bl 4 1] 42 1449 1
20 | Artika Prangdani [:101] 72 1] i 1032 1] 1] L] 1] pii i i) 1] 48 a2 225 1] 1] 126 0 875 [:] 1] 42 1478 1
21 | Dita Purr Anjani 54 [H] [] I 2064 [] [] i [] [] i [] [] 463 035 25 [] [] [] 0 # ] [] [] 1540 1
3 | Al Aznita [0 72 [] % [:H [] 1] ] [] i i Fil3 [] 463 115 1] [] [] 126 E G4 [ 13 4 1514 1
2% |Mesya Titania Madita E00 4 1] 1] 098 1] 100 1] 1] 1] 1] 1] 1] 48 =] 300 1] 1] 04 0 1] 1] 1] 1] 1666 1
24 |Kayla Ramadhan [:101] 44 1] W 1032 wE 1] 2 1] 1] 55 255 1] 468 875 300 1] 1] 126 84 o ] 13 # 1481 1
25 [ Oliya Saputri 540 9% 1] 08 2064 1] 1] 1] 1] 10 15 1] 1] 468 138 0 1] 1] 1] 0 1] 2] 1] 23 1,380 1
26 | Siti Meizya Madira 540 44 [:x] W 2064 1] 1] 50 1] 105 15 1] 1] 468 2] 0 1] 1] 126 168 o4 1] 1] 23 1541 1
27 |Kanaya Mavishalskandar 540 44 1] W 2064 45 1] 1] 1] 1] 185 1] 1] 468 2] 0 1] 1] 252 0 bl [:2] 3 126 1514 1
28 |Marsya Mazwa Fiamadani 540 9% 1] 1] 3098 wh 1] 1] 1] 1] 185 1] 1] 468 138 5 1] 1] 1] 0 1] 92 1] 42 1467 1
29 [Liya Tamara 540 T2 126 1] 1032 wh i 50 1] 525 425 1] 1] 340 1035 0 1] 1] 2] 56 108 [:2] 585 ] 1496 1
30 Mazla Queen Zhalikha 540 4 1] it 1548 wh 1] 50 1] fa75 185 1] 1] 468 [:#] 150 1] 1] 126 0 bl [:2] 13 42 1558 1
3| Silviya Angaraini 540 4 1] i 1032 iE 1] Fi 1] 1575 185 55 1] 48 1035 160 1] 1] 108 i3 G4 [:] i 8 1561 1
3 |Cahaya Tanjung 54 ] [] [] 2064 0 [] i [] F{i] 8 7 [] 30 3] 300 [] [] 126 0 405 ] [] [] 157 1
33 |Kirani Aprilla Masution 54 [H] [] ) 2064 s [] 100 [] [] 3.5 [] [] 463 4 0 [] [] [] 0 162 [ [] i 1347 1
M [ Tasya Aprilia Lestari E00 4 1] i 1] 1] 1] 1] 1] 1] 13 1] 1] 48 138 0 1] 1] e 0 1] ] 1] 252 1521 1
35 | Salsabila Marwah 480 44 1] W 1548 1] 1] 50 1] 1] 425 1] 1] 468 2] 300 1] 1] 252 84 o 4 1] 126 1608 1
36 |Aulia Cinta Zahira 540 9% 1] 1] 1548 15 1] 1] 1] 1] 15 1] 1] 468 138 300 1] 1] 252 0 1] 4 1] 23 1569 1
37 [ Zulka fanti Saputr 540 ] 1] 3 1548 45 1] 1] 1] 1] 15 1] 1] 468 138 300 1] 1] 126 84 1] 2] 1] B3 1537 1
38 | Putri Felli Aulia Br Sitons [:101] ] 1] W 1] 1] 1] 1] 1] 525 425 1] 1] 468 2] 0 262 1] 252 0 108 4 8 126 1556 1
33 [Mayla hur Abidash 540 4 1] 3% 1] wh 1] 00 1] 1] 1 1] 1] 468 1035 0 393 1] Al 84 108 [:2] i ] 1037 2
40 |Diestrya Jiwa Apiq Siagian [:101] T2 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 185 1] 1] 468 138 0 1] 1] 126 0 bl WHE 1] 13 1228 1
4 | Zshara Juliani Sukri 540 T2 1] 3% 1] wh 1] 00 1] 1] 185 1] 1] 340 138 0 1] 1] A4 84 162 115 52 13 1722 2
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42 |CutMabila 40 it 0 It 2054 0 50 % 0 0 825 0 0 L 1035 0 0 e 0 0 1215 L 0 126 1503 1
43 |Keysha Darmia Putri L] T 12 3 il e 0 b} 0 ki 15 0 0 0 13 0 0 0 ity 0 ] £ i L] 188 1
44 | Lawra Owi Movita 5400 4 E3 i 1543 kit 25 % 0 0 [:¥) 0 0 468 i 28 Ll 0 126 ! 54 46 13 4 1540 1
45 | YasmiMulyanti 11 4 4] 7 1548 e 0 i 0 0 kil 0 0 468 1035 0 0 0 0 0 4 L 0 L] 1384 1
46| Widiya Aninda Ltami 5400 4 0 i 516 kit 0 i 0 0 17 0 0 468 35 0 0 0 e 4 Ll s i} 4 1602 1
47 | Windya Yina Winata Syafitri 40 it 0 4@ 1548 e &0 &0 0 0 s 0 0 468 9 0 0 0 0 162 102 k] 2} & 1479 1
48 | DewiRatih 5400 360 945 0 0 0 0 00 0 08 m Ll 0 0 13 0 0 0 i 126 &2 0 i} i 2247 3
49 |Bunga Syafira E0D b 0 ® 1032 0 0 0 0 i 30 0 0 468 115 0 0 0 o 0 &2 0 185 & 1543 1
Gl | Zilwi i Mutiara i1 7 0 24 1032 0 0 0 0 m 380 0 0 468 i 0 0 0 106 0 Ll 0 52 4 148 1
Bl | Maya fulia 40 9% 0 i T4 e 0 0 0 0 30 0 0 468 12 0 0 0 0 4 &2 0 0 12 1469 1
52 | Artya Dafani 5401 44 0 0 L4 0 0 i 0 m 825 0 0 468 13 0 0 0 iy 0 0 0 i iy 1596 1
53 | MabilaLelin 40 9% 0 0 036 s 0 % 0 0 165 0 0 L 3] 0 0 0 L1 0 Ll M5 0 a4 1428 1
4| Keyla Putr 5401 44 0 3% 2064 e 0 0 0 525 825 0 0 468 78 0 0 0 168 126 Ll 3 i} 26 1484 1
55 | Jihan Tria Novika 00 4% 0 44 0 0 0 % 0 0 1L K 0 L 4% 130 0 0 & o4 4 b 25 o8 1477 1
5 | Fenny Anggreini Lubis £ T 0 7 1548 0 nh A0 0 0 825 0 0 468 3] 0 ik 0 126 0 Ll L 0 L4 1822 1
57 | Ashrani Syahzanani L] 144 4 It 1032 I 0 50 0 525 i 0 0 kel 3] 0 4l 0 04 o4 405 ] k) a4 17 H
B8 |Kaegla Indari 5401 o 0 0 il 1 kil 0 b} 0 0 L] 0 0 468 1035 Lill 0 0 126 0 Ll £ 0 L4 18 1
53 |Radza Ananda 5400 3 0 08 2064 i 0 50 0 o 825 M 0 468 i 0 0 0 0 ! 0 46 0 4 1338 1
Bl | Zahia Chainunissa £ 4 0 7 0 e 0 b} 0 0 HE 0 0 468 1035 0 0 0 0 ki 12 035 bz} L4 140 1
Bl |Echa Al Glila Ramadhani E00 4 0 i 0 kit 0 00 0 o uE 0 0 468 35 0 0 0 4 0 54 035 685 4 140 1
EL | %alva Saskia 40 it 0 i 1548 aw 0 i 0 0 15 0 0 468 9 0 0 0 ] 4 il € 2h & 15 1
B3 |Meizarsh E00 i 0 i 0 kit 50 % 0 525 uE 7 0 468 ] 0 0 0 i 0 18] G785 52 4 1516 1
B4 | TriaFazha E0D 4@ 0 ® 0 e 0 100 0 0 15 0 0 468 3] 0 0 0 i 0 0 0 0 & 128 1
EE | Matania Riohana Purba 5401 44 0 7 il 0 A0 i1 0 0 7 0 0 468 i 0 T 0 ] 0 12 2 0 42 142 2
EBE | Mita Mopani E0D 4@ 4] i 0 e 0 &0 0 105 15 0 0 468 3] 0 0 0 a4 0 102 3 % 0 1856 1
BT | Intan Riajaquk-quk i1 3 0 1] 1032 0 i1 A0 0 m 825 0 0 468 13 0 0 0 262 4 0 3 0 4 1816 1
B8 | Pask.h Aprilia Siburian 40 4% 0 44 0 0 % 100 0 0 330 0 0 L 13 0 0 0 04 0 162 0 0 0 1708 H
B3 |Heddy Karunia Limbaong i1 44 0 3% 1032 0 A0 i1 0 108 7 0 0 468 ] 150 0 0 126 0 10d 3 i} 42 180 1
70| Keyla Mur Syshfitri 00 9% 183 44 0 s 0 % 0 0 825 K 0 L 3] 0 0 0 0 0 0 M5 k) o8 1350 1
T | Mikha Okta Patricia Silalahi L1 3 12 0 0 0 b} 0 0 625 L] 0 0 468 3] 0 0 0 ity ki M 0 0 L4 1511 1
T2 |Jessica Meltring Br Sijabat 40 4% 0 % 0 s 0 100 0 0 1L 0 0 L 1035 0 3 0 2 o4 108 ] % L 1 H
7% |Riscah Teobani Zefanya Zebua 5401 il 0 7 il 1 0 0 0 0 625 L] 0 0 468 1035 0 0 0 0 i Ll L 0 L4 1434 1
T4 |Graces Athania Simatupang E00 4 E3 i M4 0 0 50 0 ki 17 0 0 468 ] 0 0 0 126 4 54 46 *® i 1438 1
6 | Jessica b Silabat 480 4 4 0 0 0 0 i 0 L L] Ll 0 468 3] Lill 0 0 ki i 12 £3 ™ L] 1603 1
T6 | Ferlita anti Br Saragih 480 b 945 3 1032 0 0 0 0 08 17 Ll il 468 ] 25 0 0 0 0 215 M5 i 4 154 1
77 |Raisya Maila Putri 40 it 4] 0 0 0 &0 200 0 105 mE it 0 ] 12 0 0 0 i 4 &2 0 i 42 17 2
78 |Dinda Zahra E00 4 E3 i 1543 kit 50 50 0 525 825 0 0 468 46 0 0 0 i 0 Ll b} i} 4 180 1
79| Sulastri Rajagukguk E0D 9% 4] 0 096 0 &0 0 0 525 15 0 0 468 9 150 0 0 0 0 0 Mh 0 0 144G 1
#01 | Leticia Mauli Ginaga a0 ] 0 4 056 0 0 A0 0 525 825 0 0 468 M8 0 0 0 126 0 b4 L i} i 148 1
# |Lyra Septavianti Br Simbolon 40 4@ 0 i jalt 0 &0 i 0 0 15 0 0 468 9 0 T 0 ] 0 &2 £ 0 42 1832 2
#2 | DwiDeswita a0 144 0 3% 2064 0 A0 i1 0 ki 380 0 0 468 i 0 0 0 262 0 M b4} i} 42 1603 1
43 |Fadillsh Indsh Sifani 40 4% 0 44 0 0 % 100 0 0 330 0 0 L 13 0 0 0 04 0 162 0 0 0 1708 H




Lampiran 11. Data Asupan Energi

No Data Food Recall Asupan energi Total Persentase Kode
Energi Hari Energi Hari Energi Hari Asupan
Kel Ke 2 Ke 3 Energi
1 | 001 1504,7 14414 1623 1523,0 72,5 1
2 | 002 1994,7 1045,1 1442,3 1494,0 711 1
3 | 003 1567,3 1093 12313 1297,2 61,8 1
4 | 005 2010,2 1713,9 1218,5 1647,5 78,5 1
5 | 006 1623 1478,4 982,1 1361,2 64,8 1
6 | 006 1532,7 1520,3 1399,3 1484,1 70,7 1
7 | 007 11994 1983,9 113,9 1099,1 52,3 1
8 | 008 1912,8 1202,4 852,3 1322,5 63,0 1
9 | 009 1414,2 12445 901 1186,6 56,5 1
10 | 010 1565 1544 1296,3 1468,4 69,9 1
11 | 011 1587,6 1272,2 876,4 1245,4 59,3 1
12 | 012 1214,2 1574 1106 1298,1 61,8 1
13 | 013 1226,8 844,6 1278,2 1116,5 53,2 1
14 | 014 1339 1061,7 852,9 1084,5 51,6 1
15 | 015 1314,8 1359,3 1011,3 1228,5 58,5 1
16 | 016 1586,1 1206,1 1335 1375,7 65,5 1
17 | 017 14424 965,5 722,7 1043,5 49,7 1
18 | 018 1748,3 1162,2 934,8 1281,8 61,0 1
19 | 019 1007,8 1137,8 823 989,5 47,1 1
20 | 020 1441,8 1883,1 1269 1531,3 72,9 1
21 | 021 1371 1037,1 1346,6 1251,6 59,6 1
22 | 022 1627,6 1466,1 1043,6 1379,1 65,7 1
23 | 023 1415,5 1120,8 1338,3 1291,5 61,5 1
24 | 024 1359,5 1760,9 11149 1411,8 67,2 1
25 | 025 1625,1 1170 1109,6 1301,6 62,0 1
26 | 026 1394 13785 790,9 1187,8 56,6 1
27 | 027 1462,5 1535,8 873,55 1290,6 61,5 1
28 | 028 1652,3 1228,9 1197,3 1359,5 64,7 1
29 | 029 1432,7 1523,6 907,9 1288,1 61,3 1
30 | 030 1453,5 1033,1 607,8 1031,5 49,1 1
31 | 031 1442,8 1244,4 931,6 1206,3 57,4 1
32 | 032 2085,2 1525,1 1359,1 1656,5 78,9 1
33 | 033 1935,5 1401,2 1902,4 1746,4 83,2 2
34 | 034 1271,8 1654,8 1308,7 1411,8 67,2 1
35 | 035 1757,5 1355,3 1235,9 1449,6 69,0 1
36 | 036 1758,1 1560,7 1101,7 1473,5 70,2 1
37 | 037 1622,3 1542 1450,3 1538,2 73,2 1
38 | 038 1684,7 1668,6 1307,5 1553,6 74,0 1
39 | 039 1455,8 1284,8 1015,7 1252,1 59,6 1
40 | 040 1810,9 1107,2 1683,2 1533,8 73,0 1
41 | 041 1079,5 1290 1048,8 1139,4 54,3 1
42 | 042 1978 1511,7 1273 1587,6 75,6 1
43 | 043 1647,2 1573,7 1173 14646 69,7 1
44 | 044 1557,8 1519,1 1067,1 1381,3 65,8 1
45 | 045 1767 2179,3 648,9 1531,7 72,9 1
46 | 046 1896,4 1187,8 1183 1422,4 67,7 1
47 | 047 1362,2 1898,9 1180,3 1480,5 70,5 1
48 | 048 27794 1482,5 1097,6 1786,5 85,1 2
49 | 049 2071,6 1555,9 1258 1628,5 775 1
50 | 050 1480,9 1581,6 629,3 1230,6 58,6 1
51 | 051 2184,9 22924 1099,4 1858,9 88,5 2
52 | 052 1309,4 1209,4 900,8 1139,9 54,3 1
53 | 053 1773,6 1356,2 1330,9 1486,9 70,8 1
54 | 054 1502 1506,9 1503,5 1504,1 71,6 1
55 | 055 1636,2 1189,4 898,7 1241,4 59,1 1
56 | 056 1579,1 21147 1396,4 1696,7 80,8 2
57 | 057 13443 1988,6 597,9 1310,3 62,4 1
58 | 058 1740,3 1449,9 12433 1477,8 70,4 1
59 | 059 2166,2 1559,1 1730 1818,4 86,6 2
60 | 060 1025,6 916,8 876,5 939,6 44,7 1
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61 | 061 1500,9 1265,3 1104,6 1290,3 61,4 1
62 | 062 1600,3 1292,9 1272,6 1388,6 66,1 1
63 | 063 1322 1048.,8 674 1014,9 48,3 1
64 | 064 2162,9 1994,5 2419,9 2192,4 104.4 2
65 | 065 1702,7 1435,6 1894,3 1677,5 79,9 1
66 | 066 1539,2 1070,2 1119,8 1243,1 59,2 1
67 | 067 1836 1345,9 1841,1 1674,3 79,7 1
68 | 068 1655,2 1526,7 1343,4 1508,4 718 1
69 | 069 1833,8 1306,2 624,3 1254,8 59,8 1
70 | 070 2577,2 1883,6 1085,1 1848,6 88,0 2
71 | 071 2358,7 1698,5 1478 1845,1 87,9 2
72 | 072 1896,1 1661,9 1655 1737,7 82,7 2
73 | 073 1638,7 1678,4 2016,8 1778,0 84,7 2
74 | 074 1331,2 1044,2 984,6 1120,0 53,3 1
75 | 075 1706 1371,3 883,5 1320,3 62,9 1
76 | 076 1498,5 1568,7 1067,8 1378,3 65,6 1
77 | 077 1849,2 1448,2 12419 15131 72,1 1
78 | 078 1438,7 1015,9 1077,3 1177,3 56,1 1
79 | 079 2281,2 2105,7 22476 22115 105,3 2
80 | 080 1893,9 1383,2 1146 14744 70,2 1
81 | 006 1323,9 1243,7 884,9 1150,8 54,8 1
82 | 006 1799,7 1295,9 850,7 13154 62,6 1
83 | 006 2013,3 2156 2369,5 2179,6 103,8 2




Lampiran 12. Data Asupan Lemak
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No Data Food Recall Asupan Lemak Total Asupan Persentase Kode
Lemak Lemak Hari Lemak Hari Lemak
Hari Ke 2 ke 1 Ke 3

1 | 001 49,3 58,6 53,3 53,7 76,8 1
2 | 002 11,6 85,5 62,9 53,3 76,2 1
3 | 003 43 82,39 26,7 50,7 72,4 1
4 | 005 83,7 77,7 64,2 75,2 107,4 2
5 | 006 64,2 62,1 358 54,0 77,2 1
6 | 006 79,5 78,2 68,7 75,5 107,8 2
7 | 007 84 54,6 35,6 58,1 83,0 2
8 | 008 44,3 79,1 36,2 53,2 76,0 1
9 | 009 53,9 67,1 53 58,0 82,9 2
10 | 010 89,7 85,7 62,5 79,3 1133 3
11 | 011 38,3 79,8 36,8 51,6 73,8 1
12 | 012 85,2 37,9 51,5 58,2 83,1 2
13 | 013 30,7 45,8 354 373 53,3 1
14 | 014 434 51,5 33,9 42,9 61,3 1
15 | 015 85,3 68,6 54,8 69,6 99,4 2
16 | 016 62,7 60,3 56,6 59,9 85,5 2
17 | 017 43,7 58 19,8 40,5 57,9 1
18 | 018 45,3 88,8 14 49,4 70,5 1
19 | 019 49,3 40 255 38,3 54,7 1
20 | 020 49 60,7 52 53,9 77,0 1
21 | 021 49,3 69,4 86,3 68,3 97,6 2
22 | 022 82,3 73,6 47 67,6 96,6 2
23 | 023 52,1 70,5 34,9 52,5 75,0 1
24 | 024 91,2 55,7 49,3 65,4 93,4 2
25 | 025 62,8 75,1 29,3 55,7 79,6 1
26 | 026 61,8 63 34,1 53,0 75,7 1
27 | 027 89 44,9 23,7 52,5 75,0 1
28 | 028 47,1 87,6 81,3 72,0 102,9 2
29 | 029 88 69,8 47,3 68,4 97,7 2
30 | 030 38 86,6 34,5 53,0 75,8 1
31 | 031 64,9 86,5 39,4 63,6 90,9 2
32 | 032 81 118,8 89,5 96,4 137,8 3
33 | 033 80,2 108,7 128,9 105,9 151,3 3
34 | 034 90,7 62 30,3 61,0 87,1 2
35 | 035 55,5 97,3 40,3 64,4 92,0 2
36 | 036 98,4 101,4 41,1 80,3 114,7 3
37 | 037 59,4 80,5 71,6 70,5 100,7 2
38 | 038 96,3 72,9 78,7 82,6 118,0 3
39 | 039 64,1 70,6 42 58,9 84,1 2
40 | 040 46,7 102,2 89,1 79,3 1133 3
41 | 041 61,4 49,8 32,8 48,0 68,6 1
42 | 042 75,3 116,2 52,9 81,5 116,4 3
43 | 043 85,5 93,3 68,4 82,4 1177 3
44 | 044 75,1 81,9 59 72,0 102,9 2
45 | 045 136,5 91 31,5 86,3 1233 3
46 | 046 63,1 1013 56,6 377,6 539,4 3
47 | 047 117,7 66,4 73,8 86,0 122,8 3
48 | 048 85,3 189,8 41,3 105,5 150,7 3
49 | 049 915 136,9 64,5 97,6 139,5 3
50 | 050 87,1 83,8 22,8 64,6 92,2 2
51 | 051 126,9 130,1 15,1 90,7 129,6 3
52 | 052 50,1 68,5 29,7 49,4 70,6 1
53 | 053 57,1 99,7 62,5 73,1 104,4 2
54 | 054 57,1 86 92,8 78,6 112,3 3
55 | 055 61,9 82,4 45 63,1 90,1 2
56 | 056 1155 80,9 62 86,1 123,0 3
57 | 057 55,1 52,1 25,2 44,1 63,0 1
58 | 058 98,4 914 61,1 83,6 119,5 3
59 | 059 57,2 138,9 91 95,7 136,7 3
60 | 060 41,9 48 39,1 43,0 61,4 1
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61 | 061 66,1 72,3 51,6 63,3 90,5 2
62 | 062 731 98,6 56,4 76,0 108,6 2
63 | 063 55,4 82 36,4 57,9 82,8 2
64 | 064 85,1 151 131,7 122,6 175,1 3
65 | 065 91,3 81,2 104,8 92,4 132,0 3
66 | 066 49,7 713 40,2 53,7 76,8 1
67 | 067 53,6 97,7 109,8 87,0 1243 3
68 | 068 68,1 80,3 52,9 67,1 95,9 2
69 | 069 73,2 87,4 32 64,2 91,7 2
70 | 070 97,5 90,9 48,6 79,0 112,9 3
71 | 071 92 98,7 53,9 81,5 116,5 3
72 | 072 84,7 106,3 96,7 95,9 137,0 3
73 | 073 97,4 90,4 112 99,9 142,8 3
74 | 074 515 67 44,4 54,3 77,6 1
75 | 075 77,8 102,1 29,8 69,9 99,9 2
76 | 076 84,5 67,4 61,4 711 101,6 2
77 | 077 76,2 1118 54,7 80,9 115,6 3
78 | 078 41,2 78 50,3 56,5 80,7 2
79 | 079 87,1 145,8 116,3 116,4 166,3 3
80 | 080 79,5 96,4 57,5 77,8 111,1 3
81 | 006 62,9 76,1 34,8 57,9 82,8 2
82 | 006 60,5 90,7 28,5 59,9 85,6 2
83 | 006 72,7 105,2 117,6 98,5 140,7 3
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Food Amount energy
nasi putih 100 g 130,0 kcal
telur ayam 55¢ 85,3 kcal
minyak kelapa sawit 999 85,3 kcal
tempe goreng 25¢ 88,5 kcal
minyak kelapa sawit 99¢ 85,3 kcal
Meal analysis: energy 474,5 kcal (22 %), carbohydrate 33,0 g (26 %)

nasi putih 100 g 130,0 kcal
daging ayam 409 114,0 kcal
minyak kelapa sawit 999 85,3 kcal
wortel 10¢g 3,6 kcal
kacang panjang mentah 10g 3,5 kcal
tempe goreng 25¢ 88,5 kcal
minyak kelapa sawit 999 85,3 kcal
pisang ambon 100 g 92,0 kcal
Meal analysis: energy 602,3 kcal (28 %), carbohydrate 57,4 g (45 %)

nasi putih 100 g 130,0 kcal
daging ayam 409 114,0 kcal
minyak kelapa sawit 99¢ 85,3 kcal
Meal analysis: energy 329,3 kcal (15 %), carbohydrate 28,6 g (22 %)

susu sapi 200 g 131,9 kcal
Meal analysis: energy 131,9 kcal (6 %), carbohydrate 9,6 g (7 %)

sate ayam 2009 628,1 kcal

Meal analysis: energy 628,1 kcal (29 %), carbohydrate 0,0 g (0 %)

carbohydr.

28,6 ¢
06 g
00g
3840
00g

28,6
0,0
0,0
0,8
0,8
3,8
0,0

23,4

[(eNleN{oN(oNoN(oN{oN(e}

28,6
0,0
0,0

(oMo N(e]

96 g

00g
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Result

Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 2166,2 kcal 2036,3 kcal 106 %
water 00g 2700,0 g 0%
protein 103,1 g(19%) 60,1 g(12 %) 171 %
fat 138,9 g(57%) 69,1 g(< 30 %) 201 %
carbohydr. 128,6 g(24%) 290,7 g(> 55 %) 44 %
dietary fiber 44 ¢ 30,0 ¢ 15%
alcohol 00 g - -
PUFA 18,8 g 10,0 g 188 %
cholesterol 474,4 mg - -
Vit. A 2809,9 ug 800,0 ug 351 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 4,1 mg 12,0 mg 34 %
Vit. B1 0,6 mg 1,0 mg 55 %
Vit. B2 1,5mg 1,2 mg 125 %
Vit. B6 1,7 mg 1,2 mg 145 %
tot. fol.acid 102,0 ug 400,0 ug 26 %
Vit. C 12,0 mg 100,0 mg 12 %
sodium 378,4 mg 2000,0 mg 19%
potassium 1518,8 mg 3500,0 mg 43 %
calcium 358,9 mg 1000,0 mg 36 %
magnesium 190,5 mg 310,0 mg 61 %
phosphorus 1020,3 mg 700,0 mg 146 %
iron 6,9 mg 15,0 mg 46 %
zinc 8,7 mg 7,0 mg 125 %

Analysis of the food record hari ke 2
Food Amount energy carbohydr.
susu milo/ milo choklat 100 g 387,0 kcal 65,8 ¢
roti tawar 20¢g 54,8 kcal 104 ¢
meises 10¢g 47,7 keal 6,3 g
Meal analysis: energy 489,4 kcal (31 %), carbohydrate 82,5 g (39 %)
nasi putih 100 g 130,0 kcal 28,6 ¢
ikan kembung 409 44,8 kcal 00 g
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minyak kelapa sawit 9949 85,3 kcal 00 g
kacang panjang mentah 20 g 7,0 keal 16 g
tahu 409 30,4 kcal 08 g
minyak kelapa sawit 9949 85,3 kcal 00 g
jeruk manis 100 g 47,1 kceal 118 g
Meal analysis: energy 430,0 kcal (28 %), carbohydrate 42,7 g (20 %)
mie ayam 200 ¢ 282,0 kcal 56,6 ¢
daging ayam 209 57,0 kcal 00 g
Meal analysis: energy 339,0 kcal (22 %), carbohydrate 56,6 g (27 %)
nasi putih 100 g 130,0 kcal 28,6 ¢
telur ayam 55¢ 85,3 kcal 06 g
minyak kelapa sawit 99¢ 85,3 kcal 00 g
Meal analysis: energy 300,7 kcal (19 %), carbohydrate 29,2 g (14 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1559,1 kcal 2036,3 keal 77 %
water 00g 2700,0 ¢ 0%
protein 52,8 g(14%) 60,1 g(12 %) 88 %
fat 57,2 9(32%) 69,1 g(< 30 %) 83 %
carbohydr. 211,1 g(54%) 290,7 g(> 55 %) 73 %
dietary fiber 81g 30,0 ¢ 27 %
alcohol 00 g - -
PUFA 47 g 10,0 g 47 %
cholesterol 275,2 mg - -
Vit. A 2246,1 pg 800,0 ug 281 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 4,8 mg 12,0 mg 40 %
Vit. B1 0,5mg 1,0 mg 48 %
Vit. B2 0,9 mg 1,2 mg 71 %
Vit. B6 0,7 mg 1,2 mg 57 %
tot. fol.acid 118,4 g 400,0 g 30 %
Vit. C 154,0 mg 100,0 mg 154 %
sodium 393,1 mg 2000,0 mg 20 %
potassium 1244,4 mg 3500,0 mg 36 %
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calcium 552,5 mg 1000,0 mg
magnesium 214,0 mg 310,0 mg
phosphorus 801,7 mg 700,0 mg
iron 9,6 mg 15,0 mg
zinc 5,6 mg 7,0mg

Analysis of the food record hari ke 3
Food Amount energy
susu milo/ milo choklat 100 g 387,0 kcal
roti tawar 20¢g 54,8 kcal
meises 10¢g 47,7 kcal
Meal analysis: energy 489,4 kcal (28 %), carbohydrate 82,5 g (48 %)
nasi putih 150 g 195,0 kcal
ikan kembung 409 44,8 kcal
minyak kelapa sawit 99¢ 85,3 kcal
sawi putih mentah 20¢g 3,0 keal
Meal analysis: energy 328,2 kcal (19 %), carbohydrate 43,3 g (25 %)
bakso pentol 804¢g 296,0 keal
Meal analysis: energy 296,0 kcal (17 %), carbohydrate 0,1 g (0 %)
bihun goreng 200¢g 474,2 keal
telur ayam 55¢ 85,3 kcal
minyak kelapa sawit 6,69 56,9 kcal

Meal analysis: energy 616,4 kcal (36 %),

carbohydrate 46,4 g (27 %)

55 %
69 %
115 %
64 %
80 %

carbohydr.

65,8
10,4
6,3

42,9
0,0
0,0
0,4

0,1

45,8
0,6
0,0
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Result

Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1730,0 kcal 2036,3 keal 85 %
water 00g 2700,0 g 0%
protein 55,1 g(13%) 60,1 g(12 %) 92 %
fat 91,0 g(47%) 69,1 g(< 30 %) 132 %
carbohydr. 172,3 g(41%) 290,7 g(> 55 %) 59 %
dietary fiber 18 ¢ 30,0 ¢ 6 %
alcohol 00 g - -
PUFA 20,5 ¢ 10,0 g 205 %
cholesterol 342,6 mg - -
Vit. A 1625,5 pg 800,0 ug 203 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 6,7 mg 12,0 mg 56 %
Vit. B1 0,4 mg 1,0 mg 38 %
Vit. B2 0,9 mg 1,2mg 71 %
Vit. B6 0,8 mg 1,2 mg 65 %
tot. fol.acid 84,8 ug 400,0 g 21 %
Vit. C 104,0 mg 100,0 mg 104 %
sodium 420,3 mg 2000,0 mg 21 %
potassium 1183,1 mg 3500,0 mg 34 %
calcium 466,0 mg 1000,0 mg 47 %
magnesium 151,1 mg 310,0 mg 49 %
phosphorus 795,5mg 700,0 mg 114 %
iron 7,6 mg 15,0 mg 51 %
zinc 7,2 mg 7,0 mg 103 %
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Food Amount energy
nasi goreng 100 g 250,0 kcal
telur ayam 55¢ 85,3 kcal
minyak kelapa sawit 6,60 56,9 kcal
Meal analysis: energy 392,2 kcal (23 %), carbohydrate 20,7 g (12 %)

nasi putih 100 g 130,0 kcal
daging ayam 409 114,0 kcal
minyak kelapa sawit 999 85,3 kcal
wortel 10¢g 3,6 keal
kacang panjang mentah 10¢g 3,5 keal
tempe goreng 25¢ 88,5 kcal
minyak kelapa sawit 99¢ 85,3 kcal
pisang ambon 100 g 92,0 kcal
Meal analysis: energy 602,3 kcal (35 %), carbohydrate 57,4 g (34 %)

nasi putih 100 g 130,0 kcal
daging ayam 409 114,0 kcal
minyak kelapa sawit 999 85,3 kcal
kangkung 20¢g 3,0 keal
Meal analysis: energy 332,3 kcal (19 %), carbohydrate 29,0 g (17 %)

roti bakar meises 209 56,8 kcal
meises 10g 47,7 keal
Meal analysis: energy 104,5 kcal (6 %), carbohydrate 16,8 g (10 %)

nasi putih 150¢g 195,0 kcal
daging ayam 409 114,0 kcal

Meal analysis: energy 309,0 kcal (18 %), carbohydrate 42,9 g (26 %)

20,1
0,6
0,0

28,6
0,0
0,0
0,8
0,8
3,8
0,0

23,4

28,6
0,0
0,0
0,4

10,5
6,3

42,9

carbohydr.
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Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1740,3 keal 2036,3 kcal 85 %
water 00g 2700,0 g 0%
protein 59,3 g(14%) 60,1 g(12 %) 99 %
fat 93,9 g(47%) 69,1 g(< 30 %) 136 %
carbohydr. 166,9 ¢(39%) 290,7 g(> 55 %) 57 %
dietary fiber 5340 30,0 ¢ 18 %
alcohol 00 g - -
PUFA 18,6 ¢ 10,0 ¢ 186 %
cholesterol 354,0 mg - -
Vit. A 2052,0 ug 800,0 ug 257 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 4,6 mg 12,0 mg 38 %
Vit. Bl 0,4 mg 1,0 mg 36 %
Vit. B2 0,9 mg 1,2 mg 72 %
Vit. B6 1,3 mg 1,2 mg 108 %
tot. fol.acid 96,8 g 400,0 ug 24 %
Vit. C 15,0 mg 100,0 mg 15%
sodium 287,5mg 2000,0 mg 14 %
potassium 1042,7 mg 3500,0 mg 30 %
calcium 115,0 mg 1000,0 mg 11%
magnesium 160,9 mg 310,0 mg 52 %
phosphorus 624,2 mg 700,0 mg 89 %
iron 5,2 mg 15,0 mg 35 %
zinc 5,9 mg 7,0 mg 85 %
Analysis of the food record hari ke 2
Food Amount energy carbohydr.
nasi putih 100 g 130,0 kcal 28,6 ¢
ikan kembung 409 44,8 kcal 00 g
minyak kelapa sawit 99¢g 85,3 kcal 00 g
kacang panjang mentah 209 7,0 kcal 16 g
tahu 409 30,4 kcal 08 g
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minyak kelapa sawit 9949 85,3 kcal 00 g
jeruk manis 100 g 47,1 kcal 118 ¢
Meal analysis: energy 430,0 kcal (30 %), carbohydrate 42,7 g (23 %)
nasi putih 150 g 195,0 kcal 429 ¢
daging ayam 409 114,0 kcal 00 g
kangkung 20 g 3,0 keal 04 g
minyak kelapa sawit 3,3¢ 28,4 kcal 00 g
Meal analysis: energy 340,4 kcal (23 %), carbohydrate 43,3 g (23 %)
mie ayam 200¢g 282,0 kcal 56,6 ¢
daging ayam 20¢g 57,0 kcal 00 g
Meal analysis: energy 339,0 kcal (23 %), carbohydrate 56,6 g (30 %)
nasi putih 150 ¢g 195,0 kcal 429 ¢
daging ayam 409 114,0 kcal 00 g
kangkung 20¢g 3,0 keal 04 g
minyak kelapa sawit 3,390 28,4 kcal 00 g
Meal analysis: energy 340,4 kcal (23 %), carbohydrate 43,3 g (23 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1449,9 kcal 2036,3 keal 71 %
water 00g 2700,0 g 0%
protein 60,1 g(17%) 60,1 g(12 %) 100 %
fat 50,6 g(31%) 69,1 g(< 30 %) 73%
carbohydr. 186,0 g(52%) 290,7 g(> 55 %) 64 %
dietary fiber 89 g 30,0 g 30 %
alcohol 00 g - -
PUFA 70 g 10,0 g 70 %
cholesterol 92,2 mg - -
Vit. A 1518,8 ug 800,0 ug 190 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 2,3mg 12,0 mg 19%
Vit. B1 0,4 mg 1,0mg 39 %
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Vit. B2 0,5mg 1,2mg
Vit. B6 0,8 mg 1,2mg
tot. fol.acid 103,2 ug 400,0 ug
Vit. C 65,0 mg 100,0 mg
sodium 106,8 mg 2000,0 mg
potassium 914,4 mg 3500,0 mg
calcium 180,6 mg 1000,0 mg
magnesium 204,6 mg 310,0 mg
phosphorus 606,0 mg 700,0 mg
iron 6,5 mg 15,0 mg
zinc 5,1 mg 7,0 mg 73 %

Analysis of the food record hari ke 3
Food Amount energy
pisang kepok 180 ¢g 208,7 kcal
teh manis 200 ¢ 25,8 kcal
gula pasir 20¢g 77,4 kcal
Meal analysis: energy 311,9 kcal (25 %), carbohydrate 82,5 g (44 %)
sarimie 50¢g 70,5 kcal
Meal analysis: energy 70,5 kcal (6 %), carbohydrate 14,1 g (8 %)
nasi putih 150 ¢g 195,0 kcal
ikan kembung 409 44,8 kcal
daun singkong mentah 10¢g 3,7 keal
buncis mentah 10¢g 3,5 keal
kelapa parutan 20¢g 35,4 kcal
Meal analysis: energy 282,5 kcal (23 %), carbohydrate 45,9 g (24 %)
bakso pentol 80¢g 296,0 kcal
Meal analysis: energy 296,0 kcal (24 %), carbohydrate 0,1 g (0 %)
nasi putih 150¢g 195,0 kcal
ikan kembung 409 44,8 kcal
daun singkong mentah 10¢g 3,7 kcal

41 %
66 %
26 %
65 %
5%
26 %
18 %
66 %
87 %
43 %

56,2
6,4
20,0

141

42,9
0,0
0,7
0,8
15

0,1

42,9
0,0
0,7

carbohydr.
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buncis mentah 10¢g 3,5 keal 08 g
kelapa parutan 20 g 35,4 kcal 15¢

Meal analysis: energy 282,5 kcal (23 %), carbohydrate 45,9 g (24 %)

Result

Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1243,3 kcal 2036,3 kcal 61 %
water 00g 2700,0 ¢ 0%
protein 48,8 g(16%) 60,1 g(12 %) 81 %
fat 33,9 9(24%) 69,1 g(< 30 %) 49 %
carbohydr. 188,6 ¢(61%) 290,7 g(> 55 %) 65 %
dietary fiber 84 ¢ 30,0 g 28 %
alcohol 00 g - -
PUFA 23 ¢ 10,0 ¢ 23 %
cholesterol 109,6 mg - -
Vit. A 323,4 ug 800,0 ug 40 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 1,2mg 12,0 mg 10 %
Vit. Bl 0,3 mg 1,0 mg 31 %
Vit. B2 0,4 mg 1,2mg 34 %
Vit. B6 1,2 mg 1,2 mg 103 %
tot. fol.acid 104,1 pg 400,0 ug 26 %
Vit. C 29,2 mg 100,0 mg 29 %
sodium 110,5mg 2000,0 mg 6 %
potassium 1844,1 mg 3500,0 mg 53%
calcium 117,7 mg 1000,0 mg 12 %
magnesium 219,0 mg 310,0 mg 71 %
phosphorus 567,8 mg 700,0 mg 81 %
iron 5,3mg 15,0 mg 35 %

zinc 5,4 mg 7,0 mg 77 %



Lampiran 15. Hasil Uji Univariat Karakteristik Responden

Umur

Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid 13.00 4 4.8 4.8 4.8
14.00 59 71.1 71.1 75.9
15.00 18 21.7 21.7 97.6
16.00 2 24 24 100.0

Total 83 100.0 100.0

BB

Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid 33.30 2 24 24 24
34.30 1 1.2 1.2 3.6
35.40 1 1.2 1.2 4.8
36.40 2 2.4 2.4 7.2
37.60 1 1.2 1.2 8.4
38.80 1 1.2 1.2 9.6
39.00 1 1.2 1.2 10.8
39.60 1 1.2 1.2 12.0
39.70 1 1.2 1.2 13.3
39.90 1 1.2 1.2 14.5
40.40 1 1.2 1.2 15.7
40.60 1 1.2 1.2 16.9
41.50 1 1.2 1.2 18.1
41.70 1 1.2 1.2 19.3
41.90 2 2.4 2.4 21.7
42.30 1 1.2 1.2 22.9
42.60 1 1.2 1.2 24.1
44.00 2 2.4 2.4 26.5
44.30 2 2.4 2.4 28.9
44.40 1 1.2 1.2 30.1
44.50 1 1.2 1.2 31.3
44.60 1 1.2 1.2 325
44.70 1 1.2 1.2 33.7
45.10 1 1.2 1.2 34.9
45.30 1 1.2 1.2 36.1
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45.70 1 1.2 1.2 37.3
45.90 1 1.2 1.2 38.6
46.20 1 1.2 1.2 39.8
46.30 1 12 1.2 41.0
46.70 1 12 12 42.2
47.00 2 2.4 2.4 44.6
47.20 1 1.2 1.2 45.8
48.00 1 1.2 12 47.0
48.10 3 3.6 3.6 50.6
48.30 1 12 1.2 51.8
48.50 1 12 1.2 53.0
48.60 1 12 12 54.2
49.00 3 3.6 3.6 57.8
49.40 1 12 12 59.0
49.60 1 12 12 60.2
49.70 1 1.2 1.2 61.4
50.80 1 12 1.2 62.7
51.10 2 2.4 2.4 65.1
51.20 1 12 12 66.3
51.90 1 1.2 12 67.5
52.00 2 2.4 2.4 69.9
53.40 1 1.2 1.2 71.1
53.70 1 1.2 1.2 72.3
54.80 1 12 1.2 73.5
55.00 2 2.4 2.4 75.9
55.70 1 1.2 12 77.1
56.00 1 12 1.2 78.3
57.10 1 1.2 1.2 79.5
58.00 1 1.2 1.2 80.7
58.10 1 12 1.2 81.9
59.30 2 2.4 2.4 84.3
59.40 1 1.2 1.2 85.5
59.50 1 12 1.2 86.7
60.10 1 1.2 1.2 88.0
60.90 1 1.2 1.2 89.2
62.00 1 12 1.2 90.4
62.20 1 12 1.2 91.6
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64.70 1 1.2 1.2 92.8
65.40 1 1.2 1.2 94.0
67.50 1 1.2 1.2 95.2
68.40 1 1.2 1.2 96.4
69.10 1 1.2 1.2 97.6
80.50 1 1.2 1.2 98.8
90.00 1 1.2 1.2 100.0
Total 83 100.0 100.0
B
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid 143.10 3 3.6 3.6 3.6
144.00 2 2.4 2.4 6.0
145.80 1 1.2 1.2 7.2
146.00 2 24 24 9.6
146.20 1 1.2 1.2 10.8
147.00 1 1.2 1.2 12.0
147.10 1 1.2 1.2 13.3
148.00 2 2.4 2.4 15.7
148.60 2 2.4 2.4 18.1
149.00 3 3.6 3.6 21.7
149.10 1 1.2 1.2 22.9
149.30 2 2.4 2.4 25.3
149.50 1 1.2 1.2 26.5
149.60 1 1.2 1.2 27.7
149.80 1 1.2 1.2 28.9
150.00 2 2.4 2.4 31.3
150.10 1 1.2 1.2 325
150.30 2 2.4 2.4 34.9
150.50 2 2.4 2.4 37.3
150.90 1 1.2 1.2 38.6
151.00 1 1.2 1.2 39.8
151.20 1 1.2 1.2 41.0
151.50 1 1.2 1.2 42.2
151.70 1 1.2 1.2 43.4
152.00 3 3.6 3.6 47.0
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152.10
152.20
152.50
152.70
152.80
153.10
153.20
153.40
153.50
153.80
154.00
154.10
154.20
154.70
155.00
155.50
155.60
155.80
156.00
156.70
157.50
157.60
157.80
158.00
158.20
158.30
158.60
160.00
160.10
160.50
161.60
161.80
162.20
165.00
Total

P R, RPr P, P R P PRPRP PP OGP PP PP PPN E PPN ®OW P PP [P R INPFPN

(o]
w

2.4
1.2
2.4
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
3.6
2.4
1.2
1.2
1.2
1.2
2.4
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
6.0
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
100.0

2.4
1.2
2.4
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
3.6
2.4
1.2
1.2
1.2
1.2
2.4
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
6.0
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
1.2
100.0

49.4
50.6
53.0
54.2
55.4
56.6
57.8
59.0
62.7
65.1
66.3
67.5
68.7
69.9
72.3
73.5
74.7
75.9
77.1
78.3
79.5
80.7
81.9
88.0
89.2
90.4
91.6
92.8
94.0
95.2
96.4
97.6
98.8
100.0
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Lampiran 16. Hasil Uji Univariat Variabel Penelitian
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IMT
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Kurus 14 16.9 16.9 16.9
Normal 50 60.2 60.2 77.1
Obesitas 19 22.9 22.9 100.0
Total 83 100.0 100.0
Aktivitas_Fisik
Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid Ringan 69 83.1 83.1 83.1
Sedang 11 13.3 13.3 96.4
Berat 3 3.6 3.6 100.0
Total 83 100.0 100.0
Energi
Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid Kurang 71 85.5 85.5 85.5
Baik 12 14.5 14.5 100.0
Total 83 100.0 100.0
Lemak
Freqguency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Kurang 23 27.7 27.7 27.7
Baik 31 37.3 37.3 65.1
Lebih 29 34.9 34.9 100.0
Total 83 100.0 100.0




Lampiran 17. Hasil Uji Bivariat Aktivitas Fisik
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Crosstab
IMT
Kurus Normal Obesitas Total
Aktivitas_Fisik Ringan Count 14 37 18 69
% of Total 16.9% 44.6% 21.7% 83.1%
Sedang Count 0 10 1 11
% of Total 0.0% 12.0% 1.2% 13.3%
Berat Count 0 3 0 3
% of Total 0.0% 3.6% 0.0% 3.6%
Total Count 14 50 19 83
% of Total 16.9% 60.2% 22.9% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 7.757% 101

Likelihood Ratio 10.689 .030

Linear-by-Linear Association .000 .993

N of Valid Cases

83

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

.51,



Lampiran 18. Hasil Uji Bivariat Asupan Energi
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Crosstab
IMT
Kurus Normal Obesitas Total
Energi Kurang Count 13 47 11 71
% of Total 15.7% 56.6% 13.3% 85.5%
Baik Count 1 3 8 12
% of Total 1.2% 3.6% 9.6% 14.5%
Total Count 14 50 19 83
% of Total 16.9% 60.2% 22.9% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value sided)
Pearson Chi-Square 15.241% 2 <,001
Likelihood Ratio 12.824 2 .002
Linear-by-Linear Association 9.626 1 .002

N of Valid Cases

83

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

2.02.



Lampiran 19. Hasil Uji Bivariat Asupan Lemak
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Crosstab
IMT
Kurus Normal Obesitas Total
Lemak Kurang Count 2 17 4 23
% of Total 2.4% 20.5% 4.8% 27.7%
Baik Count 8 20 3 31
% of Total 9.6% 24.1% 3.6% 37.3%
Lebih Count 4 13 12 29
% of Total 4.8% 15.7% 14.5% 34.9%
Total Count 14 50 19 83
% of Total 16.9% 60.2% 22.9% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11.492° 4 .022
Likelihood Ratio 11.401 4 .022
Linear-by-Linear Association 1.546 1 214
N of Valid Cases 83

a. 2 cells (22.2%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

3.88.
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Lampiran 20. Dokumentasi
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