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yang  pernah  ditulis  atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali  yang secara 
tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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IRNADIANIS AQILA FADIA LUBIS   
 

Gambaran Pengetahuan Sikap dan Tindakan Siswi Kelas X dan XI 
MAN 1 Medan terhadap Penggunaan Sabun untuk Jerawat di Wajah 
 
xi+35 halaman+4 tabel+5 lampiran 
 

ABSTRAK 
 

Jerawat merupakan penyakit yang sering terjadi pada permukaan kulit 
wajah, akibat peradangan kronis dengan pathogenesis kompleks, melibatkan 
kelenjar sebasea, hiperkeratinisasi folikular, kolonisasi bakteri berlebihan. Sabun 
jerawat merupakan substansi yang aktif di permukaan kulit yang menurunkan 
tekanan antara minyak dan air pada wajah. Sabun jerawat bekerja dengan 
berbagai mekanisme untuk mencegah timbulnya jerawat. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan sikap dan 
tindakan siswi kelas X dan XI MAN 1 Medan terhadap penggunaan sabun 
jerawat di wajah. Metode penelitian ini bersifat survey deskriptif dimana 
pengambilan sampel menggunakan teknik Quota sampling. Populasi penelitian 
ini berjumlah 550 orang serta jumlah sampel 50 orang responden. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran siswi MAN 1 Medan 
terhadap penggunaan sabun jerawat di wajah, untuk jumlah keseluruhan 
pengetahuan 89,2% dalam kategori baik, jumlah keseluruhan sikap 65,2%  
dalam kategori cukup baik dan jumlah keseluruhan tindakan 66,6% dalam 
kategori cukup baik. 

Diperoleh kesimpulan bahwa tingkat pengetahuan Siswi berada dalam 

kategori baik, tingkat sikap berada dalam kategori cukup baik, dan tingkat 

tindakan berada dalam kategori cukup baik. 

Kata Kunci  :  Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Sabunjerawat wajah 
Daftar Bacaan  :  19 (2006 – 2021) 
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ABSTRACT 

 
 Acne is a disease that often occurs on the surface of the facial skin, due 
to chronic inflammation with a complex pathogenesis, involving sebaceous 
glands, follicular hyperkeratinization, excessive bacterial colonization. Acne soap 
is an active substance on the surface of the skin that reduces the pressure 
between oil and water on the face. Acne soap works by a variety of mechanisms 
to prevent acne breakouts. 
 The purpose of this study was to describe the knowledge of attitudes and 
actions of class X and XI students of MAN 1 Medan on the use of acne soap on 
the face. This research method is a descriptive survey where sampling using 
Quota sampling technique. The population of this research is 550 people and the 
sample size is 50 respondents. 
  The results showed that the description of MAN 1 Medan students on the 
use of acne soap on the face, for the total knowledge of 89.2% in the good 
category, the overall number of attitudes 65.2% in the fairly good category and 
the overall number of actions 66.6% in the sufficient category good. 
It can be concluded that the student's level of knowledge is in the good category, 
the attitude level is in the good enough category, and the action level is in the 
good enough category. 
 
Keywords :  Knowledge, Attitude, Action, Acne facial soap 
Reading List :  19 (2010 - 2021) 
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