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Lampiran 1 

Kuisioner Pengetahuan  

Judul : Gambaran Pengetahuan Sikap dan Tindakan Siswi Kelas X dan XI 

MAN 1 Medan Terhadap Penggunaan Sabun untuk Jerawat di 

Wajah  

Survei ini dilakukan untuk penulisan Karya Tulis Ilmiah, oleh karena itu 
Siswi diharapkan mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang 
diajukan dengan jujur dan terbuka atas perhatiannya, saya ucapkan 
terima kasih. 

Data Responden 

Nama   : 

Kelas   : 

Jenis Kelamin : (Perempuan) 

A. Pengetahuan Responden Siswi MAN 1 Medan terhadap Penggunaan 
Sabun untuk Jerawat di Wajah. 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) 

pada kolom   “Ya”(1) atau “Tidak” (0) yang tersedia. 

2. Jawablah sesuai dengan pengetahuan Anda. 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Jerawat adalah peradangan kulit akibat bakteri dan 
atau kotoran. 

  

2. Sering membersihkan wajah dengan sabun cuci 
muka, akan terhindar dari timbulnya jerawat. 

  

3. Jerawat dapat bertambah parah jika tidak diobati.   

4. Stres dapat menyebabkan timbulnya jerawat.   

5. Makanan berlemak adalah salah satu penyebab 
timbulnya jerawat. 

  

6. Produk physical treatment (scrub, pore pack dan 
paper oil) dapat mencegah timbulnya jerawat. 

  

7. Sabun antiacne yang sudah digunakan dan masih 
tersisa, dapat digunakan lagi sampai tanggal 
kadaluwarsa. 

  

8. Pemilihan produk antiacne harus menyesuaikan tipe 
kulit yang dimiliki. 

  

9. Jika jerawat semakin banyak dan terasa sangat nyeri 
maka anda harus memeriksa ke dokter 

  

10. Penggunaan obat jerawat yang tidak sesuai dapat 
memperburuk keadaan wajah 

  

Sumber :Retno Try Lestari (Univ. Air Langga- Fakultas Farmasi) 
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Lampiran 2 

Kuesioner Sikap 

B. Sikap Responden Siswi MAN 1 Medan Terhadap Penggunaan Sabun 
Untuk Jerawat di Wajah  

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan check list (√) pada   

kolom   yang disediakan sesuai dengan pilihan anda 

2.  Pilihan yang tersedia : 

SS :  (Sangat Setuju) Bobot 5 

S :  (Setuju) Bobot 4 

RR :  (Ragu – Ragu) Bobot 3 

TS :  (Tidak Setuju) Bobot 2 

STS :  (Sangat Tidak Setuju) Bobot 1                         

 
 
 
 
 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

1. Saya merasa tidak terganggu dengan 
adanya jerawat. 

     

2. Saya takut berjerawat jika mencuci muka 
kurang dari 2x sehari . 

     

3. Saya merasa perlu berkonsultasi dengan 
dokter umum/spesialis/klinik kecantikan 
ketika timbul jerawat. 

     

4. Saya takut berjerawat jika pola hidup saya 
tidak teratur. 

     

5, Saya tidak khawatir timbul jerawat meskipun 
banyak memakan cokelat dan junk food. 

     

6. Saya merasa perlu menggunakan produk 
physical treatments (scrub, pore pack dan 
paper oil) untuk mencegah jerawat. 

     

7. Saya peduli terhadap pemilihan produk 
skincare antiacne yang sesuai dengan tipe 
kulit saya. 

     

8. Ketika menggunakan produk antiacne, saya 
tidak peduli dengan komposisi produk yang 
tertulis pada kemasan. 

     

9. Saya lebih menggunakan obat tradisional 
dari pada obat kimia untuk mengatasi 
jerawat 

     

10. Saya mengonsumsi obat untuk mengatasi 
jerawat lebih cepat 
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Lampiran 3 

Kuesioner Tindakan 

C. Tindakan Responden Siswi MAN 1 Medan Terhadap Penggunaan   Sabun 
Untuk Jerawat di Wajah.  

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda check list (√) 
pada kolom yang disediakan sesuai dengan pilihan “Pernah” (1) dan 
“Tidak Pernah” (0)  

2. Jawablah benar benar sesuai yang anda ketahui  

No Pernyataan Pernah Tidak 
Pernah 

1. Apabila saya berjerawat, saya tidak 
mengatasinya. 

  

2. Saya selalu membersihkan wajah dua kali 
sehari. 

  

3. Apabila saya berjerawat parah, saya 
berkonsultasi ke klinik kecantikan. 

  

4. Saya akan mengobati jerawat saya dengan 
obat-obatan keras 

  

5. Jika saya ada jerawat, saya akan 
menggunakan acne patch. 

  

6. Saya menggunakan produk physical 
treatments (scrub, pore pack dan paper oil) 

untuk mencegah berjerawat. 

  

7. Saya menggunakan sabun antiacne jika 

berjerawat. 
  

8. Saya menggunakan produk skincare sesuai 
dengan kulit saya. 

  

9. Ketika menggunakan produk antiacne, saya 

selalu melihat komposisi produk. 
  

10. Saya selalu menggunakan produk jerawat 
yang mahal karena saya percaya produk 
tersebut berkualitas. 

  

Sumber :Retno Try Lestari (Univ. Air Langga- Fakultas Farmasi) 
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Lampiran 4.  

Master Tabel Pengetahuan Siswi Kelas X dan XI Terhadap Penggunaan Sabun Untuk Jerawat di Wajah 

Nama 
Responden 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Persent Keterangan 

Responden 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 2 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 60% Cukup Baik 

Responden 3 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 8 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 11 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 12 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 15 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 4 40% Kurang Baik 

Responden 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 19 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 
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Lampiran 4. Lanjutan Master Tabel Pengetahuan Siswi Kelas X dan XI Terhadap Penggunaan Sabun Untuk Jerawat di Wajah 

Responden 21 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 22 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

 Responden 25 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 29 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 30 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 32 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 34 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 35 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 37 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 39 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 40 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 42 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 
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Lampiran 4. Master Tabel Pengetahuan Siswi Kelas X dan XI Terhadap Penggunaan Sabun Untuk Jerawat di Wajah 

       Responden 43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 44 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 46 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 

Responden 48 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baii\k 

Responden 50 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

Total 49 42 48 50 45 37 26 50 49 50 446 89,20% Baik 
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Lampiran 5 

Master Tabel Sikap Siswi Kelas X dan XI Terhadap Penggunaan Sabun Untuk Jerawat di Wajah 

Nama Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Persent  Keterangan 

Responden 1 1 5 4 5 2 4 5 1 4 2 33 66% Cukup Baik 

Responden 2 2 3 3 4 3 5 5 1 2 3 31 62% Cukup Baik 

Responden 3 2 4 2 4 3 2 4 2 3 2 28 56% Cukup Baik 

Responden 4 3 4 2 3 4 4 5 2 3 2 32 64% Cukup Baik 

Responden 5 2 4 3 5 2 3 4 2 2 2 29 58% Cukup Baik 

Responden 6 2 4 5 4 2 5 5 2 2 2 33 66% Cukup Baik 

Responden 7 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 41 82% Baik 

Responden 8 4 3 2 4 3 4 4 4 3 2 33 66% Cukup Baik 

Responden 9 2 4 4 4 2 4 5 1 4 4 34 68% Cukup Baik 

Responden 10 5 4 5 4 2 4 4 2 4 4 38 76% Baik 

Responden 11 2 4 2 2 2 4 4 2 4 3 29 58% Cukup Baik 

Responden 12 1 1 5 5 3 4 5 1 4 1 30 60% Cukup Baik 

Responden 13 4 4 3 4 4 4 5 2 4 4 38 76% Baik 

Responden 14 2 5 3 4 4 2 4 2 3 3 32 64% Cukup Baik 

Responden 15 1 2 5 5 2 2 5 2 1 4 29 58% Cukup Baik 

Responden 16 2 4 3 4 4 4 4 2 4 4 35 70% Cukup Baik 

Responden 17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 80% Baik 

Responden 18 2 4 3 4 2 4 4 2 2 4 31 62% Cukup Baik 

Responden 19 1 4 4 4 2 3 5 1 3 2 29 58% Cukup Baik 

Responden 20 1 3 2 2 4 4 4 3 3 2 28 56% Cukup Baik 
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Lampiran 5 . Lanjutan Master Tabel Sikap Siswi Kelas X dan XI Terhadap Penggunaan Sabun Untuk Jerawat di Wajah 

Responden 21 5 4 2 4 2 2 4 2 3 2 30 60% Cukup Baik 

Responden 22 3 5 5 5 5 3 4 2 3 5 40 80% Baik 

Responden 23 2 4 5 5 5 5 5 2 4 2 39 78% Baik 

Responden 24 2 5 4 2 2 5 5 1 4 3 33 66% Cukup Baik 

Responden 25 2 4 3 4 3 3 4 2 4 2 31 62% Cukup Baik 

Responden 26 1 1 4 4 5 3 5 1 3 1 28 56% Cukup Baik 

Responden 27 2 4 4 5 2 4 5 2 4 3 35 70% Cukup Baik 

Responden 28 2 4 4 2 4 4 4 2 4 2 32 64% Cukup Baik 

Responden 29 1 4 2 5 4 4 5 2 2 1 30 60% Cukup Baik 

Responden 30 2 5 5 5 4 2 5 1 2 1 32 64% Cukup Baik 

Responden 31 4 3 2 3 3 4 4 2 4 2 31 62% Cukup Baik 

Responden 32 1 4 4 5 1 4 5 1 4 1 30 60% Cukup Baik 

Responden 33 3 2 4 5 3 5 5 1 3 2 33 66% Cukup Baik 

Responden 34 2 5 3 5 2 4 5 1 3 2 32 62% Cukup Baik 

Responden 35 2 4 2 5 2 4 5 2 3 3 32 62% Cukup Baik 

Responden 36 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 32 62% Cukup Baik 

Responden 37 5 5 5 5 2 5 4 1 5 3 40 80% Baik 

Responden 38 4 3 4 5 2 4 4 4 3 1 34 68% Cukup Baik 

Responden 39 1 4 4 4 2 4 4 1 3 5 32 64% Cukup Baik 
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Lampiran 5. Lanjutan Master Tabel Sikap Siswi Kelas X dan XI Terhadap Penggunaan Sabun Untuk Jerawat di Wajah 

Responden 40 4 3 4 4 2 5 5 2 3 2 33 66% Cukup Baik 

Responden 41 2 4 4 4 2 5 5 2 3 2 33 66% Cukup Baik 

Responden 42 2 2 3 4 2 5 5 1 5 3 32 64% Cukup Baik 

Responden 43 1 4 4 4 4 4 5 2 4 4 36 72% Cukup Baik 

Responden 44 1 4 3 3 4 4 4 2 3 2 30 60% Cukup Baik 

Responden 45 2 4 4 4 4 4 4 2 3 3 34 68% Cukup Baik 

Responden 46 1 4 4 4 1 4 4 1 4 1 28 56% Cukup Baik 

Responden 47 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 34 68% Cukup Baik 

Responden 48 2 3 4 4 2 5 5 2 4 4 35 70% Cukup Baik 

Responden 49 1 4 2 5 2 4 4 2 4 2 30 60% Cukup Baik 

Responden 50 2 2 2 4 2 4 4 4 2 2 28 56% Cukup Baik 

Total 113 187 173 207 140 194 223 96 167 131 1631 65,25% Cukup Baik 
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Lampiran 6 

Master Tabel Tindakan Siswi Kelas X dan XI Terhadap Penggunaan Sabun Untuk Jerawat di Wajah 

Nama Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Persent Keterangan 

Responden 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

Responden 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

 Responden 3 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 4 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

Responden 5 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 6 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

Responden 7 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 

Responden 8 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

Responden 9 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 10 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 11 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 12 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 5 50% Kurang Baik 

Responden 13 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 14 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Baik 

Responden 15 1 1 1  0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 16 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

Responden 17 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50% Kurang Baik 

Responden 18 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 5 50% Kurang Baik 

Responden 19 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup Baik 
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Lampiran 6. Lanjutan Master Tabel Tindakan Siswi Kelas X dan XI Terhadap Penggunaan Sabun Untuk Jerawat di Wajah 

Responden 20 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 21 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 50% 
Kurang 

Baik 

Responden 22 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 5 50% 
Kurang 

Baik 

Responden 23 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 24 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60% Cukup Baik 

 Responden 25 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% Bak 

Responden 26 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 50% 
Kurang 

Baik 

Responden 27 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 28 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

Responden 29 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60% Cukup Baik 

Responden 30 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

Responden 31 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 60% Cukup Baik 

Responden 32 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 33 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 34 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60% Cukup Baik 

Responden 35 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50% 
Kurang 

Baik 

Responden 36 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 
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Lampiran 6. Lanjutan Master Tabel Tindakan Siswi Kelas X dan XI Terhadap Penggunaan Sabun Untuk Jerawat di Wajah 
 

Responden 37 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

Responden 38 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 39 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

Responden 40 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% Cukup Baik 

Responden 41 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 42 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 43 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 44 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

Responden 45 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 6 60% Cukup Baik 

Responden 46 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

Responden 47 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

Responden 48 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60% Cukup Baik 

Responden 49 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Cukup Baik 

Responden 50 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 50% Kurang Baik 

Total 13 50 17 2 34 42 45 50 49 31 333 66,60% Cukup Baik 
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Lampiran 7 

Surat izin penelitian 

 

 


