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ABSTRAK 

EDUKASI KESEHATAN GIGI DAN MULUT MENGGUNAKAN MEDIA  SCRAPBOOK 

DALAM MENINGKATKAN PENGETAHUAN PADA  AN. WDY (8 TAHUN) DENGAN 

KASUS RAMPAN KARIES DI   KLINIK GIGI JURUSAN KESEHATAN GIGI  

 POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

 

Windy Syadza Salsabila 
1, Asnita Bungaria Simaremare 2 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan 

 Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

windysyadzasalsabila445@gmail.com 

 

 

          Penyakit gusi dan karies gigi merupakan masalah utama kesehatan gigi dan 

mulut di Indonesia. Karies adalah kerusakan jaringan keras gigi yang dimulai dari 

enamel, kemudian meluas ke dentin, dan dapat mencapai pulpa jika tidak segera 

ditangani. Salah satu masalah yang sering terjadi adalah karies rampan, yaitu 

kerusakan gigi yang berlangsung cepat dan melibatkan banyak gigi dalam waktu 

singkat hingga mencapai pulpa. Kondisi ini umumnya dimulai pada gigi anterior 

rahang atas dan dapat menyebar ke gigi posterior serta area proksimal dan servikal. 

Pencegahan dapat dilakukan melalui upaya promotif dan preventif, salah satunya 

melalui edukasi menggunakan media yang menarik. Laporan kasus ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas penggunaan media scrapbook dalam meningkatkan 

pengetahuan anak dengan kasus rampan karies.  

          Studi kasus ini dilakukan melalui intervensi edukasi personal menggunakan 

metode wawancara, media scrapbook, serta pemeriksaan klinis. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner pilihan ganda untuk menilai pengetahuan 

sebelum dan sesudah intervensi. 

          Hasil penelitian pada pasien An. WDY (8 tahun) menunjukkan adanya 

peningkatan pengetahuan dari kategori sedang (skor 6) menjadi kategori baik (skor 

10) setelah diberikan edukasi. Pemeriksaan klinis menunjukkan kebersihan gigi 

kategori sedang (OHI-S 1,33), dengan adanya rampan karies yang dipengaruhi oleh 

kebiasaan menyikat gigi yang tidak teratur, pola makan tinggi gula, dan kurangnya 

pengetahuan. Edukasi menggunakan media scrapbook terbukti efektif, yang 

ditunjukkan dengan peningkatan pemahaman serta kemampuan pasien dalam 

menjelaskan kembali materi. 

          Kesimpulan dari laporan ini adalah edukasi menggunakan media scrapbook 

dapat meningkatkan pengetahuan serta mendukung pencegahan karies pada anak. 

Disarankan agar pasien dan orang tua lebih memperhatikan kebersihan gigi dan 

mulut. 

 

Kata kunci: Edukasi, Pengetahuan, Scrapbook, Rampan Karies 

Daftar bacaan: 42 (2018-2025) 
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