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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan 

 

Jadwal Penyusunan Laporan 

 

 

 

  

No Urutan Kegiatan Bulan  

Januari Februari Maret April Mei  Juni 

1 2 3 4   1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul 

LTA 

                        

2 Penyusunan 

Proposal LTA 

                        

3 Pengurusan Izin 

Pelaksanaan 

Asuhan 

                        

4 Pengkajian Pasien 

(Anamnesis & 

Pemeriksaan) 

                        

5 Penetapan 

Diagnosa & 

Penyusunan 

Rencana Asuhan 

                        

6 Pelaksanaan 

Asuhan (Edukasi & 

Rujukan) 

                        

7 Evaluasi Hasil 

Asuhan 

                        

8 Penyusunan, 

Konsultasi & 

Revisi LTA 

                        

9 Seminar Hasil & 

Pengumpulan LTA 
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Lampiran 2 Informed Consent 
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Lampiran 3 Kartu Status  
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner 
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Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

Windy Syadza Salsabila 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan: Rampan Karies 

Sub Pokok Bahasan:  a) Menjelaskan Pengertian Rampan Karies 

B) Menjelaskan Penyebab Rampan Karies 

C) Menjelaskan Tanda-tanda Rampan Karies 

D) Menjelaskan Dampak Rampan Karies  

E) Menjelaskan Cara Mencegah Rampan Karies  

F.) Menjelaskan Cara Menangani Rampan Karies  

Sasaran: Pasien 

Waktu: 10 menit 

Tempat: Klinik gigi jurusan kesehatan gigi  

Hari/Tanggal: Rabu,15 April 2026 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum  

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu memahami Fungsi Gigi 

2. Tujuan Intruksional Khusus  

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu: 

1. Menjelaskan Pengertian Rampan Karies 

2. Menjelaskan Penyebab Rampan Karies 

3. Menjelaskan Tanda-tanda Rampan Karies 

4. Menjelaskan Dampak Rampan Karies  

5. Menjelaskan Cara Mencegah Rampan Karies  
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6. Menjelaskan Cara Menangani Rampan Karies  

B. Isi Materi 

1. Pengertian Rampan Karies 

Rampan karies adalah kerusakan gigi yang terjadi dengan cepat dan mengenai 

banyak gigi sekaligus, terutama pada anak-anak. Penyakit ini biasanya menyerang 

gigi susu dan dapat menyebabkan gigi berlubang parah dalam waktu singkat. 

2. Penyebab Rampan Karies 

 Sering mengonsumsi makanan dan minuman manis 

 Kebiasaan minum susu menggunakan botol sebelum tidur 

 Kurang menjaga kebersihan gigi dan mulut 

 Jarang menyikat gigi 

 Kurangnya fluoride pada gigi 

3. Tanda-tanda Rampan Karies 

 Muncul bercak putih pada gigi 

 Gigi berubah menjadi kuning atau coklat 

 Gigi berlubang dengan cepat 

 Anak mengeluh sakit gigi 

 Kadang gigi bisa patah atau hancur 

 

4. Dampak Rampan Karies 

 Gigi sakit 

 Sulit makan 

 Bau mulut 

 Gigi rusak atau tanggal 

 

5. Cara Mencegah Rampan Karies  

 Menyikat gigi 2 kali sehari (pagi setelah sarapan dan malam sebelum 

tidur) 

 Mengurangi makanan dan minuman manis 
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 Menggunakan pasta gigi berfluoride 

 Rutin memeriksakan gigi ke dokter gigi setiap 6 bulan 

 Menghindari kebiasaan minum susu botol saat tidur 

 

6. Cara Menangani Rampan Karies 

 Penambalan gigi 

 Aplikasi fluoride 

 Perawatan saluran akar jika sudah parah 

 Pencabutan gigi jika gigi tidak dapat dipertahankan 

C. Metode 

-Ceramah  

 

D.Media 

-Scrapbook 
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E. Kegiatan Pembelajaran  

Tahap 

Kegiatan  

Kegiatan Penyuluhan  Kegiatan Sasaran  Metode 

Penyuluhan  

Media 

Penyuluhan  

Waktu 

Pendahuluan  -Membuka kegiatan 

dengan mengucapkan 

salam 

-Memperkenalkan diri 

-Menjelaskan tujuan 

-Menyebut materi 

yang akan diberikan  

-Menjawab 

salam 

-Mendengarkan 

-Memperhatikan  

 

 

Ceramah  - 2 menit  

Penyajian  1. Menjelaskan 

Pengertian Rampan 

Karies 

2. Menjelaskan 

Penyebab Rampan 

Karies 

3. Menjelaskan 

Tanda-tanda Rampan 

Karies 

4. Menjelaskan 

Dampak Rampan 

Karies  

5. Menjelaskan 

Cara Mencegah 

Rampan Karies  

6. Menjelaskan 

Cara Menangani 

Rampan Karies  

 

-Memperhatikan  

-Memahami  

-Mendengarkan  

-Ceramah  

 

-Scrapbook 5 menit 
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Penutup  -Mengucapkan 

terimakasih atas peran 

peserta  

-Mengucapkan salam 

penutup  

-Mendengarkan  

-Menjawab 

salam 

Ceramah  - 3 menit  
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G. Evaluasi 

1. Sasaran dapat memahami dan menjelaskan pengertian rampan karies. 

2. Sasaran dapat memahami dan menjelaskan penyebab rampan karies. 

3. Sasaran dapat memahami dan menjelaskan tanda-tanda rampan karies. 

4. Sasaran dapat memahami dan menjelaskan dampak rampan karies 

5. Sasaran dapat memahami dan menjelaskan cara mencegah rampan karies 

6. Sasaran dapat memahami dan menjelaskan cara menangani rampan karies 
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Lampiran 6 Media Penyuluhan  

 

Scrapbook Rampan Karies 

   

Cover Rampan Karies 

 

 
 

Pengertian Rampan Karies 

 

 
 

Penyebab Rampan Karies 
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Tanda-Tanda Rampan Karies 

 

 

Dampak Rampan Karies 

 

Cara Mencegah Rampan Karies 
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Cara Penangani Rampan Karies 

 

Pesan 

 

  



 
 

66 
 

Lampiran 7 Foto Kasus Gigi Adanya Karies  
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Lampiran 8 Etical Clearance  
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Lampiran 9  Dokumentasi Kegiatan 

Pemeriksaan Subjektif Sebelum Penyuluhan Rampan Karies 

 

 

Pemeriksaan Objektif  

   

 

Penyuluhan Rampan Karies 

   

 

Pemeriksaan Subjektif Setelah Penyuluhan Rampan Karies 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus 
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama                          : Windy Syadza Salsabila 

Tempat/Tgl lahir        : Wonosari, 22 Agustus 2005 

Jenis Kelamin             : Perempuan  

Agama                        : Islam 

Alamat Rumah           : Dusun IV Desa Dalu X-A Kecamatan Tanjung Morawa 

Nomor HP                  : 083159721503 

 

RIWAYAT PENDIDKAN 

1. SD            : SD SWASTA ASH.SHOLIHIN TANJUNG MORAWA 

2. SLTP       : SMP NEGERI 3 TANJUNG MORAWA 

3. SLTA       : SMA  SWASTA NUR AZIZI TANJUNG MORAWA 

4. INSTANSI : D-III KESEHATAN GIGI POLTEKKES 

KEMENKES MEDAN 
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Lampiran 12 Turnitin 
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