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ABSTRAK 

EDUKASI KESEHATAN GIGI DENGAN MEDIA POP-UP BOOK TERKAIT 

KARIES PADA An. NL (9 TAHUN)  DI SDN 060907 

MEDAN MAIMUN 

Muroatun Naila Ananda1, Yetti lusiani2 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan 

Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

 Email:  

muroatunnailaananda@gmail.com 

 

Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang 

paling sering terjadi pada anak usia sekolah dan dapat berdampak pada kesehatan, 

aktivitas belajar, serta kualitas hidup anak. Rendahnya pengetahuan dan kebiasaan 

menjaga kebersihan gigi menjadi faktor utama terjadinya karies. Oleh karena itu, 

diperlukan upaya edukasi yang efektif dan menarik untuk meningkatkan 

pemahaman anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan dan hasil 

edukasi kesehatan gigi menggunakan media pop-up book dalam meningkatkan 

pengetahuan tentang karies pada An. NL (9 tahun) di SDN 060907 Medan Maimun. 

Metode yang digunakan pada laporan studi kasus  ini adalah studi kasus 

dengan pendekatan deskriptif melalui pengumpulan data dilakukan melalui 

pemeriksaan klinis, observasi, dan kuesioner (pre-test dan post-test). Intervensi 

yang diberikan berupa edukasi menggunakan media pop-up book dan demonstrasi 

cara menyikat gigi yang benar menggunakan phantom gigi.  

Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan An. NL 

sebelum diberikan edukasi memperoleh skor 8 dari 15 pertanyaan termasuk 

kategori sedang. Setelah diberikan edukasi menggunakan media pop-up book, skor 

pengetahuan meningkat menjadi 14 dari 15 pertanyaan termasuk kategori baik. 

Terjadi peningkatan pemahaman mengenai penyebab, dan pentingnya menjaga 

kebersihan gigi dan mulut untuk mencegah terjadinya karies. 

Kesimpulan dari laporan kasus ini menunjukkan bahwa edukasi kesehatan 

gigi menggunakan media pop-up book efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

dan kesadaran An. NL mengenai karies gigi. Media pop-up book dapat digunakan 

sebagai salah satu alternatif media edukasi kesehatan gigi pada anak usia sekolah 

dasar. 

Kata kunci: karies gigi, edukasi kesehatan gigi, pop-up book 
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ABSTRACT 

 

The Dental Health Education Using Pop-Up Book Media Regarding Dental 

Caries in a 9-Year-Old Pediatric Patient (An. NL) at SDN 060907  

Medan Maimun 

 

Muroatun Naila Ananda¹, Yetti Lusiani² 

 Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes Kemenkes Medan 

muroatunnailaananda@gmail.com 

 

Dental caries represents one of the most prevalent oral health problems 

among school-aged children, significantly impacting their overall health, academic 

performance, and quality of life. Insufficient knowledge and poor oral hygiene 

habits serve as primary contributing factors to caries development. Consequently, 

engaging and effective educational strategies are needed to improve children's 

understanding. This study aims to evaluate the implementation and outcomes of 

dental health education using pop-up book media to increase caries knowledge in a 

9-year-old child (An. NL) at SDN 060907 Medan Maimun. 

The methodology utilized in this case report was a descriptive case study 

approach incorporating data collection via clinical examination, direct observation, 

and questionnaires (pre-test and post-test). The educational intervention was 

delivered using pop-up book media alongside demonstrations of proper tooth 

brushing techniques on dental phantom models. 

The initial assessment showed that patient An. NL's knowledge score prior 

to education was 8 out of 15 questions, placing it in the moderate category. 

Following the educational session with the pop-up book media, the knowledge 

score increased to 14 out of 15 questions, achieving the good category. A clear 

improvement was noted in the patient's understanding of caries etiology, prevention 

strategies, and the importance of maintaining oral hygiene. 

This case report concludes that dental health education using pop-up book 

media is effective in enhancing knowledge and awareness regarding dental caries 

in patient An. NL. Pop-up book media serves as an effective alternative educational 

tool for promoting oral health among primary school-aged children. 

 

Keywords: Dental Caries, Dental Health Education, Pop-Up Book 
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