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Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan umum 

yang berpengaruh terhadap kualitas hidup, terutama pada anak usia sekolah. 

Kondisi kesehatan gigi dan mulut yang baik dapat mendukung proses pertumbuhan, 

perkembangan, serta aktivitas belajar anak di sekolah. Salah satu permasalahan 

kesehatan gigi yang paling sering ditemukan pada anak adalah karies gigi. Karies 

gigi yang tidak ditangani dapat berkembang hingga mencapai dentin dan 

menimbulkan keluhan seperti nyeri, ngilu, serta gangguan fungsi kunyah. Laporan 

tugas akhir ini bertujuan untuk mengetahui penatalaksanaan tindakan Atraumatic 

Restorative Treatment (ART) pada kasus karies mencapai dentin elemen 26 pada 

pasien An. AF (10 tahun) di SD Negeri 060907 Medan Maimun. 

Metode yang digunakan dalam laporan kasus ini meliputi tahap pengkajian 

melalui anamnesis, pemeriksaan klinis dan pengisian kuesioner, dilanjutkan dengan 

perencanaan, implementasi, serta evaluasi. Hasil pemeriksaan menunjukkan adanya 

karies dentin pada gigi 26 dengan keluhan ngilu saat terkena rangsangan dingin dan 

sering terselip sisa makanan. Pemeriksaan intra oral menunjukkan adanya kavitas 

pada permukaan oklusal gigi 26 dengan pengalaman karies DMF-T = 4 dan def-t = 

5. Hasil kuesioner menunjukkan tingkat pengetahuan responden berada pada 

kategori sedang dengan skor 9 dari 15 pertanyaan. 

Penatalaksanaan dilakukan melalui upaya promotif berupa penyuluhan 

kesehatan gigi dan mulut menggunakan media flipchart dan phantom gigi, preventif 

berupa bimbingan menyikat gigi yang benar serta aplikasi fluor dan kuratif berupa 

penambalan menggunakan teknik ART. Evaluasi setelah perawatan dan 

menunjukkan hasil yang baik, yaitu kavitas tertutup sempurna, tidak terdapat 

keluhan nyeri pasca perawatan, serta kondisi kebersihan gigi dan mulut responden 

mengalami peningkatan. 

Kesimpulannya, metode ART efektif sebagai perawatan minimal invasif 

dalam menangani karies dentin pada anak, serta dapat dikombinasikan dengan 

edukasi untuk meningkatkan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

 

Kata kunci       : karies dentin, Atraumatic Restorative Treatment (ART) 
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