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Lampiran 1    Jadwal Penyusunan Laporan Kasus 

 

 

JADWAL PENYUSUNAN LAPORAN KASUS 

 

No Urutan Kegiatan Bulan  

Januari Februari Maret April Mei  Juni 

1 2 3 4   1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Mengajukan Judul                         

2 ACC Judul LTA                         

3 Penyusuna LTA 

BAB I, II, III 

                        

4 Penyusunan LTA 

BAB IV dan V 

                        

5 Penyusunan BAB IV 

dan V Abstrak 

                        

6 Pengumpulan LTA                         

7 Ujian Seminar Hasil                          

8 Revisi LTA setelah 

setelah seminar hasil 

                        

9 ACC LTA setelah 

seminar hasil 

                        



 
 

 
 

  

Lampiran 2   Informed Consent 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

   

Lampiran 3   Kuesioner 



 
 

 
 

 

 

  

 



 
 

 
 

Lampiran 4   Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

 

Pokok Bahasan            : Pemeliharaan Kesehatan gigi  

Sub Pokok Bahasan     : Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar 

Sasaran                         : Siswa/i Kelas IV-B SD Negeri 060907 Medan Mainum  

Waktu                           : 15 menit 

Tempat                         : Ruangan Kelas IV-B  

Hari/Tanggal                :Selasa, 27 Januari 2025 

 

A. Tujuan  

• Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mengikuti ceramah dan mendapatkan penjelasan tentang cara 

menyikat gigi yang baik dan benar. pendengar diharapkan memahami dan 

mampu melaksanakan gosok gigi dengan cara yang banik dan benar. 

• Tujuan Intruksional Khusus 

1. Pendengar mengetahui pengertian  menyikat gigi yang baik dan benar 

2. Pendengar dapat mengetahui waktu yang tepat untuk menyikat gigi  

3. Pendengar dapat melakukan teknik menyikat gigi yang baik dan benar  

4. Pendengar mengetahui dampak yang ditimbulkan jika tidak menyikat gigi 

dengan cara yang baik dan benar 

B.  Isi Materi 

1. Penjelasan tentang  menyikat gigi yang baik dan benar 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi  

3. Teknik menyikat gigi yang baik dan benar 

4. Dampak buruk tidak menyikat gigi dengan baik dan benar 



 
 

 
 

1. Penjelasan Tentang Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Menyikat gigi adalah salah satu cara menjaga kebersihan mulut dan gigi 

dengan cara menghilangkan sisa makanan, plak, dan bakteri. Menyikat gigi 

yang baik dan benar harus dilakukan secara rutin, dengan teknik dan waktu 

yang tepat agar kesehatan gigi dan mulut tetap terjaga 

2. Waktu yang Tepat untuk Menyikat Gigi 

Waktu yang disarankan untuk menyikat gigi adalah: 

-Pagi hari setelah sarapan 

Agar sisa makanan yang menempel setelah makan tidak menempel terlalu 

lama di gigi. 

-Malam hari sebelum tidur 

Saat tidur, produksi air liur berkurang, sehingga bakteri lebih mudah 

berkembang. Menyikat gigi sebelum tidur membantu mengurangi risiko 

kerusakan gigi dan bau mulut. 

3. Teknik Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

• Gunakan sikat gigi dengan bulu yang lembut dan ukuran kepala sikat 

yang sesuai dengan mulut. 

• Gunakan pasta gigi berfluoride. 

• Sikat gigi dengan posisi miring 45 derajat ke arah gusi. 

• Lakukan gerakan memutar kecil dan perlahan, bukan menggosok keras-

keras. 

• Sikat seluruh permukaan gigi: bagian luar, dalam, dan permukaan 

kunyah. 

• Jangan lupa menyikat lidah untuk mengurangi bakteri penyebab bau 

mulut. 

• Lama menyikat gigi sebaiknya minimal 2 menit. 

4. Dampak Buruk Jika Tidak Menyikat Gigi dengan Baik dan Benar 

Jika tidak menyikat gigi dengan cara dan waktu yang tepat, dapat 

menyebabkan: 



 
 

 
 

• Karies (gigi berlubang) karena penumpukan plak dan asam dari sisa 

makanan. 

• Radang gusi (gingivitis) yang menyebabkan gusi merah, bengkak, dan 

mudah berdarah. 

• Bau mulut (halitosis) akibat pertumbuhan bakteri dalam mulut. 

• Gigi tanggal dini terutama pada anak-anak karena kerusakan gigi parah. 

• Penyakit gusi lanjut (periodontitis) yang bisa berdampak pada kesehatan 

umum, seperti jantung. 

 

C. Metode 

1. Ceramah  

2. Tanya Jawab 

 

D. Media 

1. Phantom 

2. Flipchart  

3. Sikat gigi 

 

E. Kegiatan Pembelajaran  

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegaiatan Sasaran Metode 

penyuluhan 

Media 

 

Waktu 

Pendahuluan  Mengucapkan salam 

pembuka,,memperkenalkan 

diri,menjelaskan tujuan 

dari penyuluhan dan dapat 

menyebutkan materi yang 

akan disampaikan. 

Menjawab 

salam,mendengarkan dan 

memperhatikan. 

Ceramah       

 

 

      - 

3 

Menit 

Penyajian 

Materi 

-Menjelask pengertian 

menyikat gigi yang baik 

dan benar 

 

- waktu yang tepat untuk 

menyikat gigi  

 

Mendengarkan,memperhatikan  

dan memahami. 

Ceramah dan 

memperagakan 

cara menyikat 

gigi yang baik 

dan benar 

Phantom, 

Sikat 

gigi, 

flipchart  

7 

menit 



 
 

 
 

 

 

F.  Sumber / referensi : 

https://youtu.be/eNbLWwT_6wI?si=XMMUsPQlponIdc9f 

 

G. Evaluasi : 

o Sasaran mengetahui ppemgertian menyikat gigi yang baik dan benar 

o Sasaran mengetahui waktu yang tepat untuk menyikat gigi 

o Sasaran mengetahui teknik menyikat gigi yang baik dan benar  

o Sasaran mengetahui dampak yang terjadi jika tidak menyikat gigi  

 

H. Kesimpulan  

Pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut yang benar untuk mencegah 

terjadinya  masalah pada gigi.Seperti menyikat gigi secara rutin minimal dua 

kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur dengan teknik yang 

tepat, menggunakan sikat gigi milik sendiri dan pasta gigi yang mengandung 

fluor, mengurangi mengonsumsi makana 

 

  

- teknik menyikat gigi yang 

baik dan benar  

 

-Menjelaskan apa apa saja 

akibat yang akan terjadi 

jika tidak  menyikat gigi 

dengan  baik dan benar.. 

Tanya 

Jawab 

-Pembicara mengajukan 

pertanyaan pada sasaran. 

 

-Pembicara  mengizinkan 

sasaran untuk bertanya 

Sasaran mengajukan 

pertanyaan  

 

Sasaran menjawab pertanyaan  

Tanya jawab       

 

     

      - 

3 

menit 

Penutup Menyumpul /merangkum 

hasil penyuluhan  

 

mengucapkan salam 

penutup  

Mendengarkan dan menjawab 

salam 

Ceramah  

 

      - 

2 

menit 

https://youtu.be/eNbLWwT_6wI?si=XMMUsPQlponIdc9f


 
 

 
 

 

 

 

 

  

Lampiran 5   Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut   



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 6  Dokumentasi Kegiatan   

  

 

 

 

  



 

 
 

 Lampiran 7   Ethical Clearance 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 9    Daftar Riwayat Hidup 
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Lampiran  10  Hasil Turnitin 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

  



 

 
 

 



 

 
 

 


