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ABSTRAK

PENATALAKSANAAN TINDAKAN ATRAUMATIC RESTORATIVE
TREATMENT (ART) TERHADAP KASUS KARIES MENCAPAI
EMAIL PADA PASIEN AN. AF UMUR 9 TAHUN
SDN 060907 PASAR SENEN KP. BARU

Sri Alemina Br Tarigan', Nelly Katharina. Manurung
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Kesehatan Medan
Email:
srialemina83(@gmail.com

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan secara
menyeluruh yang dapat memengaruhi kualitas hidup dan produktivitas seseorang.
Prevalensi karies gigi di Indonesia, khususnya di Provinsi Sumatera Utara, masih
tergolong tinggi dengan pemanfaatan pelayanan kesehatan gigi yang rendah.
Kondisi in1 menunjukkan perlunya upaya promotif, preventif, dan kuratif secara
berkesinambungan. Laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui penatalaksanaan
tindakan Atraumatic Restorative Treatment (ART) pada kasus karies mencapai
email pada pasien An. AF usia 9 tahun di SDN 060907 Pasar Senen Kp. Baru.

Metode yang digunakan dalam laporan ini meliputi pengumpulan data
primer melalu1 wawancara/anamnesis, pengisian kuesioner, dan pemeriksaan klinis
menggunakan alat oral diagnostic set. Pemeriksaan dilakukan untuk mengetahui
status kesehatan gigi dan mulut serta kondisi karies pada elemen gigi 46. Analisis
akar masalah dilakukan menggunakan diagram tulang ikan (fishbone) berdasarkan
teort H.L. Blum yang meliputi faktor keturunan, lingkungan, perilaku, dan
pelayanan kesehatan. Upaya promotif dilakukan melalui penyuluhan kesehatan gigi
menggunakan media flipchart dan phantom gigi, upaya preventif berupa bimbingan
menyikat gigi dan aplikasi fluor, serta upaya kuratif berupa penambalan ART
menggunakan bahan Glass lonomer Cement (GIC).

Hasil menunjukkan bahwa pasien memiliki kebersihan gigi dan mulut yang
kurang baik dengan kebiasaan menyikat gigi yang belum tepat serta konsumsi
makanan manis yang tinggi. Setelah dilakukan edukasi dan bimbingan menyikat
gigl, terjadi peningkatan pengetahuan dan keterampilan pasien dalam menjaga
kebersithan gigi dan mulut. Tindakan ART pada gigi 46 menunjukkan hasil yang
baik tanpa adanya keretakan, fraktur, maupun celah pada tambalan.

Kesimpulan dari laporan ini1 adalah bahwa tindakan ART efektif dalam
menangani karies mencapai email, mempertahankan struktur jaringan gigi, serta
mengembalikan fungsi dan anatomi gigi. Edukasi kesehatan gigi dan peran aktif
orang tua sangat penting dalam mencegah terjadinya karies pada anak.

Kata kunci  : karies email, Atraumatic Restorative Treatment
Referensi : 32(2021-2026)
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ABSTRACT

Mr‘\NAGEMENT OF ATRAUMATIC RESTORATIVE TREATMENT
(ART) PRQCEDURES FOR ENAMEL CARIES OF CHILD PATIENT AF.
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Dental and oral health is an essential component of overall health that can
significantly affect an individual's quality of life and productivity. The prevalence
of dental caries in Indonesia, particularly in North Sumatra Province, remains
high, accompanied by low utilization of dental health services. This condition
highlights the urgent need for continuous promotive, preventive, and curative
efforts. This case report aims to determine the management of Atraumatic
Restorative Treatment (ART) procedures for enamel caries in a 9-year-old child
patient, AF at SDN 060907 Pasar Senen Kp. Baru.

The methods used in this report include the collection of primary data through
Interviews/anamnesis, questionnaires, and clinical examinations using an oral
diagnostic set. The examination was conducted to determine the oral hygiene
status and caries condition of tooth element 46. A root cause analysis was
performed using a fishbone diagram based on H.L. Blum's theory, which
encompasses hereditary, environmental, behavioral, and healthcare service factors.
Promotive efforts were carmmied out through dental health counseling using
flipcharts and dental phantoms; preventive efforts included tqothbrushing
euidance and fluoride application; and curative eflorts involved ART fillings using
Glass Ionomer Cement (GIC).

The results showed that the patient initially had poor oral hygiene, improper
toothbrushing habits, and a high consumption of sugary foods. Following the
education and toothbrushing guidance, the patient's knowledge and skills in
maintaining oral hygiene increased. The ART procedure on tooth 46 demonstrated
successful outcomes, with no cracks, fractures, or marginal gaps found in the
restoration.

From this study, it can be concluded that the ART procedure is effective in
managing enamel caries, preserving dental tissue structure, and restoring the
function and anatomy of the tooth., Dental health education and the active role of
parents are critical factors in preventing caries in children.
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