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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan

Jadwal Penyusunan Laporan

No | Urutan Kegiatan Bulan
Januari Februari | Maret April Mei Juni
1123 41(23[4(1]2|3[4|1(2]|3 1|2 1|2
1 Pengajuan Judul
LTA
2 Penyusunan
Proposal LTA
3 Pengurusan Izin
Pelaksanaan
Asuhan

4 Pengkajian Pasien
(Anamnesis &
Pemeriksaan)

5 Penetapan
Diagnosa &
Penyusunan
Rencana Asuhan

6 Pelaksanaan
Asuhan (Edukasi &
Rujukan)

7 Evaluasi Hasil
Asuhan

8 Penyusunan,
Konsultasi &
Revisi LTA

9 Seminar Hasil &
Pengumpulan LTA




Lampiran 2 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed Consent):

Kami/saya Hera Kusuma Sari adalah peneliti dari Diploma I1I Kesehatan Gigi, dengan
ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
"Penatalaksanaan Status Kesehatan Gingiva Dengan Melakukan Upaya Promofif
Dan Preventif Dengan Pembersihan Karang Gigi Pada NY. RA (20THN) Di Klinik
Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Medan” dengan beberapa penjelasan sebagai
berikut :

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui status kesehatan gingiva serta
penatalaksanaan melalui upaya promotif dan preventif dengna pembersihan karang
gigi., dengan metode/prosedur laporan studi kasus

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki kondisi karang gigi dan
memerlukan tindakan pembersihan karang gigi serta memenubhi kriteria sebagai subjek
penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama + 2 minggu/ selama proses pemeriksaan dan
tindakan yang dilakukan dengan sampel | orang pasien menggunakan tekmk studi
kasus. ’

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan kesehatan gigi
dan pembersihan karang gigi secara gratis atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan
lainnya,

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara
umum melalui laporan tertulis atau penjelasan langsung kepada responden.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan kondisi gusi dan gigi serta penjelasan
Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah kesehatan
gigi dan gusi yang memerlukan perawatan lebih lanjut selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali data
yang bersifat rahasia dan hanya gigunakan untuk kepentingan penelitian serta dijaga
kerahasiaannya oleh peneliti.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melakukan pemeriksaan kondisi gigi dan
gusi serta tindakan pembersihan karang gigi (scaling) sesuai prosedur penelitian, cara
ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman atau sedikit nyeri pada gusi serta gusi
akan berdarah ringan selama proses pembersihan karang gigi, namun pembersihan



11,

12.

13.

14.

15.

karang gigi ini akan dilakukan sesuai prosedur keschatan gigi, diterima selama
penelitian dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk
keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko terhadap
kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya)
Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui kondisi
kesehatan gigi dan gusi serta mendapatkan tindakan pembersihan karang gigi dan
edukasi mengenai cara menjaga kesehatan gigi dan mulut.
Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien NY. RA
(20THN) serta masyarakat luas dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
tentang kesehatan gigi dan mulut serta sebagau kontribusi terhadap pengembangan
ilmu kesehatan gigi.
Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan
lanjutan puskesmas dan klinik gigi dapat dilakukan secara mandiri ataapun
menggunakan BPJS jika memiliki.

ATAU
Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat intervensi
dalam penelitian ini
Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal.

ATAU
Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya
menggunakan kuesioner,
Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
sesuai ajuran tenaga kesehatan atau tindakan perawatan gigi dasar seperti menjaga
kebersihan gigi dan mulut serta kontrol ke fasilitas kesehatan gigi.

ATAU
Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya
menggunakan kuesioner

. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini

ataupun dari sumber lain.

- Semua data dalam penelitian ini.akan disimpan oleh peneliti Hera Kusuma Sari dalam

bentuk rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

. Penelitian ini mendapatkan dana dari biaya pribadi .namun pihak pemberi dana tidak

dapat mengakses data hasil penefitian tanpa tjin dari pentiti. Pentiti-telah memastikan
tidak ada konflik kepentingan dalam hal ini
ATAU
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20.
. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa tidak

22,

23.

24.

25.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

nyaman seperti pendarahan ringan, sensitivitas gigi atau nyeri ringan akibat tindakan
pembersihan karang gigi. Risiko ini bersifat minimal dan umumnya dapat pulih
dengan sendirinya

ATAU
Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuisioner.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pemeriksaan dan perawatan gigi serta mulut secara gratis di Klinik Gigi Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Medan. Pelayanan ini diberikan sesuai kebutuhan medis
yang timbul, dengan jangka waktu sesuai indikasi klinis.

ATAU
Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu /
subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana untuk
memberikan kompensasi semacam itu. Peneliti menegaskan bahwa penelitian ini
bersifat promotif dan preventif dengan risiko minimal, sehingga tidak terdapat
mekanisme kompensasi khusus. Apabila di kemudian hari terdapat kebijakan
kompensast, maka harus dijelaskan secara transparan mengenai siapa yang berhak
menerima, organisasi yang menyalurkan, serta tata cara penyerahan kompensasi
tersebut.

ATAU
Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non
intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan
penelitian pribadi.
Hal tersebut di atas sesuai dengan ketentuan hukum di Indonesia yang tidak
mewajibkan adanya jaminan kompensasi bagi subjek penelitian apabila penelitian
tidak .mengandung unsur .intervensi yang membahayakan. Oleh karena itu, dalam
penelitian ini tidak terdapat jaminan hukum atas keharusan disediakannya kompensasi
bagi seorang warga negara yang mengalami cedera, kecacatan, atau kematian ketika
menjadi subjek penelitian.

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut
Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.
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26.

27.

28,

29.

30.

3L

32.

33.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka
Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

ATAU
Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal sampai
selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.
Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
Hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga akan disimpan kerahasiaannya oleh
peneliti, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda.

ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya
bila anda memberikan ijin.

ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini tidak menggunakan sampel biologis.

ATAU
Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.
Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau
mengundurkan diri bila terjadi risiko.

ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita
usia subur,
Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini atau
mengundurkan diri bila terjadi ketidaknyamanan atau risiko ringan akibat tindakan
pembersihan karang gigi

ATAU
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlaknan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita
hamil/menyusui
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£

34. ' - i oy . .
Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan tidak

berhubunngan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan pihak lain.
o ATAU

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument  Kuisioner, semun

l_‘esponden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang

!nfc?n‘nusi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila ada

individu yang pemah mengalami atau menjadi korban bencana,

35. Penelitian ini dilakukan secara online dengan bantuan aplikasi whatsapp.
ATAU
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital,

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penclitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama . RevQ Amend

Tanda tangan : M

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

W
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Informed Consent:

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Reva Amalio
Umur 0 20 Tohun

« ?0\50 BOKU“S

Alamat

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia (coret salah satu) untuk dilakukan
pemeriksaan dan diberikan edukasi keschatan gigi dan mulut.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dari pihak mana
pun.

Pasien Pemeriksa

L
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Lampiran 3 Kartu Status

POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI

NIM . PDF5250 23039

LEMBAR PEMERIKSAAN STATUS KESEHATAN GIGI (ANAK)
[. PENGKAIIAN

a. Identitas Pasien :

Nama Lengkap §

Umur :RV( amewa
Jenis Kelamin ; LA

Alamat : poya Barung
Agama Lvam

b. Anamnesa

Keluhan Utama :
seorany  PASTED datang Fe kWi 910t dengln ewhan
d

c. Riwayat Kesehatan Umum :

RIWAYAT YA | TIDA

Pasien merasa dalam keadaan sehat

Selama 5 tahun terakhir ini, pasien pernah mengalami penyakit serius,
menjalani operasi dan atau dirawat inap di Rumah sakit? v
Kalau ya .....sebutkan nama penyakitnya :

Pasien mempunyai kelainan pembekuan darah v
Pasien mempunyai reaksi alergi terhadap hal-hal sebagai berikut :
= MaKanaR  ciiisesisisvaire e s
= ObAt-0bALAN ......vvveeeeeeeeeeeeeiiii e v
- BAIEIRIN  osesesvesnines sismesssss s iR sss s
Pasien sedang dalam perawatan/mengkor.sumsi obat yang diresepkan/tidak v

diresepkan oleh dokter/dokter gigi

Pasien mempunyai tekanan Darah Tinggi v
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b. STATUS LOKALIS GIGI GELIGI

55 |54 1 53—57 [ 51 62 1-63— 65

18 [17° |16 15 4 |13 12 || 21 23 [24 [25 |26

LIl
N

48 | 47 46 45 44 | 43 42 |41 | 31 33 34 |35 |36

KODE STATUS KARIES GIGI (Index Pengalaman Karies)

GIGI STATUS/KONDISI Kelainan Jaringan Keras Gigi

TETAP SUSU Gigi tetap :

0 Sehat D :8

Gigi berlubang M:0

Tumpatan, dengan karies F: 0

LI —
O|O|w|>

Tumpatan tanpa karies
DMF-T : 5

tm

Gigi dicabut karena karies Gigi Susu :
Gigi dicabut oleh sebab lain :

Sealant, Varnish e

Abutment, mahkota khusus £

Q=

Gigi tidak tumbuh
o def-t :

O (|||

Gigi tidak termasuk kriteria di atas
(misalnya : trauma/fraktur)

Keterangan :
a. Kategori D : -Semua gigi yang mengalami karies
-Karies sekunder yang terjadi pada gigi dengan tumpatan
permanen
-Gigi dengan tumpatan sementara
b. Kategori M : - Semua gigi yang hilang atau dicabut karena
karies dan yang akan dicabut (radix)
c. Kategori F : - Semua gigi dengan tumpatan permanen
- Gigi yang sedang dalam perawatan saluran akar
NB : 1. Gigi yang hilang akibat penyakit periodontal TIDAK dimasukkan dalam
kategori M
2. Gigi yang dicabut untuk kebutuhan perawatan ortodonti TIDAK
dimasukkan dalam kategori M
3. Pencabutan normal selama masa pergantian gigi geligi TIDAK
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d. Riwayat Kesehatan Gigi :
1. Pengalaman dan Perilaku Pasien

YA

TIDA

Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya

Kalau sudah pernah dirawat, apakah pengalaman perawatannya tidak
memuaskan

atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa ulang?

Pasien mengetahui bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang

dan benar?

Pasien melakukan menyikat gigi sebanyak 2x sehari atau lebih dan waktunya
adalah
sesuadah makan dan sebelum tidur

Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut :
- Minum tetrkopi
- Minum minuman bersoda
- Minum minuman beralkohol
- Merokok
- Mengunyah satu sisi
- Mengunyah sirih/tembakau
- Menggigit-gigit benda keras
- Bruxism

%

<

£s

2. Pemeriksaan Extra Oral
a. Muka : Simetris/tHdak-Simetsis

b. Kelenjar Limfe : Kanan Kiri
Feraba/Tidak Teraba Terabatlidak Teraba
Keras/Lunak “eras/Lunak
Sakit/Tidak Sakit Sakiv/Tidak Sakit

3. Pemeriksaan Intra Oral

a. Index kebersihan mulut

Debris Index
2 0 2 2.6
2 0 2
Kalkulus Indeks
2 ! 2 1%
\ 2 2

Skor OHIS 14,2
Kriteria OHIS : guruk
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Nama : Reva Amelia
Umur : 20 Tahun
Alamat : Paya Bakung

1. Berapa kali scbatknya sescorang menyikat gigi dalam schari?

a. Satu kali

d. Sctiap selesai makan

2. Kapan waktu yang dianjurkan untuk pemeriksaan gigi secara rutin?
a. | bulan sekali

b. 6 bulan sekali
@1 tahun sckali

d. Hanya saat sakit gigi

3. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi”

a. Sebelum tidur saja

b. Setelah bangun tidur saja

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

@Pnda saat mandi saja

4. Apa manfaat utama penggunaan pasta gigi berfluoride?

2. Membuat gigi lebih putih

b. Mengurangi bau mulut

@Mcnccgah karies dengan memperkuat mahkota gigi

d. Menghilangkan karang gigi

5. Apa akibat sering makan makanan manis tanpa sikat gigi?

a. Gigi jadi lebih kuat

b. Gigi bisa berlubang

@Gusi Iebih schat

d. Bau mulut hilang
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6. Sebaiknya mengganti sikat gigi selama berapa bulan sekali?
a. 1 bulan sckali
b. 2 bulan sckali
@3 bulan sckali
d. 4 bulan sekali
7. Bagian mana saja yang harus disikat pada saat menyikat gigi?
a. Permukaan bagian luar
b. Permukaan bagaian dalam
¢. Permukaan bagian pengunyahan
@ Semua bagian permukaan gigi dan lidah
8. Apakah contoh makanan yang baik untuk kesebatan gigi?
a. Permen
b. Coklat
@ Buah-buahan dan sayur-sayuran
d. Minuman bersoda
9. Bagaimana Gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian belakang yang menghadap ke pipi?
a. Gerakan memutar
b. Gerakan keatas kebawah
@ Gerakan maju mundur
10. Bagaimana Gerakan menyikat gigi untuk gigi bagian depan?
@) Gerakan keatas dan kebawah
b. Gerakan maju mundur
c. Gerakan memutar kesamping
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Lampiran S Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Pokok Bahasan : Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar

Sub Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar

Tempat
Waktu

: Klinik Gigi Jurusan Kesehatan Gigi

: 15 Menit

A. Tujuan Umum
e Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti ceramah dan mendapatkan penjelasan tentang cara menyikat gigi yang
baik dan benar. pendengar diharapkan memahami dan mampu melaksanakan gosok gigi
dengan cara yang banik dan benar.

e Tujuan Intruksional Khusus

1.

2.
3.
4

Pendengar mengetahui pengertian menyikat gigi yang baik dan benar

Pendengar dapat mengetahui waktu yang tepat untuk menyikat gigi

Pendengar dapat melakukan teknik menyikat gigi yang baik dan benar

Pendengar mengetahui dampak yang ditimbulkan jika tidak menyikat gigi dengan
cara yang baik dan

B. Isi Materi

1.

2.
3.
4

Penjelasan tentang menyikat gigi yang baik dan benar
Waktu yang tepat untuk menyikat gigi

Teknik menyikat gigi yang baik dan benar

Dampak buruk tidak menyikat gigi dengan baik dan benar

1.Penjelasan Tentang Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

Menyikat gigi adalah salah satu cara menjaga kebersihan mulut dan gigi dengan cara menghilangkan
sisa makanan, plak, dan bakteri. Menyikat gigi yang baik dan benar harus dilakukan secara rutin,
dengan teknik dan waktu yang tepat agar kesehatan gigi dan mulut tetap terjaga.

2. Waktu yang Tepat untuk Menyikat Gigi

Waktu yang disarankan untuk menyikat gigi adalah:

-Pagi hari setelah sarapan

Agar sisa makanan yang menempel setelah makan tidak menempel terlalu lama di gigi.

-Malam hari sebelum tidur

Saat tidur, produksi air liur berkurang, sehingga bakteri lebih mudah berkembang. Menyikat gigi
sebelum tidur membantu mengurangi risiko kerusakan gigi dan bau mulut.
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3. Teknik Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

Gunakan sikat gigi dengan bulu yang lembut dan ukuran kepala sikat yang sesuai dengan mulut.
e Gunakan pasta gigi berfluoride.

o Sikat gigi dengan posisi miring 45 derajat ke arah gusi.

e [akukan gerakan memutar kecil dan perlahan, bukan menggosok keras-keras.

e Sikat seluruh permukaan gigi: bagian luar, dalam, dan permukaan kunyah.

e Jangan lupa menyikat lidah untuk mengurangi bakteri penyebab bau mulut.

e Lama menyikat gigi sebaiknya minimal 2 menit.

4.Dampak Buruk Jika Tidak Menyikat Gigi dengan Baik dan Benar
Jika tidak menyikat gigi dengan cara dan waktu yang tepat, dapat menyebabkan:

e Karies (gigi berlubang) karena penumpukan plak dan asam dari sisa makanan.

e Radang gusi (gingivitis) yang menyebabkan gusi merah, bengkak, dan mudah berdarah.

e Bau mulut (halitosis) akibat pertumbuhan bakteri dalam mulut.

e Gigi tanggal dini terutama pada anak-anak karena kerusakan gigi parah.

e Penyakit gusi lanjut (periodontitis) yang bisa berdampak pada kesehatan umum, seperti
Jantung.

C. Metode
1. Ceramah
2. Tanya Jawab

D. Media
1. Phantom
2. Flipchart

3. Sikat gigi
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E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Kegaiatan Sasaran Metode Media Waktu

Kegiatan Penyuluhan penyuluhan

Pendahuluan | Mengucapkan Menjawab Ceramah 3
salam pembuka, | salam,mendengarkan dan Menit
memperkenalkan memperhatikan.
diri,menjelaskan -
tujuan dari
penyuluhan dan
dapat menyebutkan
materi yang akan
disampaikan.

Penyajian -Menjelask Mendengarkan,memperhatikan | Ceramah dan | Phantom, | 7
Materi pengertian menyikat | dan memahami. memperagakan Sikat menit
gigi yang baik dan cara menyikat gigi | gigi,

benar yang baik dan | flipchart

benar

- waktu yang tepat

untuk menyikat gigi

- teknik menyikat

gigi yang baik dan

benar

-Menjelaskan  apa

apa saja akibat yang

akan terjadi jika

tidak menyikat gigi

dengan  baik dan

benar..

Tanya Jawab | -Pembicara Sasaran mengajukan | Tanya jawab 3
mengajukan pertanyaan menit
pertanyaan pada
sasaran. Sasaran menjawab pertanyaan -

-Pembicara
mengizinkan
sasaran untuk
bertanya

Penutup Menyimpul Mendengarkan dan menjawab | Ceramah 2
/merangkum  hasil | salam menit
penyuluhan -

mengucapkan salam
penutup
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F. Sumber / referensi :

https://youtu.be/eNbLWwWT 6wI?si=XMMUsPQIlponldc9f

G. Evaluasi :
1. Sasaran mengetahui pengertian menyikat gigi yang baik dan benar
2. Sasaran mengetahui waktu yang tepat untuk menyikat gigi
3. Sasaran mengetahui teknik menyikat gigi yang baik dan benar
4. Sasaran mengetahui dampak yang terjadi jika tidak menyikat gigi

H. kesimpulan

pentingnya perawatan gigi yang benar untuk mencegah penyakit gigi dan menjaga kesehatan
mulut. Menyikat gigi secara rutin minimal dua kali sehari, dengan teknik yang tepat,
menggunakan sikat gigi dan pasta gigi yang sesuai, serta memperhatikan kebersihan sikat gigi
adalah langkah-langkah penting dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.
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'CARA MENYIKAT: |

. GIGI ‘a "

YANG BAIK DAN BENAR

Menyikat gigi dengan cara yang tepat \f
dapat membersihkan gigi dan mulut secara optimal,
mencegah gigi berlubang, radang gusi, dan

MANFAAT MENYIKAT GIGI menjaga senyum tetap sehat setiap hari. ‘ SIKAT GIGI

B

2X SEHARI

DENGAN BENAR +F

Pagi setelah sarapan

|V Menghilangkan plak dan sisa 6 L ANGK AH & malam sebelum tidur

makanan
+/ Mencegah gigi berlubang MENYIKAT GIGI YANG BENAR
+/ Mencegah bau mulut | o

' Menjaga kesehatan gusi '

+/ Menjaga senyum tetap
sehat dan percaya diri

\--‘"L

— BAGIAN LUAR GIGI ATAS BAGIAN LUAR GIGI BAWAH BAGIAN DALAM GIGI

- \ e =7 ; : 3 ; : 3
gian luar gigi atas Sikat bagian luar gigi bawah ‘ Sikat bagian dalam gigi atas
PILIH SIKAT GIGI dengan gerakan memutar dengan gerakan memutar dan bawah dengan gerakan
YANG TEPAT - dari gusi ke ujung gigi. dari gusi ke ujung gigi. memutar dari gusi ke ujung gigi.

1
‘ + Bulu sikat lembut

+/ Ukuran kepala sikat
| sesuai mulut

+/ Gagang nyaman

digenggam
PERMUKAAN PENGUNYAH BAGIAN DEPAN GIGI ‘ LIDAH
b Sikat permukaan pengunyah = Sikat bagian belakang gigi depan Jangan lupa sikat lidah
GUNAKAN PASTA GIGI gigi belakang dengan gerakan ~ atas dan bawah dengan posisi secara perlahan dari belakang
BERFLUORIDA maju mundur. sikat tegak, gerakan naik turun. ke depan untuk mengurangi

bakteri dan bau mulut.

Fluorida membantu

memperkuat email
gigi dan mencegah J | Sikat gigi minimal 2 menit
gigi berlubang. . untuk hasil yang maksimal!

TIPS TAMBAHAN .+

‘ INGAT!
] GIG! SEHAT,
| | SENYUM HEBAT,
PERCAYA DIRI
Gunakan benang Berkumur dengan Kurangi makanan Minum air putih GK AT'
gigi untuk obat kumur untuk manis dan lengket, yang cukup MEN‘N
membersihkan hasil lebih perbanyak sayur untuk menjaga
sela-sela gigi maksimal dan buah kesehatan mulut

JAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUTMU SETIAP HARI
UNTUK MASA DEPAN YANG LEBIH SEHAT!
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Lampiran 7 Foto Kasus Gigi

Sebelum dilakukan scaling

Setelah dilakukan scaling Setelah dilakukan scaling
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
PKOel‘{g}(ek?Skhﬁgdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.3291/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Hera Kusuma Sari
Principal In Investigator

Nama Institusi : Gedung B Direktorat Poltekkes
Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENATALAKSANAAN STATUS KESEHATAN GINGIVA DENGAN MELAKUKAN UPAYA PROMOTIF DAN
PREVENTIF DENGAN PEMBERSIHAN KARANG GIGI PADA NY. RA (20 THN) DI KLINIK GIGI JURUSAN
KESEHATAN GIGI POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN"

"Management of Gingival Health Status through Promotive and Preventive Efforts with Dental Calculus Cleaning on Ms. RA
(20 Years Old) at the Dental Clinic, Department of Dental Health, Polteknik Kesehatan Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Juli 2026 sampai dengan tanggal 21 Juli 2027.
July 21, 2026

This declaration of ethics applies during the period July 21, 2026 until July 21, 2027.  Chairperson,

)

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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DAFTAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Judul LTA : Penatalaksanaan Status Kesehatan Gingiva Dengan Melakukan Upaya Promotif
Dan Preventif Dengan Pembersihan Karang Gigi Pada NY. RA (20THN) Di
Klinik Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Medan

Nama : Hera Kusuma Sari
NIM : P07525023059
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I. | Senin, Pengajuan | Penentuan Judul, | Sesuaikan judul
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Umum, Dan permasalahan dan w ﬁ
Topik Penelitian | lokasi penelitian.
2. | Selasa, ACC Revisi judul dan | Gunakan judul
20-01-2026 | Judul LTA | ruang lingkup yang jelas, spesifik, w f
penelitian dan mudah .
dipahami.
3. | Senin, Bimbingan | Bab I: Latar Lengkapi teori
26-01-2026 |Bab1-3 | Belakang, terbaru dan
Rumusan sesuaikan metode f
Masalah, Tujuan, | dengan tujuan \
Manfaat. penelitian. “uf
Bab II: Tinjauan
Pustaka,
Kerangka
Kowsep.
Bab III: Metode
Penelitian
4. | Senin, Revisi Perbaikan Bab - | Perbaiki isi, tata
02-02-2026 |LTABab | III sesuai bahasa, dan format W A
1-3 masukan dosen | penulisan.
5. | Selasa, Revisi Penyempurnaan | Lengkapi referensi
10-02-2026 | LTABab | landasan teori dan | dan perjelas
1-3 metode penelitian | pembahasan. W ~
6. | Senin, ACCLTA | Pemeriksaan Pastikan tidak ada
23-0:2026 | Bab |3 | akhir Bab Il | keslahan sebelum | W) t
lanjut Bab I[V-V.
1. | Senin, Pengajuan | Penyusunan hasil | Sajikan data sesuai
02-03-2026 | LTABab |penelitiandan | hasil penelitian. M A
4-5 pembahasan awal
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8. | Selasa, Bimbingan | Bab IV: Hasil Hubungkan hasil
10-03-2026 | LTABab | Penclitian dan dengan tcori dan
4-5 Pembahasan. Bab | penelitian NI{
V: Kcsimpulan terdahulu. ﬁ
dan Saran
9. | Senin, Revisi Perbaikan hasil, Sesuaikan
16-03-2026 | LTABab | pembahasan, pembahasan
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saran penelitian.
10. | Senin, Revisi Penyempurnaan | Tambahkan
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11. | Senin, Revisi Perbaikan Buat kesimpulan
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17-04-2026 | LTABab | keseluruhan format, sitasi, dan W.q ﬁ
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11-05-2026 | Setelah saran penguji sesuai catatan “u! t
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16. | Senin, ACC Pemeriksaan Pastikan tata
08-06-2026 | Abstrak abstrak bahasa bahasa dan istilah f
Bahasa Inggris ilmiah sudah benar. “u{ -
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Mengetahui Medan, 20 Juni 2026

\
%,
<
Z
7

ehatan Gigi

Dosen Pembimbing LTA

'
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NIP. 197508011995032001
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