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Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Laporan Kasus 

 

DOKUMEN JADWAL PENELITIAN 

 

No Urutan Kegiatan Bulan  

Januari Februari Maret April Mei  Juni 

1 2 3 4   1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Mengajukan Judul                         

2 ACC Judul LTA                         

3 Penyusuna LTA BAB 

I, II, III 

                        

4 Penyusunan LTA 

BAB IV dan V 

                        

5 Penyusunan BAB IV 

dan V Abstrak 

                        

6 Pengumpulan LTA                         

7 Ujian Seminar Hasil                          

8 Revisi LTA setelah 

setelah seminar hasil 

                        

9 ACC LTA setelah 

seminar hasil 

                        

10                          



 

 

Lampiran 2 Informed Consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

Lampiran 3  Lembar Kuesioner 

1. Sebelum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Sesudah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

Lampiran 4  Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: Selvi indrianingsih 
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POLITEKNIK KEMENTRIAN KESEHATAN MEDAN JURUSAN  

D-III KESEHATAN GIGI 

TAHUN 2026 



 

 

 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Kesehatan Gigi 

Pokok bahasan  : Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan  : Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Sasaran   : Responden MK 

Waktu    : 15 menit 

Tempat    : SDN 060907 KP BARU MEDAN MAIMUN 

Hari/Tanggal    : Selasa, 3 Februari 2026 

 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum : 

Setelah menyelesaikan penyuluhan ini, sasaran dapat mengerti apa 

yang dimaksud dengan menyikat gigi yang baik dan benar, waktu 

menyikat gigi yang baik dan benar, serta cara menyikat gigi yang baik 

dan benar. 

 

2. Tujuan Intruksional Khusus : 

Setelah mengikuti penyuluhan ini, sasaran dapat : 

1. Menjelaskan tentang pengertian menyikat gigi 

2. Memaparkan waktu yang baik untuk menyikat gigi 

3. Mendemonstrasikan cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 

B. Materi 

- Pengertian Menyikat Gigi 

- Waktu menyikat gigi yang baik dan benar 

- Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 

C. Metode : - Ceramah 

-Tanya Jawab 

 

D.  Media : Flipchart dan Phantom 

 

E. Kegiatan Pembelajaran 

 



 

 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan Salam Pembuka, 

Perkenalan Diri, 

Menjelaskan Tujuan 

diadakannya 

Penyuluhan 

Menjawab 

salam, 

Menyimak, 

Memahami 

tujuan 

Ceramah - 3 Menit 

Penyajian -Menjelaskan 

Tentang Pengertian 

Menyikat gigi 

Menyimak Ceramah Phantom 

Flipchart 

5 menit 

 
-Menjelaskan 

tentang waktu yang

 tepat  untuk 

menyikat gigi 

    

 
-Menjelaskan 

tentang cara 

menyikat gigi 

yang baik dan 

benar 

    

Evaluasi -Pembicara 

Mengajukan 

Pertanyaan 

-Pendengar 

menjawab 

pertanyaan 

Tanya Jawab - 5 menit 

 
-Pembicara 

mengizinkan 

Pendengar untuk 

bertanya 

-Pendengar 

Bertanya 

kepada 

pembicara 

   

Penutup -Menyimpulkan 

hasil penyuluhan 

 

-Memberi salam 

Penutup 

Mendengark 

an, menjawab 

salam 

Ceramah - 2 menit 



 

 

F. Isi Materi 

1. Pengertian Menyikat Gigi 

Menyikat gigi adalah tindakan untuk menyingkirkan kotoran atau 

debris yang melekat pada permukaan gigi 

2. Waktu yang tepat untuk Menyikat Gigi 

Menyikat gigi harus dilakukan dengan teratur, minimal 2 kali sehari 

yaitu pada waktu pagi setelah sarapan dan sebelum tidur malam dalam 

frekuensi waktu 2 menit. 

3. Cara Menyikat gigi yang baik dan benar 

1) Menyiapkan sikat gigi yang memiliki bulu sikat soft/medium dengan 

permukaan yang rata, kepala sikat gigi kecil sehingga dapat 

menjangkau bagian gigi paling belakang dan memiliki tangkai sikat 

yang lurus. Menggunakan pasta gigi yang mengandung fluor. Fluor 

adalah salah satu zat yang dapat menambah kekuatan gigi. Jumlah pasta 

gigi yang digunakan kurang lebih sebesar kacang Polong (½ cm). 

2) Berkumur-kumur dengan air bersih sebelum menyikat gigi. 

3) Dimulai dari gigi belakang kiri atas, seluruh permukaan gigi disikat 

dengan gerakan maju mundur pendek-pendek atau memutar selama 

lebih kurang 2 menit. (Sedikitnya 8x gerakan setiap permukaan gigi). 

4) Berikan perhatian khusus pada daerah pertemuan antara gigi dan gusi 

5) Lakukan hal yang sama pada semua gigi atas bagian dalam. Ulangi 

gerakan yang sama untuk permukaan bagian luar dan dalam semua 

gigi atas dan bawah. 

6) Untuk permukaan bagian dalam gigi rahang bawah depan, 

gunakan sikat gigi dengan cara di miringkan. 

7) Bersihkan permukaan kunyah dari gigi atas dan bawah dengan 

gerakan-gerakan pendek maju mundur. 

8) Sikatlah lidah dan palatum (langit-langit mulut) dengan gerakan 

maju mundur dan berulang. 

9) Janganlah menyikat terlalu keras terutama pada servikal, karena 

akan menyebabkan gusi turun, sehingga terasa linu, dan bisa menjadi 

karies. 

10) Setelah menyikat gigi, berkumurlah 1 kali saja, sehingga 

lapisan fluor masih menempel di gigi. 

11) Sikat gigi dibersihkan dengan air mengalir sampai bersih dan 

disimpan tegak dengan kepala sikat diletakkan di bagian atas. 

 



 

 

 

G. Sumber / referensi : 

https://eprints.poltekkesjogja.ac.id/3207/4/

Chapter2.pdf.pdf 

 

H. Evaluasi : 

• Evaluasi Struktural 

1. Persiapan media yang akan di gunakan : Phantom dan 

Flipchart 

2. Persiapan tempat yang akan digunakan : SDN 060907 KP 

BARU MEDAN MAIMUN 

3. Persiapan SAP: Sudah Lengkap 

• Evaluasi 

1. Jelaskan apa yang di maksud dengan Menyikat gigi! 

2. Jelaskan waktu yang tepat untuk menyikat gigi! 

3. Coba demonstrasikan cara menyikat gigi yang baik dan 

benar! 
 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 1. Sebelum 



 

 

 



 

  

2. Sesudah 

 

 



 

  

Lampiran 6           Dokumentasi Tindakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Sebelum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Sesudah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran 7 Ethical Clearance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 



 

  



 

  



 

  

Lampiran 9 Data Riwayat Hidup 
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Lampiran 10 Turnitin



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 


