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Lampiran 2 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Nurul Rahmatul Fadila adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Kesehatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul ” Kejadian Calculus Pada An. R (Usia 13 Tahun) Disertai
Dengan Kebiasaan Mengunyah Satu Sisi Di Upt Smp Negeri 31 Medan” dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut ;

1.

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk Mengetahui Kejadian Calculus Pada An. R Usia 13
Tahun Disertai Dengan Kebiasaan Mengunyah Satu Sisi, dengan metode/prosedur
studi kasus melalui pemeriksaan gigi, wawancara, observasi, serta tindakan
pembersihan karang gigi.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria sebagai subjek yang di
tetapkan, seperti status keschatan, usia, dan kondisi yang relevan. Keterlibatan anda
dalam penelitian ini bersifat sukarela. .

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama 2 bulan dengan subjek pemeriksaan sesuai
dengan kasus .

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan pemeriksaan
dan perawatan gigi sederhana secara gratis atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan
lainnya yang mungkin timbul selama proses pengambilan data, pemeriksaan dan
perawatan.

Setelah sclesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penclitian secara
umum melalui laporan tertulis.

Anda akan mendapatkan informasi tentang kcadaan keschatan anda selama
pengambilan data yang dilakukan melalui kuesioner sebelum dan sesudah dilakukan
penyuluhan dan hasil pemeriksaan sebelum dan sesudah dilakukan tindakan
pembersihan karang gigi.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kondisi atau temuan yang tidak
diharapkan selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali data
yang bersifat pribadi dan tidak relevan dengan tujuan penelitia. Data tersebut disimpan
untuk menjaga kerahasiaan dan privasi anda, serta hanya akan digunakan sesuai
dengan ketentuan etika penelitian.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan cara memberikan kuesioner sebelum dan
sesudah dilakukan penyuluhan, serta pemeriksaan ekstra oral dan intra oral sebelum



11.

12.

15

dan sesudah dilakukan perawatan. Cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman
yang kemungkinan dialami oleh subjek, dari tindakan/ intervensi/ perlakuan yang
diterima selama penelitian akibat keikutsertaan dalam penelitian.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat menambah
wawasan dan pengetahuan tentang kejadian calkulus disertai dengan mengunyah satu
sisi yang meningkat setelah dilakukan intervensi berupa pembersihan karang gigi.
Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi peneliti dalam
meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan pengalaman, melakukan pemeriksaan,
edukasi, serta pelaksanaan kejadian calculus disertai dengan mengunyah satu sisi, bagi
pasien diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran pasien dalam
menjaga kesehatan gigi.

. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat kontrol 6 bulan sekali ke dokter gigi dengan

biaya yang ditanggung pribadi

. Setelah menerima tindakan kesehatan berupa scaling sebagai bagian dari penelitian

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

ini, anda diharapkan mengikuti anjuran yang diberikan olch tenaga keschatan untuk
menjaga kebersihan rongga mulut

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat melakukan perawatan
lanjutan berupa menjaga kebersihan rongga mulut secara mandiri di rumah dan
melakukan kontrol rutin 6 bulan sckali ke dokter gigi

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk filc digital selama sampai seluruh proses penelitian dan pelaporan selesai
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan discbar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penclitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penclitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya risiko cedera
atau komplikasi ringan akibat pelaksanaan tindakan scaling, seperti rasa tidak nyaman,
gusi berdarah, atau sensitivitas gigi sementara

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan keschatan berupa
pemeriksaan dan perawatan lanjutan di fasilitas pelayanan keschatan ( klinik/dokter
gigi) terdekat hingga keluhan teratasi

Jika terjadi kecacadan atau kematian akibat penelitian ini, maka tidak terdapat rencana
pemberian kompensasi, namun peneliti akan tetap bertanggung jawab memberikan
penanganan sesuai kebutuhan,
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25.

26.

21.

28.

29.

30.
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32.

33.

34,

35.

Hal tersebut di atas sesuai ketentuan yang berlaku bahwa penelitian ini tidak
melibatkan unsur yang membahayakan schingga tidak ada jaminan hukum terkait
pemberian kompensasi

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari komisi etik penelitian kesehatan
poltekkes kemenkes medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka keamanan dan kesejahteraan subjek
akan dijamin

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Penelitian ini tidak melibatkan pemeriksaan tes generik maupun pengumpulan
informasi genetik keluarga.

Penelitian ini tidak menggunakan hasil laboratorium dan data yang diperolch hanya
berasal dari pemeriksaan langsung selama penelitian.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
Klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini melibatkan partisipan, dan anda berhak untuk tetap mengikuti atau
mengundurkan diri dari penelitian ini sewaktu-waktu apabila dirasakan adanya
ketidaknyamanan atau resiko selama penelitia berlangsung

Penclitian ini melibatkan anak/remaja scbagai partisipan, dan partispasi dilakukan
dengan persetujuan orang tua / wali. Partisipan berhak untuk melanjutkan atau
mengundurkan diri dari penelitian ini sewaktu-waktu apabila dirasakan adanya
ketidaknyamanan atau resiko selama penelitian berlangsung

Penelitian ini tidak melibatkan individu scbagai korban bencana, apabila diperlukan
informasi terkait keschatan, peneliti akan memberikan penjelasan kepada partisipan
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.



Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penclitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Rifa Nurindah Khasanah

Tanda tangan : %

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

U

Nurlatifah Nurul Rahmatul Fadila



Lampiran 3 Lembar Kuesioner

KUESIONER TENTANG KARANG GIGI YANG DISERTAI DENGAN

MENGUNYAH SATU SISI
Identitas Responden :
Nama :?;\W N\)\\t\(\o\\ ¥hasanan
Umur : |15 tonun

Jenis Kelamin : Prewuan

A. Pengetahuan (Benar / Salah)
No Pernyataan Benar / Salah

1 Saya mengetahui bahwa ?Benar O Salah
menyikat gigi minimal 2
kali sehari penting untuk
menjaga kesehatan gigi dan
mulut.

2 Saya mengetahui bahwa O Benar D/Salah
waktu menyikat gigi pada
pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur .

3 Saya mengetahui bahwa [ Benar Z/Salah
menyikat gigi saja tidak
dapat menghilangkan
karang gigi yang sudah
mengeras.

4 Saya mengetahui bahwa & Benar O Salah
karang gigi hanya bisa
dibersihkan oleh dokter
gigi.
5 Saya mengetahui bahwa [ Benar Q/Salah
kebiasaan mengunyah satu
sisi dapat menyebabkan
penumpukan plak dan
karang gigi pada sisi yang
jarang digunakan,



B. Sikap (SS/S/TS/STS)

No
6

10

Pemyataan ~ SS

Sayamerasa [
penting

menjaga
kebersihan

gigi untuk
mencegah

karang gigi.

Sayamerasa [J
penting

menyikat gigi
secara teratur.

Sayamerasa [J
membersihkan
karang gigi itu
sangat

penting.

Sayamerasa [J
kebiasaan
mengunyah

satu sisi dapat
mempengaruhi
kesehatan gigi.

Sayamerasa [J
karang gigi

harus

dibersihkan

agar gigi tetap
sehat.

TS

STS



C. Tindakan (SL/SR /KD / TP)

No
1

12

13

14

15

Pemyataan  SL

Saya Q/
menyikat gigi
minimal dua

kali sehari.

Saya sering ‘Q/

mengunyah
makanan pada
satu sisi.

Saya merasa U/
lebih nyaman
mengunyah

satu sisi.

Saya 0
memeriksa
kesehatan gigi

ke dokter gigi
secara rutin,

Sayapernah  [J
membersihkan
karang gigi ke
dokter gigi.

KD



Lampiran 4 Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Namamasasiswa : ANUTOL ot fadia

NIM 01525013069
KARTU PENCATATAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT INDIVIDU

([0]7.1:1 || R TANGGAL PEMERIKSAAN : IS -Mrt 2026
l. PENGKAJIAN
A. Identitas Pasien : A

* i Rifa Nurindah nasanah

2. Tempat/Tgl Lahir . \\edon [ 0h- 09- ~20\%

3. No. Identltas(KTP/SIM/Paspor) oA NSRS B 35 0=~y P

4, Jenis Kelamin : Laki~aki / Perempuan

5, Suku / Ras jgwa

6. Pekerjaa :

7. Alea:igt Rr:mah : A\ lodd pambl unda, Kardon, [X-S,.

8. Telepon Rumah/HP . O§137826U9 1S

9, Keluargayangdapatdlhubungu 0851 628 6o ]

10.Telepon/HP B e i T s

B. Keluhan Pasien

1. Keluhan utama : A% daard) denagn Yelunon Motasa by Mk -inggor fdak

(J(r(ago\ Al ik b dengon Yenonnya , Yadong Menyitat 9o

berddyah

2. Keluhan tambahan :

C. Keadaan Kesehatan Umum

1. Golongan Darah :A7§/H8/0

. Tekanan Darah: ....... / ...Hypertensi / Hypotensi / Normal
. DenyutNadi :...../menit

Suhu T
. Pernafasan  :..

. Penyakit Jantung : Tidak Ada / Ada

. Diabetes : Tidak Ada / Ada”

. Haemopilia  :Tidak Ada / Ade

. Hepatitis :Tidak Ada / Ada

10. Gastring : Tidak Ada /AdT

11. Penyakit lainnya : Tidak Ada /-Ada-

12. Alergi terhadap obat-obatan : Tidak Ada / Ada-

wWoNO LS WN

13. Alergi terhadap makanan : Tidak Ada / Ada




D. Riwayat Kesehatan Gigi :

1. Pengetahuan Pasien tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut:

a. Menurut pasien bagaimana cara / teknik menyikat gigi yang baik? (peragaan menggunakan phantom)

AREA VERTIKAL

HORIZONTAL

ROLL

FONES

VIBRATORY

TIDAX
DISIKAT

Permukaan labial gigi anterior atas:

Permukaan labial gigi anterior bawah:

Permukaan lingual gigi anterior atas:

Permukaan lingual gigi anterior bawah:

Permukaan bukal gigi posterior atas:

Permukaan bukal gigi posterior bawah:

Nion| un| Bl Wl M) -

Permukaan palatal gigi posterior atas:

8) Permukaan lingual gigi posterior bawah:

9) Permukaan kunysh:

10) Bagian distal gigi terakhir posterior atas dan
bawah:

g<§«<<q<\&

2,

b. Menurut pasien kapan saja waktu menyikat gigi yang tepat : MAKED Mond! pagl X 501

¢. Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut selain menyikat gigi :‘b.‘l‘ll tay

Pengalaman dan Perilaku Pasien

YA

TIDAK]

Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya di

Pasien pernah mengalami pelayanan yang tidak memuaskan atau menjadikan

cemas/takut untuk diperiksa ulang.

Pasien menyikat gigi minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur.

Pasien mempunyai kebiasaan makan makanan kariogenik seperti permen, coklat, dodol, dsj, \/

Pasien makan buah-buahan dan sayuran yang berserat dan berair setiap hari.

= |o |a |o

Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut :

1) Minum teh / kapi.

2) Minum minuman beralkohol/bersoda

3) Merokok

4) Mengunyah satu sisi

5) Mengunyah sirih/tembakau

6) Menggigit benda keras

7) Bruxism

8) Menghisap ibu jari

3.

Pemeriksaan Extra Oral:

a. Muka : Simetris / tidak™
simetris

b. Kelenjar limfe : Kanan
Terata / Tidak
Teraba ¥eras /
Lunak
Sakit/ Tidak Sakit

Kiri

Feraba /Tidak Teraba

Keras / Lunak

Sakit / Tidak Sakit




4. Pemeriksaan Intra Oral;
a. Index Kebersihan Mulut

Debrislndexl

0

21— 13
Skor OHI-S

Kriteria OHI-S  :

Kalkulus Index
2 [9) 0
— T 10 1 3

b. Pemeriksaan Hasll Menyikat Gigi (Free Plaque Areq)

SKOR:IMmu&mmngdaphhyu'“ o

1817 16 15 4 13 12 nya 22 23 M 25 6 08

§ 54 83 52 51 61 62 63 64 65

85 84 83 B2 81 M MM MW U B

D)) )01

48 47 46 45 44 43 42 4IAN 323 M 35 3% 3 X

Jumlch permukaan yog qUAm e
¢ Pemeriksaan Jaringan Keras Gigl (termasuk Kalkulus)
PEMER!KSAA!! ODONTOGRAM
11[51] | sendt fehol_ B1]21
12[52] | Se0L SenoL 62] 22
13(53] | ¢ehdl Senok [63] 23
14[54] [¢ (enak [64] 24
15 (55 Ser\utM " St 65] 25
16 [ b, Fokuls Supa FrE 2
17 | condt ﬁﬂr 27
18| joum Ko B 28
18 17 16 15 14 13 12 V21 22 23 24 25 26 27 8
5 54 53 852 51 61 62 63 &4 65
85 B4 B3 82 81 M M MW W B
) ) ) e ) )
48 47 46 45 43 42 41A3 12 33 M 35 % 3 08
28 [{Pum YN GEum HmbyTT | 38
47 [ iy g K 37
46 | 1M Mapot arus gl K Vg 36
45(85] | ¢endt senat [75) 36
44 (84 [tk fenak [74] 34
43(83] | St Soha [73)33
42(82] | (ot ADdapt RIS {upa 0, S2hot (7232
41[81] [ (endk ydopat Valkulis qypra [0t Touius supm (2ot | [71) 31
Occlusi : Normal Bite / Cross Bite / Steep Bite
Torus Palatinus  : Tidak Ada/ Kecil / Sedang / Besar / Multiple
Torus Mandibularis : Tidak ada/ sisi kiri / sisi kanan / kedua sisl
Indeke Pengalaman Karles
d= ez~ fz. deft=.7 o=5.., MO FO DMF-T=~.S.-.
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.: Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.3238/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nurul Rahmatul Fadila
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"LAPORAN KASUS KEJADIAN CALCULUS PADA An. R (Umur 13 Tahun) DISERTAI DENGAN KEBIASAAN
MENGUNYAH SATU SISI DI UPT SMP NEGERI 31 MEDAN"

"OCCURRENCE OF DENTAL CALCULUS IN A 13-Year-Old CHILD (AN. R) ASSOCIATED WITH THE HABIT OF
CHEWING ON ONE SIDE AT UPT SMP NEGERI 31 MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Juli 2026 sampai dengan tanggal 14 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 14, 2026 until July 14, 2027. July 14, 2026
Chairperson

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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