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ABSTRAK 

Masker wajah gel peel off adalah masker wajah yang memiliki 
keunggulan dalam penggunaannya yaitu mudah diangkat atau dilepaskan seperti 
membran elastis. Limbah dari kulit buah pisang kepok yang biasanya dibuang 
ternyata memiliki kandungan antioksidan yang lebih tinggi daripada buahnya 
sendiri. Maka dari itu pemanfaatkan limbah kulit buah pisang kepok sebagai 
masker gel peel off sangat baik untuk kesehatan kulit. Kandungan zat aktif pada 
kulit buah pisang antara lain flavonoid, tanin, saponin dan steroid. 

Metode yang digunakan adalah Studi Literatur, yakni dengan 
pengumpulan data-data dari tiga literatur yang memiliki topik yang sama dengan 
yang diangkat dalam penelitian.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kestabilan dalam penggunaan 
formulasi sediaan masker wajah ekstrak kulit buah pisang kepok dengan 
humektan sediaan propilenglikol, gliserin dan madu. 

Hasil uji stabilitas menunjukkan bahwa humektan sediaan yang 
digunakan secara signifikan mempengaruhi karakteristik fisik masker gel peel off. 
Formulasi dengan kestabilan yang baik sediaan masker gel peel off ekstrak kulit 
buah pisang kepok berdasarkan uji organoleptis, pH, homogenitas, viskositas, 
daya sebar dan waktu mengering adalah formulasi tiga yaitu madu sebagai basis 
humektan sediaan.   
 
Kata kunci     : Masker GelPeelOff, KulitBuah PisangKepok, UjiStabilitas 
Daftar Bacaan  : 28 (1929 - 2021) 
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ABSTRACT 
 

The peel off gel face mask is a face mask with several advantages when 
used, such as the ease when it is removed from face, because it is shaped like 
an elastic membrane. Waste from kepok banana peels which are usually 
discarded turns out to have a higher antioxidant content than the fruit itself. 
Therefore, the utilization of kepok banana peel waste as a peel off gel mask is 
very good for skin health. The active substances in banana peels include 
flavonoids, tannins, saponins and steroids. 

This research was carried out in the form of a literature study by 
collecting data from three literatures with the same topics as those discussed in 
this study. 

This study aims to determine the stability of the formulation of the kepok 
banana peel extract facial mask preparation with the humectants propylene 
glycol, glycerin and honey. 

This study concluded that the stability of the physical characteristics of 
the peel off gel mask was significantly affected by humectants. The formulation 
with good stability for the peel off gel mask preparation of kepok banana peel 
extract, based on organoleptic tests, pH, homogeneity, viscosity, spreadability 
and drying time, was a triple formulation, using honey as a humectant base. 
 
Keywords   : Peel OffGelMask, Kepok BananApeel, StabilityTest 
References  : 28 (1929 - 2021) 
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