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Lampiran 2

ABSTRAK

Senyawa antioksidan dapat mengurangi efek buruk radikal bebas
terhadap kulit. Kulit buah pisang kepok (Musae paradisiacae Pericarpium)
mengandung senyawa antioksidan yang tinggi. seperti senyawa golongan
tanin dan flavonoid. Masker wajah peel off adalah masker wajah yang
memiliki keunggulan dalam penggunaannya yaitu mudah diangkat
atau dilepaskan seperti membran elastis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kulit buah pisang kepok dapatkah diformulasikan menjadi
masker gel peel off dan menentukan pengaruh penambahan variasi humektan
yang tepat sehingga dihasilkan produk masker gel peel off vang efektif,
stabil dan aman dalam penggunaannya. Formulasi masker gel dibuat dengan
basis Polyvinyl Alcohol (PVA) dengan konsentrasi 13%. Evaluasi sediaan
masker gel meliputi pengamatan perubahan warma, bau, tekstur, pH, waktu
kering, daya sebar dan viskositas selama 28 hari pada suhu penyimpanan
400C. Data hasil evaluasi sediaan masker gel peel off kulit buah pisang
kepok dianalisis dengan program SPSS 16.0 jika data normal menggunakan
One Way Anova jika data tidak normal menggunakan Kruskal Wallis. Hasil
menunjukkan bahwa variasi humektan secara signifikan memengaruhi
organoleptik dan waktu mengering (p<0,05) dan variasi humektan secara
signifikan tidak memengaruhi pH, homogenitas, viskositas dan dava sebar
dari sediaan (p>0,05). Formulasi terbaik sediaan masker wajah ekstrak kulit
buah pisang kepok (Musa paradisiaca Pericarpium) dalam bentuk gel peel
off berdasarkan uji organoleptik dan waktu kering adalah formulasi tiga
yaitu madu sebagai humektan sediaan.

Kata kunci: Masker Gel Peel Off Kulit Buah Pisang Kepok,
Humektan
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THE EFFECT OF HUMECTANTS IN PEEL OFF GEL MASK
CONTAINING ETHANOL EXTRACT OF YELLOW KEPOK BANANA
PEEL (Musa balbisiana) AND ITS ACTIVITY ON P. Acnes

Desi Sri Rejeki, Endang Istriningsih, Ery Nourika Alfiraza, Utiya Nurul Amni
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Abstract

A gel peel-off face mask 5 o face mask that can be easily removed ke an elastic
membrane, This study aimed fo determine the effect of humectant variations of the gel
peel-off mask, made from banana (Musa balbizsiana) peel. The physical characteristics
of the gel during storage ware observed to obtain the best formulation. Three types of
formulations were performed with 3 different humectant vanstions, which were
propylene glycol on FI, glycerin on F2, and honey on F3, with humactant concentration
of 16%. The ethanol extract of Musa balbisiana peel was tested for its antibacteral
activity against Proplonibactenum acnes by disk diffusion mathed. The exdract used
was 10% for esch formulation, The physical stability evaluations of the gel mask
included organcieptio observation, pH, adhesion, dispersion. viscosity, and drying time.
The avaluations were observed from day zero to day 28, The data were analyzed using
SPES 24.0 program using Cne Way ANOVA methed, The results of this analysis
showed that the humectant vanation significantly affected the physical characteristics
of the gel peeloff mask. Based on the physical stabilty evaluation, the best formulation
was formulation three (F3) which used honey as a humectant.

Key words: Kepok Banana Peel, Peal-Off Gel Mask, P Acnes

PENGARUH VARIASI HUMEKTAN SEDIAAN MASKER GEL
PEEL OFF EKSTRAK ETANOL KULIT PISANG KEPOK KUNING
(Musa balbisiana) DAN AKTIVITASNYA TERHADAP BAKTERI
Propionibacterium acnes

Abstrak

Masker wajsh gel peel off adalah salah sstu jens masker wajsh yang memiliki
keunggulan dalam pengguneannys. yatu mudah diangket atau dilepaskan seperti
membran elasts. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi humektan
untuk memperoleh masker gel peel off dar kult pisang kepok kuning (Musa balbisiana)
yang memiliki karakteristik fisik gel yang bak selama penyimpanan. Diakukan 3 jenis
formulasi dengan 3 variasi humektan yang berbeda, yaitu propilen glikol pada FI,
gliserin pada F2, dan madu pada F3 dengan konsentrasi humektan sebesar 15%.
Ekstrak etanol kult pisang kepok kuning yang digunskan sebelumnya telah diuji

PISSN: 2067-0337
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dunia,

SCANTNE < PO R N e

FORMULASI MASKER GEL PEEL OFF dari KULIT BUAH PISANG KEPOK
(Musa paradisiaca L.)

Formulation of Peel off Mask Gel From Kepok Banana Peel (Musa paradisiaca L)

Sumiyati®", Mandike Ginting®
‘Mzhzziswz Farmasi Falultss Farmasi dan Kesshatan Umum Insong Keschatan Helvetiz
“Dosen Farmasi Fakmitss Farmasi dan Kssehatan Umnm Insting Keschatan Helvetia

ABSTRAK
setelzh beberaps waktu biasz 15 sampai 30 menit Kot pizans kepok menzandune semvawz favonoid yvans
Tujuan: Untuk membust formulas maskersel peel off vans terbust dan bush  Imit pisans (Mca
paradiziaca L. Metode: Pencliian ini menzsmaken matode skeperimentsl formules sadizen masker gal
Kaliuom sorbat, Etmol 70%, Aquades densan kosenwas 0%, 1%¢ 3%, 3%. Pembusten sarbuk imiit pizane
kepok dengan cara pangupasan. pencucian, pemoton=zn, pengerinsan, dan penchalusen Pengujion terhadap
sedizan masker waiah vang dibuzt melpon upl orgamoleptis, ui pH. o Bomogennas, off dave mengerms un
kesulzan uji irtesi trhadap kulit densan memsswmaiken 6 orans suksrelawan dam uji viskosits: Hasl
Formulasi sadizen masker gel peel off menzzmakan serbuk ki pisans kepok sehazzi behen zimf dibuat
pisang kepok dapat dizwmaican sebezai bahan aiif tambshon pads sedizam masker sel peel off demzamn

ABSTRACT
Ingreduction Facial mack iz one of the tkin care cosmetic thar has mavy advarzage: depending on the
Jormulation of mgredienz: cleaning, softemmg, shrink pores, motnoze and nowrish the skin The mack =
applied 10 a relaively tck iqyer shaped foce and them relsaced qiter soms tme, wually 15 ¢ 30 monges
Barara peel skin corzan: poxnt antioxidors flavonoid compounds, so & is well formulased o a pesioff gel
Joce mack preparacion. Objective: the purpose of this expermment is t0 make a peel off gel formularion made
from banana pes! (Mica paradisicca L) Methode: Thiz research wsed experimsrmal method of preparation
of gel maxk gel compouwnd consizting of componswzs such o bamana pesls, pojnoyi aiconol HPMC,
Giycerin, Potassium sorbaze, Ztharol 70% Aguades with 0% concentrations made include organoleprc &=,
wi pH homogenslyy tast, dyy sremgth test, favoris st skin orritacion test wsed 6 volwssers and VIscosiy
sz Resule Formularion of 2el preparation ggel peel off wing banana peel powder o actne mgredien
made siable enosgh, pH range £,0-65 o sqft to we. Conculsion: The concuision off the banama pesi
powder research cam be wsed as an addinional active ingrediens n the presence of a peel off gel mack with
concentranions qf 0% 1% 3% 5% Advice from researchers to formuie banara peel sk e differemt
Jormulas and use nancral mgridients other than pisok kapok
Keyywords: Banana Kepok (Moses Peradisisca L), Ggel mask peel off.

PtblishBy:Juvnleioansi-
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