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ABSTRAK 

EDUKASI CARA MENYIKAT GIGI MENGGUNAKAN MEDIA MONTESSORI  

SEBAGAI UPAYA PENINGKATKAN  PENGETAHUAN DAN PENURUNAN 

 DEBRIS INDEKS PADA AN. AP USIA 7 TAHUN DI KLINIK  

KESEHATAN GIGI POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

 

Fida Fatiya Jati1, Ety Sofia Ramadhan2 

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan 

 

Email:  fidafatiyajati@gmail.com 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang penting dalam kehidupan 

setiap individu termasuk pada anak, karena gigi dan gusi yang rusak dan tidak 

dirawat akan menyebabkan rasa sakit, gangguan pengunyahan, dan dapat 

mengganggu kesehatan tubuh lainnya. Pada umumnya  kebersihan  gigi  dan mulut  

pada  anak sangat  buruk  karena kurangnya  pendidikan  dan  kemampuan  dalam  

menjaga  kebersihan  gigi  dan  mulut. Tujuan dari laporan kasus ini adalah untuk 

mengetahui upaya peningkatan pengetahuan dan penurunan debris indeks pada An. 

AP usia 7 tahun melalui edukasi cara menyikat gigi menggunakan media montessori 

di klinik kesehatan gigi politeknik kesehatan medan. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan teknik pengumpulan data 

berupa kuesioner dan pemeriksaan debris indeks. Metode ini menggunakan media 

montessori sebagai edukasi cara menyikat gigi yang diberikan kepada pasien. 

  Hasil laporan menunjukkan peningkatan pasien pada pengetahuan sebelum 

dilakukan edukasi skor sebesar 5 meningkat menjadi 10 dan penurunan debris 

indeks sebelum dilakukan edukasi skor sebesar 2 menurun menjadi 0. Hal ini 

menunjukkan bahwa edukasi yang diberikan mendukung dalam meningkatkan 

pengetahuan pasien dan berkontribusi terhadap penurunan debris indeks pada 

pasien dalam menjaga kebersihan gigi.    
Berdasarkan hasil laporan kasus yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa pemberian edukasi cara menyikat gigi menggunakan media montessori 

mendukung dalam peningkatkan pengetahuan pasien mengenai kesehatan gigi dan 

mulut dan dapat menurunkan debris indeks pada pasien Anak. Diharapkan pasien 

dapat menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh dalam kehidupan sehari-hari, 

khususnya dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan cara menyikat gigi 

secara benar serta melakukan perawatan gigi. 

 

Kata kunci: Edukasi, pengetahuan, debris indeks, montessori 

Refrensi : 42 (2020-2026) 
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