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ABSTRAK

EDUKASI CARA MENYIKAT GIGI MENGGUNAKAN MEDIA MONTESSORI
SEBAGAI UPAYA PENINGKATKAN PENGETAHUAN DAN PENURUNAN
DEBRIS INDEKS PADA AN. AP USIA 7 TAHUN DI KLINIK
KESEHATAN GIGI POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

Fida Fatiya Jati', Ety Sofia Ramadhan?
Program Studi D-I11 Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Medan

Email: fidafatiyajati@gmail.com

Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang penting dalam kehidupan
setiap individu termasuk pada anak, karena gigi dan gusi yang rusak dan tidak
dirawat akan menyebabkan rasa sakit, gangguan pengunyahan, dan dapat
mengganggu kesehatan tubuh lainnya. Pada umumnya kebersihan gigi dan mulut
pada anak sangat buruk karena kurangnya pendidikan dan kemampuan dalam
menjaga kebersihan gigi dan mulut. Tujuan dari laporan kasus ini adalah untuk
mengetahui upaya peningkatan pengetahuan dan penurunan debris indeks pada An.
AP usia 7 tahun melalui edukasi cara menyikat gigi menggunakan media montessori
di klinik kesehatan gigi politeknik kesehatan medan.

Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan teknik pengumpulan data
berupa kuesioner dan pemeriksaan debris indeks. Metode ini menggunakan media
montessori sebagai edukasi cara menyikat gigi yang diberikan kepada pasien.

Hasil laporan menunjukkan peningkatan pasien pada pengetahuan sebelum
dilakukan edukasi skor sebesar 5 meningkat menjadi 10 dan penurunan debris
indeks sebelum dilakukan edukasi skor sebesar 2 menurun menjadi 0. Hal ini
menunjukkan bahwa edukasi yang diberikan mendukung dalam meningkatkan
pengetahuan pasien dan berkontribusi terhadap penurunan debris indeks pada
pasien dalam menjaga kebersihan gigi.

Berdasarkan hasil laporan kasus yang telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa pemberian edukasi cara menyikat gigi menggunakan media montessori
mendukung dalam peningkatkan pengetahuan pasien mengenai kesehatan gigi dan
mulut dan dapat menurunkan debris indeks pada pasien Anak. Diharapkan pasien
dapat menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh dalam kehidupan sehari-hari,
khususnya dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan cara menyikat gigi
secara benar serta melakukan perawatan gigi.

Kata kunci: Edukasi, pengetahuan, debris indeks, montessori
Refrensi : 42 (2020-2026)


mailto:fidafatiyajati@gmail.com

ABSTRACT

THE TOOTHBRUSHING EDUCATION USING MONTESSORI MEDIA
TO INCREASE KNOWLEDGE AND REDUCE DEBRIS INDEX OF A
7-YEAR-OLD CHILD (CHILD AP) AT THE DENTAL HEALTH
CLINIC OF MEDAN HEALTH POLYTECHNIC

Fida Fatiya Jati', Ety Sofia Ramadhan?®

AssociateDegree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes Kemenkes Medan
fidafatiyajatic@gmail.com

Dental and oral health is essential to every individual's life, including children, as
damaged and untreated teeth and gums can causc pain, masticatory dysfunction, and
compromise overall systemic health. Generally, children exhibit poor oral hygiene due to
a lack of education and skill in maintaining oral cleanliness. This case report aims to
evaluate the effort to increase knowledge and reduce the Debris Index in a 7-year-old child
(Child AP) through toothbrushing education using Montessori media at the Dental Health
Clinic of Medan Health Polytechnic.

The methodology used was descriptive, with data collection techniques consisting
of a questionnaire and Debris Index examination. This method utilized Montessori media
as an educational tool for teaching proper toothbrushing techniques to the patient.

The findings showed an increase in the patient's knowledge score from 5 before
education to 10 post-education, as well as a decrease in the Debris Index score from 2
before education to 0 afterward. This indicates that the education provided effectively
enhances patient knowledge and contributes to a reduction in the Debris Index when
maintaining oral hygiene.

Based on the case report results, it can be concluded that providing toothbrushing
education through Montessori media supports the increase of patient knowledge regarding
dental and oral health and successfully reduces the Debris Index in pediatric patients. The
patient is expected to apply the knowledge gained in daily life, particularly in maintaining
oral hygiene through proper toothbrushing techniques and seeking regular dental care.

Keywords: Education, Knowledge, Debris Index, Montessori
References: 42 (2020-2026)
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