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Lampiran 2

Saya Nurlatituh adalah peneliti dari Poltekkes Ke

Informed Consent

Persetujunn Sctelah Penjelasan (Juformed Conseni):

wnkes Medan Jurusan Kesehatan

Gigi. dengan int meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul ™ Gambaran Kebersihan Rongga Mulut dan Status Gingiva Pada An.V di
SMP Negri 31 Medan™ dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kebersihan rongga mulut dan
status gingiva pada An.V di SMP Negeri 31, dengan metode/prosedur studi kasus
melalui pemeriksaan gigi, wawancara, obsevasi serta tindakan prmbrsihan karang gigi
Anda dilibatkan dalam penclitian karena sesuai dengan kriteria subjek  yang
ditetapkan, seperti status Keschatan, usia. dan kondisi yang relevan. Keterlibatan anda
dalam penclitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama 2 bulan dengan subjek pemeriksaan sesuai
studi kasus.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan pemeriksaan
dan perawatan gigi sederhana secara gratis atas kehilangan waktw/ketidaknyamanan
lainnya yang mungkin timbul selama proses pengambilan data, pemeriksaan dan
perawatan.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara
umum melalui laporan tertulis.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan Kkesehatan anda selama
pengambilan data yang dilakukan melalui pemberian kuisoner sebelum dan sesudah
dilakukan penyuluhan dan hasil pemeriksaan sebelum dan sesudah dilakukan tindakan
pembersihan karang gigi.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kondisi atau temuan yang tidak
diharapkan selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali data
vang bersifat pribadi dan tidak relevan dengan tujuan penclitian. Data tersebut
disimpan untuk menjaga kerahasiaan dan privasi anda, serta hanya akan digunakan
sesuai dengan ketentuan etika penelitian.

Prosedur pengambilan sampel adalah menggunakan cara purposive sampling dengan
memilih siswa yang memiliki kasus sesuai kriteria penelitin serta pemeriksaan ckstra
oral dan intra oral sebelum dan sesudah dilakukan perawatan. Cara ini mungkin
menyebabkan rasa tidak nyaman yang kemungkinan dialami oleh subjek, dari



tindakan/ intervensi/ perlakuan yang diterima selama penelitian akibat keikutsertaan
dalam penclitian,

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat menambah
wawasan dan pengetahuan tentang kebersihan rongga mulut yang meningkat setelah
dilakukan mtervensi berupa pembersihan karang gigi

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi peneliti dalam
meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan pengalaman melakukan pemeriksaan,
edukasi, serta kebersihan rongga mulut dan status gingiva, bagi pasien diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran pasien dalam menjaga kebersihan
rongga mulut.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat kontrol rutin 6 bulan sekali ke dokter gigi
dengan biaya yang ditanggung pribadi

Setelah menerima tindakan kescehatan berupa scaling sebagai bagian dari penelitian
ini. anda diharapkan mengikuti anjuran yang diberikan oleh tenaga kesehatan untuk
menjaga kebersihan rongga mulut

Selama menunggu pengesahan secara legal,anda dapat melakukan perawatan lanjutan
berupa menjaga kebersihan rongga mulut secara mandiri di rumah dan melakukan
kontrol rutin 6 bulan sekali ke dokter gigi.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk file digital
selama sampai seluruh proses penelitian dan pelaporan selesai.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya risiko cedera
atau komplikasi ringan akibat pelaksanaan tindakan scaling, seperti rasa tidak nyaman,
gusi berdarah, atau sensitivitas gigi sementara.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan keschatan berupa
pemeriksaan dan perawatan lanjutan di fasilitas pelayanan kesehatan ( klinik / dokter
gigi ) terdekat hingga keluhan teratasi.

. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka tidak terdap rencana

pemberian kompensasi, namun peneliti akan tetap bertanggung jawab memberikan
penanganan sesuai kebutuhan.

Hal tersebut di atas sesuai Ketentuan yang berlaku bahwa penelitian ini tidak
melibatkan unsur yang membahayakan sehingga tidak ada jaminan hukum terkait
pemberian kompensasi.
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Penelitian ini telah mendapat persctujuan baik etik dari Komisi Etik Penelitian
Keschatan Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka keamanan dan kescjahteraan subjek
akan diyjamin.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung,

Penclitian ini tidak melibatkan pemeriksaan tes genetik maupun pengumpulan
informasi genetik keluarga.

. Penelitian ini tidak menggunakan hasil laboratorium dan data yang diperoleh hanya

berasal dari hasil pemeriksaan langsung selama penelitian.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini melibatkan partisipan, dan anda berhak untuk tetap mengikuti atau
mengundurkan diri dari penelitian ini sewaktu-waktu apabila dirasakan adanya
ketidaknyamanan atau risiko selama penelitian berlangsung.

Penelitian ini melibatkan anak/remaja sebagai partisipan, dan partisipasi dilakukan
dengan persetujuan orang tua / wali. Partisipan berhak untuk melanjutkan atau
mengundurkan diri dari penelitian ini sewaktu-waktu apabila dirasakan adanya
ketidaknyamanan atau risiko selama penelitian berlangsung.

Penelitian ini tidak melibatkan individu sebagai korban bencana, apabila diperlukan
informasi terkait kesehatan, peneliti akan memberikan penjelasan kepada partisipan.

. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau

digital.




Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkan dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama - Va\mkiho\

Tanda tangan : W

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti
Suci Rahmayani Nasution Nurlatifah
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Lampiran 4 Foto Kasus Karang Gigi dan Gingivitis

Gambar 1 Rongga Mulut An. V Sebelum Perawatan Scaling



Lampiran 5 Dokumentasi Hasil Kegiatan

Gambar 3 Tindakan Perawatan Scaling
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1] Permukaan abial gigl anterior atas: v
Permukaan iabial gigl anterior bawah: [V
Tingua! gig anterior aGs: v
anterior bawah- [
p§ postenos atas: (Vs
, ‘bukal gigl posterior bawah: IV a\/
Permuk: atas.
palatal gigl postenor i v
P & [Vl
10) Bagian distal g terakhir posterior atas den ‘/

b Menurut pasien kapan saja waktu menyikat gigi yang tepat : a9 olan sot€ Saat raandi

c Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut selain menyikat gigi : b’ﬁv ada

2. Pengalaman dan Perilaku Pasien

YA

oA

3. Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya di

b.

cemas/takut untuk diperiksa ulang.

Pasien pernah mengalami pelayanan yang tidak memuaskan atau menjadikan

Pasien menyikat gig! minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur.

P
v’
(vl

Pasien mempunyai kebiasaan makan makanan kanogenik seperti permen, coklat, dodol, ds}|

- |a|n

Pasien makan buah-buahan dan sayuran yang berserat dan berair setiap hari.

<

Pasien mempunyai kebasaan sebagai berikut

1) Mmum teh / kopi

2) Minum minuman beralkohol/bersoda

3) Merokok

W

4) Mengunyah satu sis

S) Mengunyah wunh/tembakau

6) Menggigit benda heras

S

7) Bruxism

B) Menghisap iby jan

3. Pemeriksaan Extra Oral

a2  Muka Simetrs /[ weah
ametns

b Kelenjar mfe Kanan
Teraba / Febok
Teraba Keras /
trreesn
okl / Tidak Sakn

Kin

Teraba / HdahLeveta
Keray /donek-
Sowt / Tidak Saknt



4. Pemerfisaan intre Orak

o indax Kebersihan Muhst
Debrts Index Kalkulus Index

o1 5 Ti7]] E?_ ‘11‘[6

£

o A ET

b. muwammm

IO 18 N R NYH o Bn Ml M» N

tﬂ}-rﬁ%wﬂl\

uununnnnu

@ 7 4 B8 WY 2 uAN NN MM s YT s

SKOR = femiah permubasn yony tdal oda plabay | |

Temiah permukaon vy deden L »
¢ Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi (termasuk Kalkulus)
PEMERIKSAAN ODONTOGRAM
11 (51 [61] 21
12 [52 62] 22
13 |53 [63] 23
14 [54) A 64] 24
15 [55] 165] 25
16 W 1y 26
17 Wiy (2] 27
18 28
I 17 e 12 onYn 2 2 M4 28 W N
S Ty
v—\I."ITI IFH[IHIPM
€5 44 %3 &SI bl 62 6} 64 68
TS
Eo I T O T 2
LU T L A )] 7 Nn
Z Lo 1:1,-'-I~*—I—L W\)W
47 an 48 W &AM R D W M w
48 38
a7 PN ) 37
46 36
45 [85] |20 AN [75] 35
44 (B4] [74] 34
43 [83] [73] 33
.42f8e V. . SRSV S EE— . L) P
41(81) [71] 31
Occlusi Normal Bite / Cross Bite / Steep Bite
Torus Palatinus Tidak Ada | Kecil / Sedang / Besar / Multiple
Torus Mandibularis © Tidak ada / sisi kiri 7 sisl kanan / kedua sisi
MWW

ds e deft= 010 wmel eQ  omerel
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