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ABSTRAK

PENANGANAN KARIES GIGI MENCAPAI DENTIN PADA An. AUSIA 13
TAHUN DENGAN TINDAKAN PENAMBALAN DI UPT SMP NEGERI 31

MEDAN

Diva Sarmadiyah’, Shiska Buwana Dhewi?

Program Studi Diploma IIT Kesehatan Gigi,
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan Email:

divasarmadivahO1@gmail.com

Karies gigi merupakan kerusakan pada gigi dan mulut secara bertahap pada
struktur gigi yang meliputi email, dentin, hingga pulpa apabila tidak ditangani.
Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 Prevalensi karies gigi di
Indonesia masih tergolong tinggi sekitar 43,6%, dengan angka di Provinsi
Sumatera Utara 39,9% serta pada kelompok usia 10-14 tahun sebesar 37,2% .
Laporan kasus ini bertujuan untuk mengkaji penanganan karies gigi yang telah
mencapai dentin pada anak usia 13 tahun melalui tindakan penambalan sebagai
upaya mempertahankan fungsi gigi.

Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan
deskriptif. Pemeriksaan dilakukan melalui anamnesis, pemeriksaan klinis intraoral,
serta penegakan diagnosis berdasarkan tanda dan gejala yang muncul.
Penatalaksanaan dilakukan dengan prosedur pembersihan jaringan karies dan
restorasi menggunakan bahan tambal yang sesuai.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karies yang telah mencapai dentin
menimbulkan keluhan nyeri dan sensitivitas terhadap rangsangan dingin dan manis.
Setelah dilakukan tindakan penambalan, keluhan pasien berkurang, fungsi
pengunyahan kembali normal, serta tidak ditemukan perkembangan kerusakan
lebih lanjut pada gigi yang dirawat.

Kesimpulan dari laporan kasus ini adalah menunjukkan bahwa karies gigi
pada pasien usia 13 tahun telah mencapai dentin dan berhasil ditangani melalui
pemeriksaan yang tepat serta Tindakan penambalan menggunakan Glass Ionomer
Cement (GIC), sehingga mampu menutup kavitas, mengurangi keluhan, dan
mengembalikan fungsi gigi dengan baik.

Kata kunci: karies dentin, penambalan gigi GIC, Kesehatan gigi anak



ABSTRACT

The Management of Dentin-Involving Dental Caries in a 13-Year-Old
Pediatric Patient (An. A) Through Restoration Treatment at
SMP Negeri 31 Medan

Diva Sarmadiyah’, Shiska Buwana Dhewi’
!Student of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
‘Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
divasarmadivah0l@gmail com

Dental caries is the gradual destruction of tooth and oral structures that
progresses through enamel, dentin, and ultimately the pulp if left untreated.
According to the 2023 Indonesian Health Survey, the prevalence of dental caries in
Indonesia remains high at approximately 43.6%, with North Sumatra Province
recording 39.9% and the 10-14 age group accounting for 37.2%. This case report
aims to evaluate the management of dental caries reaching the dentin layer in a 13-
year-old child through restoration treatment to maintain dental function.

The rescarch method used was a descriptive case study approach. The
examination was conducted through anamnesis, intraoral clinical examination, and
diagnosis establishment based on presenting signs and symptoms. Management was
carried out through carious tissue removal procedures and restoration using an
appropriate filling matertal.

The results of this study indicated that caries reaching the dentin caused pain
complaints and sensitivity to cold and sweet stimuli. Following the restoration
procedure, the patients complaints subsided, masticatory function returned to
normal, and no further lesion progression was observed on the treated tooth.

This case report concludes that dental caries in the 13-year-old patient had
reached the dentin layer and was successfully managed through proper examination
and restoration treatment using Glass Ionomer Cement (GIC), effectively sealing
the cavity, relieving complaints, and restoring proper tooth function.

Keywords : Dentin Caries, GIC Dental Restoration, Pediatric Dental Health
References : 34 (2021-2025)
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