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Lampiran 2 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Kami/saya Diva Sarmadiyah adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan,

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang

berjudul ”Penanganan Karies Gigi Mencapai Dentin Pada An. A Usia 13 Tahun
Dengan Tindakan Penambalan Di UPT SMP Negeri 31 Medan” dengan beberapa

penjelasan sebagai berikut :

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pelaksanaan penanganan karies gigi

mencapai dentin dentin pada An. A usia 13 tahun dengan tindakan penambalan, dengan

metode/prosedur studi kasus melalui pemeriksaan gigi, wawancara, observasi, serta

tindakan perawatan karies gigi sederhana.

1.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria sebagai subjek yang
ditetapkan seperti status Kesehatan, usia, dan kondisi yang relavan dengan kasus
karies gigi mencapai dentin. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat
sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama 2 bulan dengan subjek pemeriksaan sesuai
studi kasus.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan
pemeriksaan dan perawatan gigi sederhana secara gratis atas kehilangan
waktu/ketidaknyamanan lainnya yang mungkin timbul selama proses pemeriksaan
dan perawatan.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui melalui laporan tertulis individu.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan langsung oleh peneliti.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah lain pada

gigi dan mulut selama penelitian ini.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat pribadi dan rahasia yang tidak dapat dipublikasikan.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan cara purposive sampling dengan
memilih siswa yang memiliki kasus sesuai kriteria penelitian serta pemeriksaan gigi
secara langsung, wawancara, observasi, dan Tindakan perawatan sederhana, cara ini
mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman ringan seperti saat prevarasi namun tidak
menimbulkan bahaya yang serius.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan
pemeriksaan, perawatan gigi, serta edukasi Kesehatan gigi dan mulut.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat
khususnya anak usia sekolah serta pengembangan ilmu Kesehatan gigi.

Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian
karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini.

Setelah menerima tindakan perawatan berupa penambalan gigi sebagai bagian dari
penelitian ini, Anda diharapkan menunggu hingga seluruh prosedur tindakan selesai
dan dinyatakan aman serta sesuai dengan standar pelayanan Kesehatan yang
berlaku.

Selama menunggu tindakan dinyatakan sesuai dan aman, Anda tidak memrlukan
pengobatan tertentu karena tindakan yang dilakukan merupakan perawatan kuratif
sederhana tanpa menimbuklkan rasa nyeri. Sebagai alternatif, Anda dianjurkan
untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut, menjaga bahan tambalan agar tetap baik,
serta menghindari mengunyah makanan yang terlalu keras, lengket, atau manis
pada area gigi yang telah ditambal.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk
dokumen tertulis dan file digital selama sampai seluruh proses penelitian dan
laporan selesai.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.



18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa tidak
nyaman ringan selama pemeriksaan dan perawatan.

Apabila terjadi risiko lain selama atau setelah tindakan, maka Anda dapat
memperoleh pelayanan Kesehatan berupa pemeriksaan dan perawatan lanjutan
pafda gigi yang dirawat, yang akan diberikan selama masa penelitian difasilitas
pelayanan Kesehatan tempat penelitian dilaksanakan (misalnya klinik/puskesmas),
tanpa dipungut biaya gratis.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka tidak ada rencana
pemberian kompensasi karaena tindakan yang dilakukan merupakan perawatan
kuratif sederhana dengan risiko sangat minimal. Namun, apabila terjadi hal yang
tidak diinginkan, peneliti akan tetap bertanggung jawab untuk merujuk dan
memfasilitasi peserta mendapatkan pelayanan kesehatn yang sesuai di fasilitas
pelayanan kesehatan.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatn Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghantikan
sementara atau seluruh kegiatan penelitian serta memastikan keamanan dan
kesejahteraan subjek dengan memberikan penanganan yang sesuai dan merujuk
kefasilitas pelayanan Kesehatan apabila diperlukan.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.

Penelitian ini tidak melibatkan pemeriksaan atau tes genetic, sehingga tidak ada
pengumpulan maupun penyimpanan informasi genetic peserta maupun keluarga

peserta.



29.

30.

31.

32.

33.

34.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan rekam medis maupun hasil pemeriksaan
laboratorium peserta. Data yang dikumpulkan hanya berasal dari hasil pemeriksaan
langsung dan tindakan perawatan yang dilakukan oleh peneliti selama penelitian
berlangsung.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan
penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini melibatkan pasien anak, dan Anda/Orang tua/Wali berhak untuk
melanjutkan atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja apabila merasa
tidak nyaman selama proses pemeriksaan dan perawatan berlangsung.

Penelitian ini tidak melibatkan wanita hamil atau menyusui, Anda berhak untuk
melanjutkan atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja apabila merasa
tidak nyaman selama proses pemeriksaan dan perawatan berlangsung.

Penelitian ini tidak melibatkan korban bencana dan tidak berkaitan dengan
pemberian bantuan kemanusiaan.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau

digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana

saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah

Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi

nama dan tanda tangan dibawah ini. Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti

Nurlatifah Diva Sarmadiyah



Lampiran 3 Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan mulut

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI

Nama Mahasiswa operator  : DWa_ Sacmadogah.......... Tanggal : ’3““’""’”
NIM : foTsasoan0aq .

FORMAT PENCATATAN PENATALAKSANAAN KONSERVASI GIGI

I.  PENGKAJIAN

a. ldentitas Pasien :

Nama Lengkap : A?.-:{.'.M

Umur : 13 Ghun

Jenis Kelamin 1 k/P

Pekerjaan : Swa

Alamat s JL. Jamin th.\j o, 43
Agama : Keisten

b. Anamnesa
Keluhan Utama :

..............................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

c. Riwayat Kesehatan Umum :

RIWAYAT YA | TIDAK
Pasien merasa dalam keadaan sehat v
Selama 5 tahun terakhir ini, pasien pernah mengalami penyakit serius, menjalani
operasi dan atau dirawat inap di Rumah sakit? .
Kalau ya .....sebutkan nama penyakitnya : ..o s
Pasien mempunyai kelainan pembekuan darah v
Pasien mempunyai reaksi alergi terhadap hal-hal sebagai berikut :
= . Makanan cssissunnEs e v
- ODbat-0batan .........c.cuummsamnisassossasmasssns &
SRR 11 )| R S e ot fosre ey
Pasien sedang dalam perawatan/mengkonsumsi obat yang diresepkan/tidak
diresepkan oleh dokter/dokter gigi v
Pasien mempunyai tekanan Darah Tinggi v
d. Riwayat Kesehatan Gigi :
YA | TIDAK
Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya v
Kalau sudah pernah dirawat, apakah pengalaman perawatannya tidak memuaskan
atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa ulang? v
Pasien mengetahui bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang baik v




dan benar?

Pasien melakukan menyikat gigi sebanyak 2x sehari atau lebih dan waktunya adalah
sesuadah makan dan sebelum tidur

<

Minum teh/kopi
Minum minuman bersoda
Minum minuman beralkohol
Merokok
Mengunyah satu sisi
Mengunyah sirih/tembakau
Menggigit-gigit benda keras
Bruxism

Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut :

NS KNS

STATUS LOKALIS GIGI GELIGI

55

53 52 |51

61

62

63

65

18

17

16

15

13 12 |11

21

22

23

24 |25 |26 |27 28

47

46

45

43 42 |41

31

32

33

35 (36 |37 38

85

83 82 |81

71

72

73

74 |75

KODE STATUS KARIES GIGI (Index Pengalaman Karies)

GIGI STATUS/KONDISI Kelainan Jaringan Keras Gigi
TETAP SuUsuU Gigi tetap :
0 A Sehat D ¢}
1 B Gigi berlubang M: /
2 C Tumpatan, dengan karies F:
3 D Tumpatan tanpa karies
DME-T : |
4 E Gigi dicabut karena karies Gigi Susu :
5 Gigi dicabut oleh sebab lain d:
6 Sealant, Varnish e: /
7 F Abutment, mahkota khusus $3
8 G Gigi tidak tumbuh
9 Gigi tidak termasuk kriteria di atas def-t : /
(misalnya : trauma/fraktur)
Keterangan :

a. Kategori D: -Semua gigi yang mengalami karies
-Karies sekunder yang terjadi pada gigi dengan tumpatan permanen
-Gigi dengan tumpatan sementara




lll.  DIAGNOSIS KEPERAWATAN GIGI

Gigi Inspeksi | Sondasi | Thermis | Perkusi | Palpasi | Mobiliti Diagnosis
Keperawatan
Gigi
4 Adnaya (ubany + ¢ ) 5 - Karies Mencapas
Pada ofo; Aenbin
IV. PERENCANAAN TINDAKAN
TANGGAL | ELEMEN GIGI RENCANA THERAPY THERAPY
39/ Macet 4¢ lenambalan Pro Wonserrms,

2026




V.

IMPLEMENTASI ASUHAN KEPERAWATAN GIGI & EVALUASI

VI

TANGGAL
KUNJUNGAN Etg?ng PERAWATAN KLINIS INSTRUKSI
zg/m L * Pernwaton it * Pasien HA~K Adlnndurkcen makan
10 Fust  Ix Pado 9ini Tang ba Selesal Hlakywan
i s femuwminn Kovitns Pennmbaton = ' Jam.
® H’-'nda.ﬂ: Maken - maknnan [ang
Keens aner b\-'ﬂba.l“n b‘hp balv .
o il akoonain Mv\{) Aan
len ook .
. Mw..i"w nisi 2n Sthan Pas
fexe o Sarafan dan Malam
Lebelvm Bdur.
EVALUASI
TANGGAL ELEMEN
KUNJUNGAN GIGI PERAWATAN KLINIS HASIL EVALUASI
oy /A?'" P PMWBALM (113 z P‘MML“‘*“ *‘Amf‘\n b"""‘ ‘lAl\
Saké Ae masih Meleat deagan Stmpwae .

rugu 1=

'P&)\.l,q. Sudats Ndalk Mevasn'an
na-i\u Saak tm«.u.\ '.“"3"“‘3‘-"

’ ‘
A\——»ﬁ-\ "
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Lampiran 5

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Keseh
4P Kemenkes = [omeiRiieeiin et
Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utaré 26137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

b

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

No.01.26.2854’KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh -
The research protocol proposed by

Pencliti utama : Diva Sarmadiyah
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"penanganan karies gigi mencapapi dentin pada An.A usia 13 tahun dengan tindakan penambalan”

"“treatment of dental caries reaching dentin in An. A aged 13 vears with filling action”

Dinyatakan layak etik scsuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemecrataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 10 Juni 2026 sampai dengan tanggal 10 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 10, 2026 until June 10, 2027.

June 10, 2026
Chairperson,




Lampiran 6 Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Tugas Akhir

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR

Judul LTA : Penanganan Karies Gigi Mencapai Dentin Pada An.A Usia 13
Tahun Dengan Tindakan Penambalan Di UPT SMPN 31 Medan
Nama : Diva Sarmadiyah
NIM : P07525023054
No |Hari Materi Bimbingan Saran Paraf [Paraf
Tanggal  [Bab Sub Bab Mhs  [Dosen
1 Senin, | Mencari Mengajukan Mencari Jurnal dan
Desembe Pumaldan  |jymal dan Buku [Buku sebanyak
F 2025 Buku 5 ik Takiin Mungkin yang \&0{ 2
Tahun ) Terakhir Sesuai Dengan
Terakhir Kasus yang Ingin di
Kerjakan.
2 [Rabu, 7 [Penyusu \Arahan Membari arahan
Januari nan LTA Penyusunan LTA  penulisan LTA yan l}
2026 Baik dan benar 2
sesuai Pedoman
ILTA.
3 Rabu, Judul Mengajukan Judul [Buat  judul aga
14 LTA LTA sesuai dengan kasu
Januari dan  fokus pad :
2026 penyakit gigi dan
mulut.
4 Senin, 30 [BAB I Latar Belakang, |Sesuaikan rumusan
Februari Rumusan masalah,jmasalah dengan
2026 Tujuan, Manfaat, [tujuan asuhan
Batasan masalah |kesehatan
gigi dan mulut.
5 UJumat,6 |BABII Definisi, Lengkapi teori
Maret 2026 Patofisiologi, dengan referensi
Faktor risiko danfterbaru dan perbaiki
penyebab, Gejalajuraian materi. '
dan manifestasi
klinis
6 |[Rabu, 11 [BABII Diagnosis, Tambahkan
Maret 2026 Penatalaksanaan  |penelitian terdahulu
Prognosis, ang relevan dan
Komplikasi, scsuaikan  dengan '
Penelitian terkait  kasus.




7 [Senin, 30 (BAB III Pengumpulan dataPerjelas analisis]
Maret 2026 dan N informasijmasalah dan rencana
Analisis tindakan
masalah, isigberdasarkan kondisi
rencana asien. W
tindakan
8  [Senin,6 |[BABIV  |Hasil Lengkapi hasil g
April 2026 pengkajian,
diagnosis, dan
pelaksanaan :
W
suhan  keschatan
igi dan mulut.
9  |Senin, 13 |BABIV Pembahasan Hubungkan hasil
April 2026 suhan dengan teori J‘
pm NS
penelitian terdahulu.
10 Jumat, 17 |BABV Kesimpulan  dan[Kesimpulan  harus
. Saran menjawab tujuan
April 2026 LTA, ol
disesuaikan  dengan \}\\{f .
hasil asuhan.
11 |Kamis, 30 [BABI-V  [Finalisasi naskah|Perbaiki
April 2026 seminar hasil cselumhan‘ naskah
dan lengkapi W
Persyaratan seminar \\ §
hasil.
12 |Senin, 11 [Revisi BAB I-11 Perbaiki BAB 1 dan
Mei Seminar BAB I  sesuai
“l Hasil masukan dosen \\r .
2026 penguji.
13 |Senin, 18 [Revisi BAB III-IV Revisi analisis,
: Seminar hasil, dan
Mei 2026 Hasil pembahasan sesuai \\Nv
|saran penguji.




14 |Senin, 25  [Revisi BAB V, DaftarlLengkapi
Mei 2026 Sem.inar Pustaka, Lampiran kesimpulan, saran,
Hasil daftar pustaka, dan \%{‘/ .
lampiran.
15 |Sclasa,2  |Finalisasi  [Pemeriksaan Periksa kembali
uni 2026 LTA naskah akhir 'format, §|m51, dan .
tata  tulis  scsuai \\W
pedoman LTA
16 (Selasa, 9  |Naskah Persetujuan Naskah disetujui
: Akhir pencetakan untuk dicetak dan
s dijilid. W
2026

Mengetahui,
Ketua Jurusan Keschatan Gigi
cmenkes Medan
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