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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT LITERASI KESEHATAN DENGAN PENGETAHUAN
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) PADA
REMAJA PUTRI DI SMA UNGGUL
BINA KASIH NUSANTARA

Rahelia Febiana Samosir, Bebaskita br Ginting
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
rahelsamosir05@gmail.com

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan penyebab kematian tertinggi pada
perempuan di Indonesia akibat keterlambatan deteksi dini. Pemeriksaan Payudara
Sendiri (SADARI) adalah langkah preventif yang krusial, namun efektivitasnya
sangat bergantung pada literasi kesehatan sebagai. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan tingkat literasi kesehatan dengan pengetahuan SADARI pada
remaja putri di SMA Unggul Bina Kasih Nusantara Tahun 2026.

Jenis Penelitian: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain observasional
analitik melalui pendekatan crosssectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi
kelas XI di SMA Unggul Bina Kasih Nusantara sebanyak 61 Pnelitianerang yang
diambil menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner
literasi kesehatan dan kuesioner pengetahuan SADARI yang telah diuji validitasnya.
Analisis data menggunakan uji Pearson Chi-Square.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki
literasi kesehatan tinggi (57,4%) dan pengetahuan SADARI kategori baik (77,0%).
Uji statistik membuktikan adanya hubungan signifikan dan searah antara literasi
kesehatan dengan pengetahuan SADARI dengan nilai Asymp. Sig (2-sided) 0,002 (p
<0,05).

Kesimpulan: Literasi kesehatan berfungsi sebagai "gerbang kognitif" dalam
menyerap informasi medis. Sesuai teori Nutbeam, literasi yang matang
memungkinkan siswi menganalisis informasi secara kritis guna membangun
pengetahuan SADARI yang akurat dan menghindari disinformasi. Sebaliknya,
literasi rendah menjadi penghambat penyerapan prosedur kesehatan yang benar.
Kata Kunci: Literasi Kesehatan, Pengetahuan SADARI, Remaja Putri, Kanker
Payudara.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH LITERACY LEVELS AND
KNOWLEDGE OF BREAST SELF-EXAMINATION (SADARI)
AMONG ADOLESCENT GIRLS AT SMA UNGGUL
BINA KASIH NUSANTARA

RAHELIA FEBIANA SAMOSIR
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health Bachelor Program

of Applied Health Science In Midwifery
rahelsamosir05@gmail.com

Background: Breast cancer is the leading cause of death among women in
Indonesia due to delays in early detection. Breast Self-Examination (SADARI) is a
crucial preventive measure, yet its effectiveness heavily relies on health literacy.
This study aims to analyze the relationship between health literacy levels and
SADARI knowledge among adolescent girls at SMA Unggul Bina Kasih Nusantara.
Methods: This research employs a quantitative method with an analytical
observational design using a cross-sectional approach. The research population
consisted of all 61 eleventh-grade female students at SMA Unggul Bina Kasih
Nusantara, selected using a total sampling technique. The research instruments
included a health literacy questionnaire and a SADARI knowledge questionnaire,
both of which had been tested for validity. Data analysis was conducted using the
Pearson Chi-Square test.

Results: The results showed that the majority of respondents possessed high health
literacy (57.4%) and a good level of SADARI knowledge (77.0%). The statistical
test proved a significant and positive correlation between health literacy and
SADARI knowledge, with an Asymp. Sig (2-sided) value of 0.002 (p < 0.05).
Conclusion: Health literacy functions as a "cognitive gateway" in absorbing
medical information. In accordance with Nutbeam's theory, mature literacy enables
students to critically analyze information to build accurate SADARI knowledge and
avoid disinformation. Conversely, low literacy serves as a barrier to absorbing
correct health procedures.

Keywords: Health Literacy, SADARI Knowledge, Adolescent Girls, Breast
Cancer.
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