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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN DEODORANT SPRAY EKSTRAK DAUN
KETUMBAR (Coriandrum sativum L.)

Arya Guna Anggara, Dra. Masniah, M. Kes., Apt
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email: aryaguna4102@gmail.com

Bau badan merupakan masalah yang sering dialami masyarakat akibat
aktivitas bakteri pada permukaan kulit yang menguraikan komponen keringat
menjadi senyawa volatil penyebab bau tidak sedap. Upaya untuk mengatasi
masalah bau badan adalah penggunaan deodorant. Salah satu bahan alam yang
dapat digunakan untuk mencegah bau badan yaitu daun ketumbar (Coriandrum
sativum L.), daun ketumbar diketahui memiliki aktivitas antibakteri sehingga
dapat dikembangkan sebagai bahan aktif dalam sediaan deodorant spray.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak daun ketumbar dapat
diformulasikan menjadi sediaan deodorant spray, serta pada konsentrasi
berapakah ekstrak daun ketumbar dapat dibuat menjadi deodorant spray yang
stabil.

Jenis penelitian yang digunakan ialah eksperimental dengan desain
penelitian menggunakan desain Post-Test Only Control Group Design dengan
formulasi deodorant spray ekstrak daun ketumbar pada konsentrasi 1%, 2%, dan
3%. Ekstrak diperolen melalui metode maserasi menggunakan etanol 70%.
Sediaan deodorant spray yang dihasilkan kemudian dievaluasi meliputi uji
organoleptis, pH, homogenitas, daya semprot, iritasi, hedonik ,dan stabilitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa formula deodorant spray
menghasilkan sediaan cair yang homogen, stabil selama penyimpanan 21 hari,
serta memenuhi persyaratan pH kulit (4,5-6,5). Hasil uji daya semprot berada
pada rentang 5-7 cm dan tidak menimbulkan iritasi pada 20 sukarelawan.
Berdasarkan uji hedonik, formula F2 (konsentrasi 2%) merupakan formula yang
paling disukai.

Kesimpulan dari penelitian ini, ekstrak daun ketumbar (Coriandrum sativum
L.) konsentrasi 1%, 2%, dan 3% dapat diformulasikan menjadi sediaan deodorant
spray, semua formula deodorant spray memenuhi persyaratan uji stabilitas serta
evaluasi fisik meliputi organoleptis, pH, homogenitas, uji daya semprot, hasil uji
iritasi dan uji hedonik yang memenuhi kriteria penerimaan selama penelitian.

Kata kunci: Deodorant spray, ekstrak, daun ketumbar.
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF DEODORANT SPRAY PREPARATION FROM
CORIANDER LEAF EXTRACT (Coriandrum sativum L.)

Arya Guna Anggara, Dra. Masniah, M.Kes., Apt.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: aryaguna4102@gmail.com

Body odor is a common issue caused by the action of bacteria on the skin
surface breaking down sweat components into volatile compounds responsible for
unpleasant smells. One effort to address body odor is the use of deodorants.
Coriander leaves (Coriandrum sativum L.) represent a natural ingredient that can
be used to prevent body odor, as they are known to possess antibacterial activity
and can be developed as an active ingredient in deodorant spray preparations. This
study aims to determine whether coriander leaf extract can be formulated into a
deodorant spray and to identify the optimal concentration for producing a stable
dcodorant spray.

This study was an experimental research utilizing a Posttest-Only Control
Group Design with coriander leaf extract deodorant spray formulations at
concentrations of 1%, 2%, and 3%. The extract was obtained through maceration
using 70% ethanol. The resulting deodorant spray preparations were evaluated for
organoleptic properties, pH, homogeneity, spray pattern/distance, skin irritation,
hedonic appeal, and stability.

The results showed that the deodorant spray formulations produced liquid,
homogeneous preparations that remained stable over 21 days of storage and
complied with the skin pH requirements (4.5-6.5). Spray distance test results
ranged from 5 to 7 cm, and none of the formulations caused irritation in 20
volunteers. Based on the hedonic test, Formula F2 (2% concentration) was the
most preferred formulation.

In conclusion, coriander leaf extract (Coriandrum sativum L.) at
concentrations of 1%, 2%, and 3% can be successfully formulated into deodorant
spray preparations. All deodorant spray formulas met stability requirements and
physical evaluation criteria—including organoleptic properties, pH, homogeneity,
sprayability, skin safety, and consumer acceptance—throughout the study period.

Keywords: Deodorant spray, extract, coriander leaves
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