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ABSTRAK 

 

UJI DAYA HAMBAT HAND SANITIZER TERHADAP 

BAKTERI Staphylococcus aureus 

 

Anggi Meliandini Sinaga, Suryani M.F Situmeang S.Pd, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

anggisinaga169@gmail.com 

 

Kebersihan tangan merupakan salah satu upaya penting dalam mencegah infeksi 

bakteri patogen seperti Staphylococcus aureus. Penggunaan handsanitizer menjadi 

alternatif praktis untuk menjaga kebersihan tangan, namun daya hambat 

dipengaruhi oleh kandungan bahan aktif yang terdapat pada setiap produk. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membandingkan daya hambat tiga 

merek hand sanitizer berbasis alkohol, yaitu Lifebuoy, Antis, dan Aseptic Gel 

terhadap pertumbuhan Staphylococcus aureus. Penelitian ini menggunakan desain 

kuantitatif dengan metode difusi cakram (Kirby-Bauer) tanpa pengenceran. 

Sampel diuji pada media Mueller Hinton Agar (MHA) yang telah diinokulasi 

bakteri Staphylococcus aureus setara McFarland 0,5, kemudian diinkubasi pada 

suhu 30°C selama 24 jam. Diameter zona hambat dianalisis menggunakan uji 

Kruskal-Wallis dan dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa Aseptic Gel menghasilkan rata-rata zona hambat terbesar 

yaitu 7,6 mm, diikuti Lifebuoy 6,3 mm dan Antis 5,0 mm. Ketiga produk 

memiliki daya hambat dalam kategori lemah terhadap pertumbuhan 

Staphylococcus aureus. Hasil uji Kruskal-Wallis menunjukkan terdapat perbedaan 

daya hambat yang signifikan antar kelompok perlakuan (p=0,014). Aseptic Gel 

merupakan hand sanitizer dengan daya hambat paling tinggi dibandingkan Antis 

dan Lifebuoy Kata kunci: Hand sanitizer, Staphylococcus aureus, daya hambat, 

difusi cakram. 

 

Kata Kunci: Handsanitizer, Staphylococcus aureus, Zona  Hambat,  
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