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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN GEL EKSTRAK LIDAH BUAYA (Aloe vera L)
DAN MINYAK KELAPA SEBAGAI PELEMBAB KULIT
Debora Ribka Limbong, Mimin Wulandari, S.Farm.M.Farm
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)

Email ; deboralimbong24@gmail.com

ABSTRAK

Kulit kering merupakan salah satu masalah kulit yang sering terjadi akibat
berkurangnya kadar air pada lapisan stratum korneum sehingga menyebabkan kulit
tampak kusam, kasar, bersisik, dan mudah mengalami iritasi. Penggunaan
pelembap merupakan salah satu cara untuk mempertahankan kelembapan kulit.
Lidah buaya (Aloe vera L.) mengandung polisakarida, vitamin, mineral, dan
antioksidan yang mampu meningkatkan hidrasi serta membantu regenerasi kulit,
sedangkan minyak kelapa berperan sebagai emolien alami yang mampu
mengurangi kehilangan air pada kulit dan menjaga kelembapannya. Penelitian ini
bertujuan untuk memformulasikan ekstrak lidah buaya dan minyak kelapa dalam
bentuk sediaan gel serta menentukan konsentrasi ekstrak lidah buaya yang
menghasilkan mutu fisik sediaan terbaik.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan rancangan Posttest
Only Control Group Design. Sediaan gel dibuat dalam empat formula, yaitu FO
(kontrol), F1 (ekstrak lidah buaya 5% dan minyak kelapa 1%), F2 (ekstrak lidah
buaya 10% dan minyak kelapa 1%), dan F3 (ekstrak lidah buaya 15% dan minyak
kelapa 1%). Ekstrak lidah buaya diperoleh melalui metode maserasi menggunakan
etanol 96%. Seluruh formula dievaluasi melalui uji organoleptik, homogenitas, pH,
daya sebar, daya lekat, viskositas, stabilitas fisik, dan uji hedonik.

Hasil yang diharapkan dari penelitian ini adalah seluruh formula mampu
membentuk sediaan gel yang homogen, stabil, memiliki pH sesuai pH kulit (4,5—
6,5), daya sebar dan daya lekat yang memenuhi persyaratan, serta memiliki tingkat
penerimaan yang baik oleh panelis. Peningkatan konsentrasi ekstrak lidah buaya
diharapkan dapat meningkatkan efektivitas pelembap tanpa menurunkan mutu fisik
sediaan.

Kesimpulan yang diharapkan adalah ekstrak lidah buaya (A4loe vera L.) dan
minyak kelapa dapat diformulasikan menjadi sediaan gel pelembap kulit yang
memenuhi persyaratan mutu fisik, sehingga berpotensi dikembangkan sebagai
produk pelembap berbahan alam yang aman dan efektif.

Kata kunci: Gel, Lidah Buaya, Minyak Kelapa, Pelembab Kulit.
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF GEL PREPARATION OF ALOE VERA
(Aloe vera L.) EXTRACT AND COCONUT OILAS
A SKIN MOISTURIZER

Debora Ribka Limbong, Mimin Wulandari, S.Farm., M.Farm.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: deboralimbong24 @ gl com

Dry skin is a common skin issue caused by reduced water content in the
stratum cormeum layer, making the skin appear dull, rough, scaly, and easily
irritated. Using a moisturizer is one way to maintain skin moisture. Aloe vera (Aloe
vera L.) contains polysaccharides, vitamins, minerals, and antioxidants capable of
increasing hydration and assisting skin regeneration, while coconut oil acts as a
natural emollient that reduces transepidermal water loss and maintains skin
moisture. This study aims to formulate aloe vera extract and coconut oil into a gel
preparation and to determine the concentration of aloe vera extract that produces
the best physical quality of the preparation.

This study used an experimental method with a Posttest Only Control Group
Design. Gel preparations were formulated into four formulas: FO (control), F1 (5%
aloe vera extract and 1% coconut oil), F2 (10% aloe vera extract and 1% coconut
oil), and F3 (15% aloe vera extract and 1% coconut oil). The aloe vera extract was
obtained through the maccration method using 96% cthanol. All formulas were
cvaluated through organoleptic, homogeneity, pH, spreadability, adhesiveness,
viscosity, physical stability, and hedonic testing.

The expected results of this study are that all formulas can form a
homogencous and stable gel preparation with a pH matching skin pH (4.5-6.5),
spreadability and adhesiveness that meet specifications, and a good level of
acceptance by panelists. An increase in the concentration of aloe vera extract is
expected to enhance moisturization effectiveness without compromising the
physical quality of the preparation.

The expected conclusion is that aloe vera (Aloe vera 1..) extract and coconut
0il can be formulated into a skin moisturizing gel preparation that meets physical
quality standards, thus having potential for further development as a safe and
cffective natural-based moisturizer product.

Keywords: Gel, Aloe Vera, Coconut Oil, Skin Moisturizer, Aloe vera L.
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    5   g   100   x   22   g = 1 , 1   g


  1 , 1   g   x   3 = 3 , 3   g


    10   g   100   x   22   g = 2 , 2   g


  2 , 2 g   x   3 = 6 , 6 g


    15   g   100   x   22   g = 3 , 3 g


  3 , 3 g   x   3 = 9 , 9   g


  3 , 3   g + 6 , 6   g + 9 , 9   g = 19 , 8   g


  19 , 8 g +  ( 20 %   x   19 , 8   g ) = 23 , 76   g


  S i m p l i s i a   k e r i n g    ( g ) =   T a r g e t   e k s t r a k    ( g )   x   100    %   R e n d e m e n     =   23 , 76   g   x   100   10 = 237 , 6   g r a m


  237 , 6   g   x   10 = 2 , 376 g   e t a n o l


  V o l u m e   e t a n o l =   2 , 376   g    0 , 814   g / m L     = 2 , 918   m L


  =   75   100     x   2 , 918   l i t e r = 2 , 188   l i t e r


  =   25   100     x   2 , 918 l i t e r = 729 , 5   l i t e r


    B e r a t   e k s t r a k   k e n t a l    B e r a t   s e r b u k   s i m p l i s i a


    23 , 95   g    237 , 6   g

