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ABSTRAK 

 

GAMBARAN ASAM URAT  PADA LANSIA DI POSYANDU WILAYAH 

KERJA UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU KECAMATAN 

MEDAN PERJUANGAN 

Desi Puspita Sari, Dibimbing oleh Dr.Evi Irianti SKM, M.Kes (BioMed) 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: saridesipuspita786@gmail.com 

 

Asam urat merupakan hasil metabolisme atau olahan purin dalam tubuh. Dalam 

kondisi normal, asam urat larut dalam darah, Jika kadar asam urat berlebih maka 

akan terjadi penumpukan kristal pada sendi yang akan menimbulkan gejala asam 

urat. Kadar asam urat yang tinggi pada lansia umumnya berkaitan dengan 

menurunnya kemampuan ginjal dalam mengeluarkan kelebihan asam urat melalui 

urin. Tujuan penelitian untuk mengetahui asam urat pada lansia di posyandu 

wilayah kerja UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan. 

Metode penelitian yang digunakan deskriptif kuantitatif  menggunakan tekhnik 

total sampling dengan 29 responden. Penelitian dilakukan menggunakan metode 

spekrofotometri dengan alat microlab 300. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

asam urat tinggi paling banyak diderita oleh jenis kelamin laki-laki 11 orang 

(55%), serta responden dengan usia 60-69 tahun sebanyak 13 orang (68,4%). 

Disarankan kepada lansia untuk rutin melakuka pemeriksaan kesehatan khususnya 

asam urat secara berkala, menjaga pola makan, menghindari makanan yang tinggi 

purin, olahraga teratur. 

 

Kata Kunci: Lansia, Asam urat, Metode spekrofotometri. 
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