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ABSTRAK 

 
GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA DI 

POSYANDU UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU KECAMATAN MEDAN 

PERJUANGAN. 

 
Kristi Siregar, Dibimbing Oleh Dr.Evi Irianti SKM,M.Kes (Biomed) 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan  

Email: kristisiregar9@gmail.com 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada 

lansia di Posyandu UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 29 lansia yang diambil menggunakan teknik 

total sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan kadar kolesterol 

total dengan metode spektrofotometri, kemudian data dianalisis secara deskriptif 

dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi serta statistik deskriptif. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada kelompok 

usia 60–69 tahun (75,9%) dan sedikit lebih banyak perempuan (51,7%) 

dibandingkan laki-laki (48,3%). Kadar kolesterol total responden sebagian besar 

berada pada kategori normal yaitu 62,1%, sedangkan 37,9% berada pada kategori 

tinggi. Rata-rata kadar kolesterol total adalah 187,79 mg/dL dengan nilai terendah 

92 mg/dL dan tertinggi 287 mg/dL. Berdasarkan jenis kelamin, rata-rata kadar 

kolesterol total pada laki-laki sebesar 191,79 mg/dL lebih tinggi dibandingkan 

perempuan sebesar 184,07 mg/dL, sedangkan berdasarkan kelompok usia terlihat 

adanya kecenderungan peningkatan rata-rata kadar kolesterol total seiring 

bertambahnya usia. Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa kadar kolesterol 

total pada lansia di Posyandu UPT Puskesmas Sentosa Baru sebagian besar berada 

pada kategori normal, namun masih ditemukan lansia dengan kadar kolesterol tinggi 

serta kecenderungan peningkatan kadar kolesterol pada kelompok usia yang lebih 

tua. 

Kata kunci: Lansia, Kolesterol Total,Usia, Jenis Kelamin 
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