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ABSTRAK 

 

 
GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA LANSIA DI 

POSYANDU WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS SENTOSA 

BARU KECAMATAN MEDAN PERJUANGAN 

Muharrama Adinda Putri Situmorang, Dr. Evi Irianti, SKM, M. Kes (BioMed) 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

muharramaputri@gmail.com 

 

Lanjut usia (lansia) adalah kelompok berusia ≥60 tahun yang rentan hiperglikemia 

akibat resistensi insulin dan degenerasi sel beta pankreas. Prevalensi diabetes 

mellitus (DM) pada lansia di Indonesia 11,7% (SKI 2023) dengan populasi lansia 

6,5% meningkatkan risiko komplikasi. Skrining glukosa darah sewaktu (GDS) di 

posyandu diperlukan deteksi dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kadar GDS pada lansia berdasarkan kategori, jenis kelamin, dan usia di 

Posyandu Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan 

Perjuangan. Jenis Penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif menggunakan total 

sampling 29 responden lansia. Pemeriksaan ini menggunakan metode 

spektrofotometri GOD-PAP dengan alat Microlab 300. Hasil penelitian ini 

menunjukkan Kadar GDS tinggi paling banyak ditemukan pada 20 orang (69%), 

dengan perempuan 12 orang (60%), kelompok usia 60-69 tahun 16 orang (80%). 

Berdasarkan temuan tersebut, disarankan skrining GDS rutin dan edukasi 

pencegahan Diabetes Melitus (DM) di posyandu, khususnya pada perempuan 

lansia usia 60-69 tahun. 

 

 

Kata kunci: Lansia, Glukosa darah sewaktu, Metode Spektrofotometri 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vi 

mailto:muharramaputri@gmail.com


 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
vii 



KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur peneliti ucapkan pada Allah SWT atas Kuasa-Nya yang telah 

memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan karya tulis 

ilmiah yang berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia 

di Posyandu Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan 

Medan Perjuangan” dapat terselesaikan. 

Selanjutnya ucapan terima kasih yang tak terhingga saya sampaikan 
kepada ibu Evi Irianti, SKM, M. Kes (BioMed) selaku dosen pembimbing yang 

penuh kesabaran dan perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga karya 

tulis ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik. 

Dengan terselesaikannya karya tulis ilmiah ini, perkenankan pula saya 

untuk mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, M. Keb selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Medan atas kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk mengikuti dan 

menyelesaikan pendidikan Ahli Teknologi Laboratorium Medis. 

2. Ibu Nita Andriani Lubis, S. Si, M. BioMed selaku Ketua Prodi Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan. 

3. Ibu Halimah Fitriani Pane, SKM, M. Kes selaku pembimbing Akademik. 
4. Ibu dr. Lestari Rahmah, MKT selaku penguji I dan Ibu Halimah Fitriani 

Pane, SKM, M. Kes selaku penguji II atas ketersediannya untuk menguji 

karya tulis ilmiah ini. 

5. Bapak dr. Hari Putra Dermawan, M. H selaku kepala UPT Puskesmas 

Sentosa Baru yang telah memberikan izin penelitian. 

6. Bapak/Ibu Kelurahan Sidorame Barat II selaku responden pada penelitian 

ini. 

7. Orang tua tercinta yang telah memeberikan semangat dalam menyelesaikan 

Pendidikan ini. 

8. Seluruh Dosen, Instruktur dan Staf Jurusan D-III Teknologi Laboratorium 

Medis Medan serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu yang telah membantu dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun Karya Tulis 

Ilmiah. Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk 

perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat 

bagi peneliti dan pihak lain yang membutuhkan. 

 

 

 

Medan, 24 April 2026 

Muharrama Adinda Putri Situmorang 

NIM. P07534023169 
 

 

viii 



DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................i 

HALAMAN PERSETUJUAN ...............................................................................ii 

LEMBAR PENGESAHAN ...................................................................................iii 
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN...................................................... iv 

BIODATA PENULIS ............................................................................................. v 

ABSTRAK ..............................................................................................................vi 

ABSTRACT ..........................................................................................................vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................xi 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 
A. Latar Belakang........................................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................................. 3 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................................. 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 5 
A. Glukosa .................................................................................................................. 5 

B. Diabetes Melitus ................................................................................................... 10 

C. Lansia ................................................................................................................... 13 

D. Hubungan Kadar Glukosa Darah dengan Lansia .................................................. 13 

E. Kerangka Teori ..................................................................................................... 15 

F. Kerangka Konsep ................................................................................................. 15 

BAB III METODE PENELITAN ....................................................................... 16 
A. Jenis dan Desain Penelitian ................................................................................... 16 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................................ 16 

C. Popuplasi dan Sampel ........................................................................................... 16 

D. Defenisi Operasional............................................................................................. 17 

E. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ............................................................ 17 
F. Analisis Data ........................................................................................................ 21 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 22 
A. Hasil ..................................................................................................................... 22 
B. Pembahasan .......................................................................................................... 24 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN................................................................ 26 
A. Kesimpulan ........................................................................................................... 26 
B. Saran .................................................................................................................... 26 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 27 
LAMPIRAN .......................................................................................................... 30 

 

 

 

 

ix 



DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1 Kerangka Konsep ................................................................................. 15 

Gambar 2 Kerangla Teori ...................................................................................... 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1 Klasifikasi Kadar Glukosa Darah Sewaktu ................................................. 5 

Tabel 2 Definisi Operasional .................................................................................. 17 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi karakteristik Pada Lansia di Puskesmas Sentosa 

Baru Berdasarkan Jenis Kelamin dan Usia ................................................. 22 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi kadar Glukosa Darah Pada Lansia di Puskesmas 

Sentosa Baru ............................................................................................... 22 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi kadar Glukosa Darah Pada Lansia di Puskesmas 

Sentosa Baru Berdasarkan Jenis Kelamin .................................................. 23 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi kadar Glukosa Darah Pada Lansia di Puskesmas 

Sentosa Baru Berdasarkan Usia .................................................................. 23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xi 



DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1 Informed Consent ............................................................................... 30 

Lampiran 2 Etical Clearance ................................................................................ 31 

Lampiran 3 Surat Izin Pengambilan Sampel ......................................................... 32 

Lampiran 4 Surat Bebas Laboratorium ................................................................. 37 

Lampiran 5 Dokumentasi pengambilan sampel darah........................................... 40 

Lampiran 6 Dokumentasi alat dan bahan yang digunakan .................................... 41 

Lampiran 7 Dokumentasi pengerjaan sampel ....................................................... 42 

Lampiran 8 Dokumentasi hasil pemeriksaan ......................................................... 43 

Lampiran 9 Data Hasil Penelitian .......................................................................... 44 

Lampiran 10 Kartu Bimbingan .............................................................................. 45 

Lampiran 11 Turnitin ............................................................................................ 46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xii 


