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bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan dinyatakan batal apabila pemegang surat
keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

" | i secara elektronik oeh :
vq== Pt Kepala Dinas Kesehatan,
dr. Surya Syahputra Pulungan, MKes
Pembina (IV/a)
NIP 197406172007011002
6\' Balal'B'esar - Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik, sertifikat yang diterbitkan BSTE
(| 'd] Sertifikas 1 UTENoe 41 Fabam 2008 Fasal $4yat U Inmasi Elcktroniedon/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetakannya merupakan alat bukti hukum vang
o) 4y d -
Z—tleKtronik '
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU

Jalan Sentosa Baru No.22 Medan Perjuangan - Medan, Sumatera Utara 20233.
Pos-el ; puskesmassentosabaru@gmail.com

Medan, 14 April 2026

No  :445/4560/PSB/1V/2026 Dekan Fakultas Teknologi
Lamp :- Laboratorium Medis
Hal : Selesai Riset Poltekkes Kemenkes Medan
di
Medan

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor : 000/21660 Tanggal 28 Januari 2026
Perihal tentang izin riset mahasiswa Fakultas Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

di Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan, atas nama mahasiswa dibawah ini:

Nama : Muharrama Adinda Putri Situmorang
NIM : P07534023169
Judul : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Lansia di Posyandu Wilayah Kerja UPT

Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan.

Maka dengan ini Kami sampaikan bahwa nama tersebut telah selesai melaku kan Riset di Puskesmas
Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan.

Demikian surat ini kami sampaikan semoga dapat dipergunakan.




Lampiran 4 Surat Bebas Laboratorium

Kementerian Kesehatan

B) Direktorat Jenderal
.&L Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ[\ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
2 Jalan Jomin Ginfing KM 13.5

Medan, Suoatera Utara 20136
2 (6N 8368633
& hitps//polteklas-modon ac.id

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXII.12/299/2026

Yang bertanda tangan dibawah Ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medls
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Muharrama Adinda Putri Situmorang

Tempat/Tanggal Lahir : Sibabangun, 03 Maret 2005

Alamat : Ling. 1 Sibabangun, Kel. Sibabangun, Kec.
Sibabangun, Kab. Tapanuli Tengah, Sumatera Utara

NIM : P07534023169

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena Responden

Metode : Pemeriksaan Glukosa Darah Metode Spektrofometri

Berdasarkan Surat Izin Penelitian No. LB 01.04/F.XXI1.12/299/2026 tanggal 17 April
2026 pada tanggal 05 Maret 2026 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Gambaran Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewakiu Pada Lansia di
Posyandu Wilayah Kerja UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamata Medan Perjuangan"
dan dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan Ini dibual dengan sebenar-benamya dan unluk dapat
digunakan sebagalmana mestinya.

7~ Medan, 17 April 2026
: Kajar TL

"7 Nita Andriani Ldbls, S. Si, M. Biomed
L NJP-198012242009122001

" 1al " " 0l =
Isunpatau gratifilas! sifakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan httgs://wbs kemkes co Id. Untuk
vorlfilasil N ok Jakanunggahdol L Lns-//te kominf \erifPDE,




Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.D Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136
3 (061) 8368633
@ httpsy//poltekkes-medan.ac.ld
LAP N
No. LB 01.04/F.XXI1.12/299.1/2026

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Muharrama Adinda Putri Situmorang

NIM : P07534023169

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul : Gambaran Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada

Lansia di Posyandu Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Sentosa Baru Kecamata Medan Perjuangan.

Sampel Uji : Darah Vena Responden
Lokasi Pengujian : Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Metode Penguijian ; Pemeriksaan Glukosa Darah Metode Spektrofometri

Tanggal Masuk : 05 Maret 2026

Tanggal Selesai : 05 Maret 2026

Hasil Analisa

Hasil Pemeriksaan Glukosa :

NO NAMA USIA JENIS KGD KET
KELAMIN
1 S001 76 Laki-laki 282.9 mg/d| T
2 V002 66 Perempuan 374.5 ma/dl T
3. A003 72 Laki-laki 260.9 ma/d| T
4. 1004 65 Laki-laki 122.0 mg/di N
5. MO005S 64 Laki-laki 71.0 mg/dl N
6. S006 62 Perempuan 166.5 ma/dl Tk
% MO007 61 Perempuan 292.5 ma/dl T
8. 1008 69 Perempuan 99.6 ma/dl N
9. NO08 74 Perempuan 286.0 mg/dl T
10. | E010 75 Perempuan 97.3 mg/d| N
11, | ToM1 60 Laki-laki 93.2 mg/dl N
12. |L012 69 Perempuan 207.1 mg/di T
13. [No013 69 Perempuan 203.7 mag/dl T
14. |R014 63 Laki-laki 220.3 mg/dl T
15. | M015 70 Laki-laki 93.5 ma/dl N
16. | R016 69 Perempuan 211.3 mg/di T
17. | TO17 75 Perempuan 178.4 ma/di T
18. | To18 63 Perempuan 227.8 mg/dl T
19. | TO0189 60 Laki-laki 229.0 mg/dl T
20. | R0O20 60 Lakl-lakl 230.6 mg/di T
21. | R021 67 Perempuan 94.3 ma/dl N
22. | R022 60 Perempuan 223.6 mg/dl T
23. | T023 63 Laki-laki 278.0 mg/dl T
(| h dak Itk
Aapatau gratifikasi silakan laparkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go Id. Untuk
. i e i) 3 : ;

verifilaslk B 0 \fyPDF,




24. | G024 81 Laki-laki 103.6 mg/di N

25. | P025 61 Laki-laki 169.9 mg/d| T

26. | J026 65 Perempuan 225.5 mg/di )

27. | R027 60 Laki-laki 206.1 mg/dl T

28, |Jo28 68 Laki-laki 96.5 mg/d| N

29. | R023 61 Perempuan 295.4 mg/d| T
Catatan:

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulls darl laboratorium Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes RI Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Za “p etahui [\ Medan, 17 April 2026
rusan TLM Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Mo s 3 > , Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
Nan wasdWigAndriani Lubis, S. Si, M. Biomed NIP. 197104061994032002
=_2K1P. 198012242009122001
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Lampiran 5 Dokumentasi pengambilan sampel darah
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Lampiran 6 Dokumentasi alat dan bahan yang digunakan

Berisi: Vacutainer merah, spuit
tourniqueit, alcohol swab dan
plaster, handscoon

Blue Tip White Tip " Rak Tabung

i

Standar & Reagen Glukosa Tabung Reaksi dan Label
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Lampiran 7 Dokumentasi pengerjaan sampel

=2 \[" .
Pemipetan Reagen, Standart, dan serum memasukkan nama dan kode sampel
Kedalam tabung reaksi pada alat

Pemeriksaan Glukosa pada alat Pencatatan Hasil



43

Lampiran 8 Dokumentasi hasil pemeriksaan




Lampiran 9 Data Hasil Penelitian

44

NO NAMA USIA JENIS KGD KET
KELAMIN
1. S001 76 Laki-laki 282.9 mg/dl T
2. V002 66 Perempuan 374.5 mg/dl T
3. A003 72 Laki-laki 260.9 mg/dl T
4. 1004 65 Laki-laki 122.0 mg/dl N
5. MOO05 64 Laki-laki 71.0 mg/dl N
6. S006 62 Perempuan 166.5 mg/dl T
7. MO007 61 Perempuan 292.5 mg/dl T
8. 1008 69 Perempuan 99.6 mg/dl N
0. N009 74 Perempuan 286.0 mg/dl T
10. E010 75 Perempuan 97.3 mg/dl N
11. TO11 60 Laki-laki 93.2 mg/dl N
12. LO12 69 Perempuan 207.1 mg/dl T
13. NO013 69 Perempuan 203.7 mg/dl T
14. RO14 63 Laki-laki 220.3 mg/dl T
15. MO15 70 Laki-laki 93.5 mg/dl N
16. RO16 69 Perempuan 211.3 mg/dl T
17. TO17 75 Perempuan 178.4 mg/dl T
18. T018 63 Perempuan 227.8 mg/dl T
19. T019 60 Laki-laki 229.0 mg/dl T
20. R020 60 Laki-laki 230.6 mg/dl T
21. R021 67 Perempuan 94.3 mg/di N
22. R022 60 Perempuan 223.6 mg/dl T
23. T023 63 Laki-laki 278.0 mg/dl T
24. G024 81 Laki-laki 103.6 mg/dl N
25. P025 61 Laki-laki 169.9 mg/dI T
26. J026 65 Perempuan 225.5 mg/dl T
217. R027 60 Laki-laki 206.1 mg/dl T
28. J028 68 Laki-laki 96.5 mg/dl N
29. R029 61 Perempuan 295.4 mg/dl T
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan

Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
- L Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
~[ ) Poltekkes Medan Paliteknik Kesehatan Medan
= @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Ulara 20136
& (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan.ac.id

PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Muharrama Adinda Putri Situmorang
NIM : P07534023169
NAMA DOSEN PEMBIMBING ¢ Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (Biomed)
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu

Pada Lansia di Posyandu Wilayah Kerja UPT

Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan

Perjuangan
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing

1. | Kamis, 15 Januari 2026 Pengajuan Judul / < B
2. | Rabu, 28 Januari 2026 ACC Judul /\
3. | Rabu, 4 Februari 2026 Bimbingan Bab I /4 c

4. | Jumat, 13 Februari 2026 Revisi Bab I /
5. | Kamis, 19 Februari 2026 Bimbingan Bab II-III /( - P
6. |Kamis, 12 Maret 2026 Revisi Bab II-III /7
7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab II-III /7 ¢ B
8. | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal A
9. | Selasa, 14 April 2026 Bimbingan Bab IV-V /< 3

10. | Senmin, 11 Mei 2026 Revisi Bab IV-V ’ ;
11. | Jumat, 22 Mei 2026 Revisi Bab IV-V /7 -

12. | Selasa, 2 Juni 2026 ACCKTI /

Medan, 2 Juni 2026
Dosen Pembimbing

S

drEi3 Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes (BioMed)
NIP.198012242009122001 N[P 196911051991032002

Dokumen ini telah dit: secara Ik menggunakan sertifikat
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 11 Turnitin

zrl-,l turnitin Page2of63- integrity Overview

18% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Top Sources

12% @ Internetsources
4% Publications

15% & Submitted works (Student Papers)

Submission ID  trn:oid:::3618:146928252
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F] turnitin Page3of 63- Integrity Overview

Top Sources

12% @& Internet sources
4% W@ Publications
15% A& Submitted works (Student Papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

@

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Student papers

Badan PPSDM Kesehat: ian Keseh 10n 2022-02-04
Internet
rep i y.p Itekk dan.ac.id

o Student papers

Poltekkes Kemenkes Pontianak on 2024-09-23

Student papers

Badan PPSDM h ¥ ian Kesehatan on 2024-07-01

° Internet

eprints.poltekkesjogja.ac.id

Student papers

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara on 2026-04-23

° Internet

eprints.ums.ac.id

° Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-06-17

Student papers

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara on 2026-04-20

T

etd.repository.ugm.ac.id

3%

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID trn:ol

:3618:146928252
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zﬂ turn|t|n Page 4 of 63 - Integrity Overview

Internet

e-journal.unair.ac.id

Internet

www.mdpi.com

n Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2024-07-01

e Internet

jurnal.fk.unand.ac.id

Internet

journal.uii.ac.id

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-04-28

e Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-07-27

o Student papers

LL Dikti IX Turnitin Consortium on 2026-07-09

Internet

www.jurnal-ppni.org

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-07-03

Internet

www.coursehero.com

Student papers

Universitas Sumatera Utara on 2026-05-12

QO

core.ac.uk

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2024-07-03

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission 1D tr:oid::3618:146928252

48
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Internet

repository2.unw.ac.id

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan K ian Kesehatan on 2025-06-17

Student papers

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara on 2026-04-20

Student papers

Universitas Islam Riau on 2026-04-24

e Student papers

Universitas PGRI Palembang on 2025-03-12

o Internet

repositori.ubs-ppni.ac.id

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2024-07-03

Publication

Fina Oktavia, Rahmadhani Sahara, Putri Adila Khairiya, Dhea Annisa Savitri, Repik...

Student papers

LL DIKTI IX Turnitin Consortium Part IIT on 2025-09-12

Student papers

Universitas Pendidikan Ganesha on 2026-07-28

a Internet

ejournal.pancabhakti.ac.id

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2021-06-24

a Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2023-07-14

e Student papers

Universitas Muhammadiyah Semarang on 2023-04-03

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID  trn:oid:::3618:146928252
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° Student papers

Universitas Muslim Indonesia on 2026-07-29

o Internet

repository.fe.unj.ac.id

Internet

repository.stikesmitrakeluarga.ac.id

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Ki ian Kesehatan on 2024-06-28

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2026-05-08

Student papers

Politeknik Kesehatan Kemenkes Padang on 2026-05-29

e Student papers

Poltekkes Kemenkes Pontianak on 2024-08-20

Student papers

Universitas Binawan on 2024-08-01

Student papers

Universitas Negeri Surabaya The State University of Surabaya on 2018-07-10

o Student papers

Universitas Pendidikan Indonesia on 2019-07-09

©Q

jurnal.politap.ac.id

o Internet

vjs.ac.vn
Student papers
Badan PPSDM Kesehatan Ki ian Keseh on 2025-07-14

Publication

Nur Ayun R. Yusuf, Ita Sulistiani Basir, Putri Nirwana Otolomo, Amelisa Pakaya. "...

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID  trn:0id:::3618:146928252
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e Student papers

Politeknik Kesehatan Kemenkes Padang on 2025-06-16

Student papers

State Islamic University of Alauddin Makassar on 2023-08-02

e Student papers

Universitas Muhammadiyah Jakarta on 2026-07-27

Internet

repository.penerbiteureka.com

e Student papers

Badan PPSDM Keseh Ki ian Kesehatan on 2024-06-28

e Publication

Eli Yusrita, Desty Agnes Aryesta, Siti Juariah. "Gambaran Kadar Glukosa Darah Pu...

a Student papers

Politeknik Kesehatan Kemenkes Semarang on 2021-06-17

Student papers

Poltekkes Kemenkes Pontianak on 2023-12-21

Student papers

Universitas Pendidikan Ganesha on 2026-07-27

Student papers

Universitas Sumatera Utara on 2026-05-12

e Internet

irep.iium.edu.my

Internet

mail.ejournal.unma.ac.id

e Internet

pt.scribd.com

Internet

talentaconfseries.usu.ac.id

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID  trn:oid:::3618:146928252
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e Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2024-06-28

e Student papers

Universitas Brawijaya on 2017-01-27

Publication

Via Anggraeni, Maria Regina Rachmawati. "Tidak terdapat hubungan antara akti...

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2024-07-01

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2024-07-03

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2024-07-12

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2024-07-18

Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan on 2025-06-03

Student papers

University of Muhammadiyah Malang on 2018-05-29

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID  trn:oid:::3618:146928252
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