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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
a DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
.E. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633 Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id  email : poltekkes_medan@yahoo.com

Nomor : PP.07.01/00/01/ 2% /2023 2( Maret 2023
Lampiran S
Perihal : Permohonan Melakukan Penelitian

Kepada Yth,
Bapak/ Ibu Kepala Sekolah SD Yayasan Tekad Mulia Medan Krio
Kecamatan Sunggal
di-
Tempat

Dengan Hormat

Bersama dengan ini kami mohon bantuan Bapak/Ibu kiranya bersedia memberi izin
kepada mahasiswa atas :

Nama : Nabila Rahmadini
NIM : P07525020092
Prodi : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Gambaran Pengetahuan Kebiasaan
Mengunyah Satu Sisi Dengan Karang Gigi Pada Siswa/i Kelas V SD Yayasan Tekad Mulia
Medan Krio Kecamatan Sunggal" yang akan dilaksanakan pada bulan Maret 2023 sampai
dengan selesai.

Demikian kami samprukan atas perhatian dan kerjasama yang baik dari pihak Bapak/Ibu
kami ucapkan terimakasih.

REKTORAT JENDE

’IF.‘L\QA I.ES"(ATAN




|[€T=]T YAYASAN TEKAD MULIA SUNGGAL
—.—lj SEKOLAH.DASAR TEKAD MULIA

YASTELIA JI. Kompos Km 12 No.134 Desa Pujimulio Kec.Sunggal Pos 20352

Hp. 081361042980 Email : sdickadmulial 991 @gmail.com
Jenjang Akreditasi : “B” (Baik)

NPSN: 10213697 NSS: 100070102308
Sunggal, 2023
Nomor :422/132/SD-TM/2023
Lampiran -
Hal : Izin Melakukan Penelitian
Jurucan Kehatan Gigi

Teknik Kesehatan Kemenkes Medan

Di
Tempat

Dengah Hormat,
Sehubungan dengan Surat Nomor: PP.07.01/00/01/298/2023 tanggal 21 maret 2023 perihal
melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran pengetahuan Kebiasaan Mengunyah Satu
Sisi Dengan karang Gigi Pada Siswa/l Kelas V SD Yayasan Tekad Mulia Medan Krio,
Kec.Sunggal, Kab. Deli Serdang Tahun 2023”, Bagi mahasiswa yang tersebut di bawah ini :
Nama : Nabila Rahmadini
NIM : P07525020092
Dengan ini kami pihak SD Tekad Mulia Sunggal memberikan izin kepada yang bersangkutan
untuk melakukan penelitian sesuai dengan judul penelitiannya dengan mengikuti segala
peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan, Atas kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,
Kepala Sd Tekad Mulia
A

Rvaart
“Taroy, S.PdI
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DENAH LOKASI PENELITIAN
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Hari/Tanggal
No. Responden
Umur

Kelas

Jenis Kelamin

FORMAT PEMERIKSAAN

Gigi Indeks
16 11 26
46 31 36
Cl =
Kriteria Cl
> Baik =0-0,6

> Sedang =0,7-1,8
» Buruk =19-3,0
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:a4523/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Kebiasaan Mengunyah Satu Sisi Dengan Karang Gigi Pada
Siswa/l Kelas V SD Yayasan Tekad Mulia Medan Krio, Kec. Sunggal, Kab. Deli Serdang”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Nabila Rahmadini
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Maret 2023
isi Etik Penelitian Kesehatan




KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN KEBIASAAN MENGUNYAH SATU DAN
DUA SISI DENGAN KARANG GIGI PADA SISWA/l KELAS V SD
YAYASAN TEKAD MULIA MEDAN KRIO, KEC. SUNGGAL,
KAB. DELI SERDANG

No. Responden : Hari/Tanggal :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda
silang (X) pada jawaban yang dianggap benar.

1. Bagaimana cara adik mengunyah makanan?
a. Mengunyah makanan dengan satu sisi
b. Mengunyah makanan dengan dua sisi
c. Tidak dikunyah dan langsung ditelan

2. Bagaimana sebaiknya kita mengunyah makanan?
a. Mengunyah dikedua sisi, yaitu kiri dan kanan
b. Mengunyah hanya satu sisi yaitu kanan
c. Mengunyah hanya satu sisi yaitu Kiri

3. Apakah adik tau akibat dari mengunyah satu sisi?
a. Karang gigi mudah terbentuk
b. Nafas menjadi bau
c. Sering sariawan

4. Endapan keras yang melekat pada gigi disebut?
a. Karang gigi
b. Gigi berlubang
c. Radang gusi

5. Apa akibat dari karang gigi?

a. Sariawan



b. Gigi menjadi sehat
c. Radang gusi
6. Karang gigi dapat dibersihkan dengan cara?
a. Berkumur
b. Pembersihan karang gigi
c. Rajin menyikat gigi
7. Jika karang gigi sudah menumpuk, sebaiknya kita?
a. Dibiarkan saja
b. Kategori gigi untuk membersihkan karang gigi
c. Berkumur dengan obat kumur
8. Apa yang kita rasakan jika permukaan gigi terdapat karang gigi?
a. Terasa kasar
b. Terasa halus
c. Terasa biasa saja
9. Apa penyebab terbentuknya karang gigi?
a. Mengkonsumsi makanan yang bergizi
b. Mengkonsumsi makanan yang berserat
c. Sisa-sisa makanan yang tidak dibersihkan
10. Dimana pembersihan karang gigi dapat dilakukan?
a. Dirumah
b. Di dokter umum
c. Di pelayanan kesehatan gigi
11. Kapan waktu yang tepat untuk kita membersihkan karang gigi?
a. Setiap 3 bulan sekali
b. Setiap 6 bulan sekali
c. Tidak perlu dibersihkan
12.Sisa-sisa makanan yang menumpuk dan mengendap terlalu lama
dipermukaan gigi, jika tidak dibersihkan akan menimbulkan?
a. Sariawan
b. Karang gigi
c. Radang gusi



LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama

Umur

Alamat

Nama Orang Tua/Wali

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Kebiasaan
Mengunyah Satu Sisi Dengan Karang Gigi Pada Siswa/l Kelas V SD
Yayasan Tekad Mulia Medan Krio, Kec. Sunggal, Kab. Deli Serdang
Tahun 2023”. Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela

menjadi subjek penelitian tersebut.

Medan,
Yang Menyatakan, Peneliti
( ) (Nabila Rahmadini)
Diketahui,
Wali Murid



MASTER TABEL
GAMBARAN PENGETAHUAN KEBIASAAN MENGUNYAH SATU SISI

DENGAN KARANG GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD YAYASAN
TEKAD MULIA MEDAN KRIO, KEC. SUNGGAL,
KAB. DELI SERDANG

Nomor Pertanyaan . .
Responden [1]23[4[5(6|7 8|9]1011 |12 | umiah | Kategori| CI | Kategori
001 1/0/1/1|0f2|2]1|/0|1 |01 8 Sedang | 1,17 | Sedang
002 1/0/0/0]0|O]O]2|/0|O0O |21 ]O 3 Buruk 2 Buruk
003 1/0/1|{0|0]0O}1|1(1/1 0|1 7 Sedang | 1,33 | Sedang
004 1/0/0/0]|1|0]|1]/0j2|0|0] O 4 Buruk 2 Buruk
005 1/0/0/0]1|0|2]|0j0j0O0O]O0]0O 3 Buruk 2 Buruk
006 1/0/0/0|1|21]1]/0/0| 0|0 ] O 4 Buruk 2 Buruk
007 1/0/1/0]1|j0j1]|1j2|1|0]O 7 Sedang | 1,83 | Sedang
008 1/0/1|1]1|/0j|1]|1j2|1|0]O 8 Sedang | 1,83 | Sedang
009 1/0/1{0{1/0|1|1|1|1 |00 7 Sedang | 1,5 | Sedang
010 1/1/1/0]1j1j1]1/0]|1 0] O 8 Sedang | 1,33 | Sedang
011 1/1/1}1{0|2/0(1]/0|21 0|1 8 Sedang 1 Sedang
012 1/0/1/0]1|/0]1]1/0]|0|O0O0]O 5 Sedang | 1,83 | Sedang
013 1/0/1/0]1|/0|1]1/0]|0|0O0]O 5 Sedang | 2 Buruk
014 1/2/1(1{1/1]1/0/0| 0|00 7 Sedang 1 Sedang
015 1/0/1(1|{0|1]1/1/0|1 |00 7 Sedang | 1,55| Sedang
016 1/12/0(1|1|1]|1/1]1/0 |00 8 Sedang 1 Sedang
017 1/2/1{1{0/0}1/1/0/ 0|01 7 Sedang 1 Sedang
Rata-Rata 6,23 Sedang | 1,54 | Sedang




MASTER TABEL
GAMBARAN PENGETAHUAN KEBIASAAN MENGUNYAH DUA SISI

DENGAN KARANG GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD YAYASAN
TEKAD MULIA MEDAN KRIO, KEC. SUNGGAL,
KAB. DELI SERDANG

Nomor Pertanyaan . .
Responden [1]23[4[5(6|7 8|9]1011 12 | umiah | Kategori| CI ) Kategori
001 1/1/1/0/0/0|2|1(1|1 |01 8 Baik 0,6 Baik
002 1/1/1/12j0(1/2|0f1]1 |1 1 10 Baik 0,6 Baik
003 1{1/0(212(2/1/1{12{2/0 |11 10 Baik 0,4 Baik
004 1/12/0/0|2|{0|1]1]0|1 |00 6 Sedang | 0,5 Baik
005 1/1/]0/0|0]|0J2]1/0]0 |1 1 6 Sedang | 0,5 Baik
006 1{12/12(1(12/0|1j2/2(12]0]O0 9 Baik 0,5 Baik
007 1/1/1/12|1/0)2|1(1]1 |01 10 Baik 0,6 Baik
008 1/0/0/0|21/0j2|1(1]1 |01 7 Sedang | 0,6 Baik
009 1/1/1/0|1/1/0|1(1]1 |01 9 Baik 0,5 | Sedang
010 1/1/0/0|1/0j2|1(1|1 |01 8 Baik 0,6 Baik
011 1/1/0(1|1/0j2|1/1|1 |00 8 Sedang | 0,83 | Sedang
012 1/0/{1/0|012|1(1]1 |1 1 9 Baik 0,6 Baik
013 1{1{12/12({0/0|0f2(2]121 |1 1 9 Baik 0,5 Baik
Rata-Rata 8,38 Baik 0,56 Baik




DAFTAR KONSULTASI

NAMA : NABILA RAHMADINI
NIM P07525020092
JUDUL: Gambaran Pengetahuan Kebiasaan Mengunyah Satu Sisi
Dan Dua Sisi Dengan Karang Gigi Pada Siswall Kelas V SD
Yayasan Tekad Mulia Medan Krio, Kec. Sunggal, Kab. Deli
Serdang
Hari / Materi Bimbingan Paraf Paraf
ne Tanggal Bab Sub Bab S Mhs | pembimbing
1 Senin, | Judul Mengajukan judul - Lakukan survey y
30 Penelitian KTI awal N
Januari - pertimbangkan Nrr)h M
2023 waktu dan lokasi
2 Kamis, | Penyerahan |Penyerahan Judul Acc Judul .
02 Judul KTI :
Februari N]Q"Z W
2023
3 | Rabu, 08 | OutLine Out Line - Membuat Out Line =
Februari yang terperinci W W
2023 - Lanjut ke BAB | ‘
4 Kamis, |BABI - Latar Belakang - Memasukkan
09 -Rumusan Masalah | survei awal o
Februari - Tujuan Penelitian - Tujuan penelitian W M
2023 - Manfaat Penelitian diperjelas
- Data ter update
5 Senin, |BABII - Tinjauan Pustaka | - Perbanyak
13 - Kerangka konsep referensi tentang .
Februari - Defenisi plak A
2023 operasional - Defenisi
Operasional W )
diperjelas dan
singkat
6 Rabu, BAB IlI - Jenis penelitian - Tata cara
15 dan desain penulisan .
Februari penelitian - Lanjut belajar /'
2023 - Lokasi dan waktu untuk ujian \\W ‘
penelitian proposal
- Populasi dan
sampel penelitian
- Jenis dan cara
pengumpulan data




- Pengolahan data
dan analisis data

it Kamis, - Daftar pustaka - Tata cara
16 - Informed consent penulisan daftar
Februari - Format pustaka
2023 pemeriksaan - Tata cara N’O& "
perhitungan W
format “
pemeriksaan
8 | Jum'at, Ujian proposal - Persiapan power
17 point e
Februari - Persiapkan diri M W
2023 - Memperbaiki tata -
cara penulisan
9 | Senin, 06 | BAB I Il 11l Memperbaiki - Sudah melakukan .
Maret proposal KTl perbaikan (revisi) v
2023 - Mengambil surat w M
permohonan 4
penelitian
10 | Jum’at, Persiapan - Menjaga sikap,
17 Maret pengambilan data tata krama dan .
2023 sopan santun W
- Perhatikan W s
penampilan
11 Senin, - Menghitung format | - Melanjutkan BAB .
20 Maret pemeriksaan IV, vV
2023 - Membuat master W 7
table
12 | Senin, [BABIV,V - Hasil penelitian - Pembahasan
10 April - Pembahasan harus dilengkapi
2023 - Kesimpulan dan dengan teori 3
saran yang mendukung
- Saran harus NMP W
sejalan dengan
masalah yang
ditemukan
13 | Jum’at, | Abstrak - Sesuaikan
08 Mei dengan judul
2023 - Mewakili isi KTI \M W
/
14 | Jum’at | Ujian - Persiapkan diri
19 Mei | Seminar - Persiapkan M W
2023 Hasil KTl powerpoint




Perhatikan tata
cara penulisan 2
15 Rabu Revisi KTl Perbaikan daftar
24 Mei Pustaka dan .
2023 abstrak ’
16 Rabu - Penggandaan Dijilid Lux dan =
31 Mei KTI ditanda tangani
2023 oleh pembimbing
dan penguiji dan
Ketua Jurusan
Mengetahui,
KetuaJurusan Kesehatan Gigi Dosen Pembimbing
Poltekkes

e

(émenkes Medan

S

Hj. Asmawati, SKM, M.Si
NIP. 19600603198003200




JADWAL PENELITIAN

Urutan - . Bulan - .
No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
11234 23
1 Pengajuan
Judul KTI
2 Persiapan
Proposal
3 Persiapan
Izin Lokasi
4 | Pengumpulan
Data
5 Pengolahan
Data
6 | Analisis Data
7 Mengajukan
Hasil
Penelitian
8 | Seminar Hasil
Penelitian
9 | Penggandaan
Laporan

Penelitian




DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS

1. DataPribadi
Nama
Nim
Tempat/tanggal lahir
Jenis Kelamin
Agama
Email
No. HP
Anak Ke
Alamat

2. Data Orang Tua
Nama ayah

Nama ibu

3. Jenjang Pendidikan
Tahun 2008 — 2014
Tahun 2014 — 2017
Tahun 2017- 2020
Tahun 2020 — 2023

: Nabila Rahmadini

: P07525020092

: Medan, 25 November 2001
: Perempuan

. Islam

: nabilarahmadini25@agmai.com

: 082168607123
: 3 (tiga) dari 3 (tiga) bersaudara
- JI. Kompos No. 70 Km. 12

: Muhammad Fauzi

: Erni Fiarni

: SD Yayasan Tekad Mulia

: SMP Negeri 3 Binjai

: SMA Negeri 1 Binjai

: D-1ll Kesehatan Gigi Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan


mailto:nabilarahmadini25@gmai.com

DOKUMENTASI




