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DENAH LOKASI PENELITIAN 

SD YAYASAN TEKAD MULIA MEDAN KRIO, KEC. SUNGGAL, KAB. 

DELI SERDANG 

 



 

 
 

16 11 26 

46 31 36 

FORMAT PEMERIKSAAN 

Hari/Tanggal : 

No. Responden : 

Umur    : 

Kelas   : 

Jenis Kelamin : 

Gigi Indeks 

 

   

   

CI  = 

Kriteria CI 

 Baik = 0 - 0,6 

 Sedang = 0,7 - 1,8 

 Buruk  = 1,9 - 3,0 

  



 

 
 

  



 

 
 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN KEBIASAAN MENGUNYAH SATU DAN 
DUA SISI DENGAN KARANG GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD 

YAYASAN TEKAD MULIA MEDAN KRIO, KEC. SUNGGAL,  
KAB. DELI SERDANG 

No. Responden :    Hari/Tanggal : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda 
silang (X) pada jawaban yang dianggap benar. 

1. Bagaimana cara adik mengunyah makanan? 

a. Mengunyah makanan dengan satu sisi 

b. Mengunyah makanan dengan dua sisi 

c. Tidak dikunyah dan langsung ditelan 

2. Bagaimana sebaiknya kita mengunyah makanan? 

a. Mengunyah dikedua sisi, yaitu kiri dan kanan 

b. Mengunyah hanya satu sisi yaitu kanan 

c. Mengunyah hanya satu sisi yaitu kiri 

3. Apakah adik tau akibat dari mengunyah satu sisi? 

a. Karang gigi mudah terbentuk 

b. Nafas menjadi bau 

c. Sering sariawan 

4. Endapan keras yang melekat pada gigi disebut? 

a. Karang gigi 

b. Gigi berlubang 

c. Radang gusi 

5. Apa akibat dari karang gigi? 

a. Sariawan 



 

 
 

b. Gigi menjadi sehat 

c. Radang gusi 

6. Karang gigi dapat dibersihkan dengan cara? 

a. Berkumur 

b. Pembersihan karang gigi 

c. Rajin menyikat gigi 

7. Jika karang gigi sudah menumpuk, sebaiknya kita? 

a. Dibiarkan saja 

b. Kategori gigi untuk membersihkan karang gigi 

c. Berkumur dengan obat kumur 

8. Apa yang kita rasakan jika permukaan gigi terdapat karang gigi? 

a. Terasa kasar 

b. Terasa halus 

c. Terasa biasa saja 

9. Apa penyebab terbentuknya karang gigi? 

a. Mengkonsumsi makanan yang bergizi 

b. Mengkonsumsi makanan yang berserat 

c. Sisa-sisa makanan yang tidak dibersihkan 

10. Dimana pembersihan karang gigi dapat dilakukan? 

a. Dirumah 

b. Di dokter umum 

c. Di pelayanan kesehatan gigi 

11. Kapan waktu yang tepat untuk kita membersihkan karang gigi? 

a. Setiap 3 bulan sekali 

b. Setiap 6 bulan sekali 

c. Tidak perlu dibersihkan 

12. Sisa-sisa makanan yang menumpuk dan mengendap terlalu lama 

dipermukaan gigi, jika tidak dibersihkan akan menimbulkan? 

a. Sariawan 

b. Karang gigi 

c. Radang gusi 



 

 
 

     LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : 

Umur    : 

Alamat    : 

Nama Orang Tua/Wali : 

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Kebiasaan 

Mengunyah Satu Sisi Dengan Karang Gigi Pada Siswa/I Kelas V SD 

Yayasan Tekad Mulia Medan Krio, Kec. Sunggal, Kab. Deli Serdang 

Tahun 2023”. Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela 

menjadi subjek penelitian tersebut. 

Medan, 

Yang Menyatakan,     Peneliti 

 

(   )    (Nabila Rahmadini) 

Diketahui, 

 Wali Murid 

 

 

(  ) 

  



 

 
 

MASTER TABEL 
GAMBARAN PENGETAHUAN KEBIASAAN MENGUNYAH SATU SISI 

DENGAN KARANG GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD YAYASAN 
TEKAD MULIA MEDAN KRIO, KEC. SUNGGAL,  

KAB. DELI SERDANG 

Nomor 
Responden 

Pertanyaan 
Jumlah Kategori CI Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

001 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 8 Sedang 1,17   Sedang 

002 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3   Buruk 2   Buruk 

003 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 7  Sedang 1,33   Sedang 

004 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4   Buruk 2   Buruk 

005 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3   Buruk 2   Buruk 

006 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4   Buruk 2   Buruk 

007 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 7  Sedang 1,83   Sedang 

008 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 8  Sedang 1,83   Sedang 

009 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 7  Sedang 1,5   Sedang 

010 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 8  Sedang 1,33   Sedang 

011 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 8  Sedang 1   Sedang 

012 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 5  Sedang 1,83   Sedang 

013 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 5  Sedang 2   Buruk 

014 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 7  Sedang 1   Sedang 

015 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 7  Sedang 1,55   Sedang 

016 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8  Sedang 1   Sedang 

017 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 7  Sedang 1   Sedang 

Rata-Rata 6,23 Sedang 1,54 Sedang 

  
  



 

 
 

MASTER TABEL 
GAMBARAN PENGETAHUAN KEBIASAAN MENGUNYAH DUA SISI 

DENGAN KARANG GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD YAYASAN 
TEKAD MULIA MEDAN KRIO, KEC. SUNGGAL,  

KAB. DELI SERDANG 

Nomor 
Responden 

Pertanyaan 
Jumlah Kategori CI Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

001 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 8  Baik 0,6  Baik 

002 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10  Baik 0,6  Baik 

003 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10  Baik 0,4  Baik 

004 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 6  Sedang 0,5  Baik 

005 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 6  Sedang 0,5  Baik 

006 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 9  Baik 0,5  Baik 

007 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10  Baik 0,6  Baik 

008 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7  Sedang 0,6  Baik 

009 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 9  Baik 0,5  Sedang 

010 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 8  Baik 0,6  Baik 

011 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 8  Sedang 0,83  Sedang 

012 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9  Baik 0,6  Baik 

013 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 9  Baik 0,5  Baik 

Rata-Rata 8,38 Baik 0,56 Baik 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

  



 

 
 

JADWAL PENELITIAN 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul KTI 

                    

2 Persiapan 
Proposal 

                    

3 Persiapan 
Izin Lokasi 

                    

4 Pengumpulan 
Data 

                    

5 Pengolahan 
Data 

                    

6 Analisis Data                     

7 Mengajukan 
Hasil 

Penelitian 

                    

8 Seminar Hasil 
Penelitian 

                    

9 Penggandaan 
Laporan 

Penelitian 
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1. DataiPribadi 

Namai : Nabila Rahmadini 

Nim : P07525020092     p 

Tempat/tanggalilahir : Medan, 25 November 2001 

JenisiKelamin               : Perempuani 

Agamai                         : Islam 

Email : nabilarahmadini25@gmai.com 

No. HP : 082168607123 

Anak Ke  : 3 (tiga) dari 3 (tiga) bersaudara  

Alamati                          : Jl. Kompos No. 70 Km. 12 

 

2. Data OrangiTua 

Namaiayah                    : Muhammad Fauzi  

Namaiibu                       : Erni Fiarni  

 

3. Jenjang Pendidikan  

Tahun 2008 – 2014        : SD Yayasan Tekad Mulia  

Tahun 2014 – 2017        : SMP Negeri 3 Binjai  

Tahun 2017– 2020         : SMA Negeri 1 Binjai  

Tahun 2020 – 2023        : D-III Kesehatan Gigi Politeknik    

 KesehataniKemenkes Medan 
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