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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti terhadap 

Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Susu Botol Terhadap 

Karies pada siswa/i usia 3-4 tahun TK Swasta Riad Madani Kecamatan 

Percut Sei Tuan maka didapat kesimpulan bahwa : 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian susu botol terhadap 

kejadian karies pada siswa/i usia 3-4 tahun TK Swasta Riad Madani 

Kecamatan Percut Sei Tuan yaitu kriteria baik sebanyak 5 orang 

(17%), kriteria sedang sebanyak 11 orang (37%)  dan kriteria buruk 

sebanyak 14 orang (47%). 

2. Diperoleh tingkat kejadian Karies pada siswa/i jumlah decay                

(d) = 144, extracted (e) = 8, filled (f) = 0 dan jumlah keseluruhan 

karies pada rongga mulut siswa/i 151 karies, dengan rata-rata 

kejadian karies sebesar 5,03.  

 

B. Saran 

1. Diharapkan kepada ibu tidak memberikan susu botol kepada anak 

untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut anak dengan cara 

menyikat gigi dua kali sehari pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur.  

2. Diharapkan kepada tenaga kesehatan setempat atau puskesmas 

agar memberi penyuluhan dan motivasi kepada ibu yang 

mempunyai anak balita atau anak prasekolah, serta masyarakat 

mengenai kesehatan gigi dan mulut. 

  


