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FORMULIR PENCATATAN INDEKS PLAK (PHP-M) 

SEBELUM MENGGUNAKAN PASTA GIGI HERBAL SIWAK 

 

Nama Siswa :  

Umur  : 

Jenis Kelamin      : 

Tanggal Pemeriksaan :  

 
Skema gigi yang diperiksa : 

   
 

Gigi  G C O/I M D Total 

P1/M1/m 

Kanan Atas 

Bu       

P       

C Atas 
La       

P       

P1/M1/m 

Kiri Atas 

Bu       

P       

P1/M1/m 

Kanan Bawah 

Bu       

Li       

C Bawah 
La       

Li       

P1/M1/m 

Kanan Bawah 

Bu       

Li       

Total  

Total Skor :  



 
 

FORMULIR PENCATATAN INDEKS PLAK (PHP-M) 

SESUDAH MENGGUNAKAN PASTA GIGI HERBAL SIWAK 

 

Nama Siswa :  

Umur  : 

Jenis Kelamin      : 

Tanggal Pemeriksaan :  

 
Skema gigi yang diperiksa : 

   
 

Gigi  G C O/I M D Total 

P1/M1/m 

Kanan Atas 

Bu       

P       

C Atas 
La       

P       

P1/M1/m 

Kiri Atas 

Bu       

P       

P1/M1/m 

Kanan Bawah 

Bu       

Li       

C Bawah 
La       

Li       

P1/M1/m 

Kanan Bawah 

Bu       

Li       

Total  

Total Skor :   



 
 

FORMULIR PENCATATAN INDEKS PLAK (PHP-M) 

SEBELUM MENGGUNAKAN PASTA GIGI NON HERBAL  

 

Nama Siswa :  

Umur  : 

Jenis Kelamin      : 

Tanggal Pemeriksaan :  

 
Skema gigi yang diperiksa : 

   
 

Gigi  G C O/I M D Total 

P1/M1/m 

Kanan Atas 

Bu       

P       

C Atas 
La       

P       

P1/M1/m 

Kiri Atas 

Bu       
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P1/M1/m 

Kanan Bawah 

Bu       

Li       

C Bawah 
La       

Li       

P1/M1/m 

Kanan Bawah 

Bu       

Li       

Total  

Total Skor :                  



 
 

 FORMULIR PENCATATAN INDEKS PLAK (PHP-M)  

SESUDAH MENGGUNAKAN PASTA GIGI NON HERBAL  

 

Nama Siswa :  

Umur  : 

Jenis Kelamin      : 

Tanggal Pemeriksaan :  

 
Skema gigi yang diperiksa : 

   
 

Gigi  G C O/I M D Total 

P1/M1/m 

Kanan Atas 

Bu       

P       

C Atas 
La       

P       

P1/M1/m 
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Bu       

P       
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Bu       
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Kanan Bawah 
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Total  

Total Skor :                 



 
 

 

  



 
 

DENAH LOKASI 

  

 

 

  

  



 
 

Dokumentasi Kegiatan Menyikat Gigi 

 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

  



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama Mahasiswa  : 

Umur    : 

Alamat   : 

Nama Orang Tua/Wali : 

 

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai penelitian 

yang berjudul “Gambaran Penggunaan Pasta Gigi Herbal Siwak dan 

Pasta Gigi Non Herbal terhadap Penurunan Indeks Plak pada siswa/i 

Kelas IV SD Negeri 067247 Kec. Medan Tuntungan” menyatakan bahwa 

saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek penelitian tersebut. 

 

 

           Medan, Maret 2023 

      Saksi                Responden   

  

 

(……………………………..)            (……………………………..) 

 

Mengetahui, 

Pelaksana Penelitian 

 

 

Nurul Sofia 

P07525020095  



 
 

MASTER TABEL 

KELOMPOK SEBELUM DAN SESUDAH MENYIKAT GIGI 

MENGGUNAKAN PASTA GIGI HERBAL SIWAK 

 
Kode 

Responden 
Jenis Kelamin Umur Sebelum Sesudah 

Skor Kriteria Skor Kriteria 

X1 P 10 8 Baik 0 Baik 

X2 P 10 22 Sedang 9 Baik 

X3 P 10 27 Sedang 11 Baik 

X4 L 10 25 Sedang 12 Baik 

X5 L 9 34 Sedang 18 Baik 

X6 L 10 54 Buruk 19 Baik 

X7 L 10 43 Buruk 20 Baik 

X8 L 9 45 Buruk 17 Baik 

X9 L 9 51 Buruk 13 Baik 

X10 L 9 42 Buruk 20 Baik 

X11 L 10 47 Buruk 17 Baik 

X12 L 10 55 Buruk 19 Baik 

X13 P 10 44 Buruk 20 Baik 

X14 P 10 46 Buruk 22 Sedang 

X15 P 9 54 Buruk 28 Sedang 
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KELOMPOK SEBELUM DAN SESUDAH MENYIKAT GIGI  

MENGGUNAKAN PASTA GIGI NON HERBAL 

Kode 
Responden 

Jenis Kelamin Umur Sebelum Sesudah 

Skor Kriteria Skor Kriteria 

R1 L 10 10 Baik 6 Baik 

R 2 P 9 24 Sedang 19 Baik 

R 3 P 9 21 Sedang 16 Baik 

R 4 P 9 27 Sedang 19 Baik 

R 5 L 10 38 Sedang 20 Baik 

R 6 L 10 28 Sedang 20 Baik 

R 7 P 10 51 Buruk 18 Baik 

R 8 P 9 45 Buruk 20 Baik 

R 9 L 10 48 Buruk 20 Baik 

R 10 L 10 53 Buruk 18 Baik 

R 11 L 10 41 Buruk 36 Sedang 

R 12 L 10 42 Buruk 23 Sedang 

R 13 P 10 56 Buruk 36 Sedang 

R 14 P 10 42 Buruk 34 Sedang 

R 15 P 9 47 Buruk 22 Sedang 
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