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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS TELADAN

Widya Ratnasari Hutabarat, Masrah,S.Pd.,M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email:widyaratnasarihutabarat@gmail.com

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang dapat menyebabkan
berbagai komplikasi serius, seperti stroke, penyakit jantung, dan gagal ginjal.
Pengetahuan, sikap, dan tindakan pasien berperan penting dalam pengendalian
hipertensi. Berdasarkan data Puskesmas Teladan Kota Medan tahun 2025, penyakit
hipertensi tercatat sebanyak 238 kasus dan menempati peringkat kedua dari sepuluh
penyakit terbanyak di puskesmas tersebut. Tingginya jumlah kasus ini
menunjukkan bahwa hipertensi masih menjadi masalah kesehatan yang perlu
ditangani secara serius. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan, sikap, dan tindakan pasien hipertensi di Puskesmas Teladan Kota
Medan.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik quota
sampling. Sampel penelitian berjumlah 35 responden yang memenuhi kriteria
inklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya, kemudian dianalisis secara univariat.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan responden dalam
pegelolaan penyakit hipertensi berada kategori baik sebanyak 30 orang (86%) dan
cukup baik sebanyak 5 orang (14%), dan tidak ada yg memiliki kategori
pengetahuan yg kurang baik pada tingkat sikap berada pada kategori baik 35 orang
(100%) dan tidak ada kategori yg cukup baik, pada tingkat tindakan berada pada
kategori baik sebanyak 30 orang (86%) dan cukup baik sebanyak 5 orang (14%) dan
tidak ada yg memiliki kategori tindakan kurang baik.

Kesimpulan hasil penelitian menunjukan bahwa dari 35 responden diperoleh
sebanyak (81%) memiliki tingkat pengetahuan baik, (87,54%),memiliki tingkat
sikap yang baik dan (83,67%) memiliki tindakan yang baik.

Katakunci  : Hipertensi, Pengetahuan, Sikap, Tindakan
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ABSTRACT

AN OVERVIEW OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES
OF HYPERTENSION PATIENTS AT TELADAN
PUBLIC HEALTH CENTER

Widya Ratnasari Hutabarat, Masrah, S.Pd., M.Kes.

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: widiaratnasarihutabarat@ gmail.com

Hypertension is a non-communicable disease that can lead to various
serious complications, such as stroke, heart disease, and kidney failure. Patients'
knowledge, attitudes, and practices play a crucial role in managing hypertension.
Based on data from the Teladan Public Health Center (Puskesmas Teladan) in
Medan City in 2025, 238 hypertension cases were recorded, ranking second among
the top ten most common diseases at the health center. This high number of cases
indicates that hypertension remains a health issue that requires serious intervention.
This study aims to determine the overview of knowledge, attitudes, and practices
among hypertension patients at the Teladan Public Health Center in Medan.

This study utilized a descriptive method with a quota sampling technique.
The sample consisted of 35 respondents who met the inclusion criteria. Data were
collected using a questionnaire that had been tested for validity and reliability, and
were then analyzed using univariate analysis.

The results showed that respondents’ knowledge level in managing
hypertension was categorized as good for 30 people (86%) and fair for 5 people
(14%), with no respondents falling into the poor category. Regarding attitude levels,
35 respondents (100%) were in the good category, with none in the fair category.
Regarding practice levels, 30 respondents (86%) were in the good category and 5
people (14%) were in the fair category, with no respondents in the poor category.

The study concludes that out of the 35 respondents, 81% possessed a good
level of knowledge, 87.54% demonstrated a good attitude, and 83.67% exhibited
good practices.

Keywords: Hypertension, Knowledge, Attitudes, Practices
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