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Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat dari Badan Riset dan Inovasi Daerah nomor : 000.9.2/0734
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(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswi politeknik kesehatan
kemenkes jurusan farmasi :
Nama  : Widya Ratnasari Hutabarat
Nim : P07539023073
Jurusan : D-III Farmasi
Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul Gambaran Pengetahuan Sikap dan
Tindakan pasien hipertensi di Puskesmas Teladan Medan . Informasi yang diberikan
akan saya jaga kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas
tantang penelitian ini.
Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan ini saya memohon
kesediaan responden untuk mentandatangani lembar persetujuan dan menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner.
Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai responden, saya mengucapkan

terima kasih.

Medan, februari 2026

Responden Peneliti

( ) (Widya R.S Hutabarat )
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KUESIONER
Gambaran Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Pasien Hipertensi

Di Puskesmas Teladan

Daftar pernyataan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang
GambaranPengetahuan Sikap Dan Tindakan Pasien Hipertensi Di Puskesmag
Teladan Medan Hasil penelitian ini akan digunakan sebagai bahan untuk

menyelesaikan program penelitian diploma III Politeknik Kesehatan Kementrian

Medan Jurusan Farmasi.

Petunjuk pengisian: isilah data dibawah ini dengan lengkap sesuai dengan situasi
dan kondisi anda saat ini.

1. Identitas Responden

Nama

jenis kelamin

Umur

pendidikan

Pekerjaan

II. Petunjuk pengisian : Jawablah pertanyaan dibawa ini dengan lengkap sesuai
dengan situasi dan kondisi anda saat ini dan berilah tanda checklist (V) pada

jawaban yang tersedia.



I1. Pengetahuan Responden

Petunjuk :

1. Jawablah pertanyataan di bawah ini dengan memberi tanda checklist (V) pada

kolom yang dipilih
No | Pertanyaan Benar | Salah
1 | Pasien tekanan darah tinggi tidak harus periksa tekanan

darah nya secara rutin.

2 | Pusing dan mudah marah bukan termasuk gejala
tekanan darah tinggi.

3 | Gejala yang ditemui pada penderita hipertensi adalah
mual dan muntah

4 | Hipertensi dapat menyebabkan kanker

5 | Hipertensi dapat menyebabkan gagal ginjal.

6 | Hipertensi merupakan penyakit keturunan.

I11. Kuesioner Sikap Responden

jawaban pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (\)pada yang anda pilih

No

pertanyaan S

SS

TS

STS

1

Saya harus minum obat darah tinggi secara teratur
setiap hari  walaupun tidak terdapat gejala

peningkatan tekanan darah.

Saya harus berhenti meminum alkohol agar tidak

berisiko mengalami tekanan darah tinggi

Saya harus rutin memeriksakan darah ke pelayanan
kesehatan terdekat (Puskesmas) untuk memastikan

bahwa tekanan darah saya terkontrol dengan baik.

Saya harus berkonsultasi ke dokter jika terjadi efek

samping yang tidak diharapkan suka meminum obat

antihipertensi.
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jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (V) pada yang anda pilih

No | Pertanyaan Benar | Salah

1 Saya tidak meminum alkohol dan minuman keras lainnya
untuk mencegah kambuhnya tekanan darah tinggi

2 Saya rutin berolahraga seperti jalan santal setiap hari.

3 Saya mengadakan rekreasi setelah mengerjakan pekerjaan
sulit.

4 | Saya tidak akan mengkonsumsi makanan cepat saji agar
terhindar dari tekanan darah tinggi.

5 | Saya mengetahui efek samping dan obat antihipertensi

6 | Saya selalu mengubah dosis obat hipertensi

7 | Sayaselalu mengonsumsi dark chocolate (coklat hitam)
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Tabel Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan

No Item Pertanyaan r Hitung r Tabel Keterangan
1 P03 0,579 0,361 Valid
2 P04 0,686 0,361 Valid
3 P05 0,630 0,361 Valid
4 P06 0,732 0,361 Valid
5 P09 0,571 0,361 Valid
6 P10 0,420 0,361 Valid

Reliabilitas: Cronbach's Alpha =0,618; Jumlah Item = 10; Keterangan: Reliabel

Tabel Uji Validitas Kuesioner Sikap

No Item Pertanyaan r Hitung r Tabel Keterangan
1 S05 0,364 0,361 Valid
2 S07 0,676 0,361 Valid
3 S08 0,850 0,361 Valid
4 S09 0,850 0,361 Valid

Reliabilitas: Cronbach's Alpha = 0,638; Jumlah Item = 10; Keterangan: Reliabel

Tabel Uji Validitas Kuesioner Sikap

No Item Pertanyaan r Hitung r Tabel Keterangan
1 To2 0,500 0,361 Valid
2 To3 0,552 0,361 Valid
3 TO5 0,411 0,361 Valid
4 TO7 0,421 0,361 Valid
5 TO8 0,529 0,361 Valid
6 TO09 0,816 0,361 Valid
7 TI0 0,816 0,361 Valid

Reliabilitas: Cronbach's Alpha = 0,665; Jumlah Item = 10; Keterangan: Reliabel

Keterangan: Item dinyatakan valid apabila nilai r hitung > r tabel (0,361).
Instrumen dinyatakan reliabel apabila nilai Cronbach's Alpha > 0,60.



Lampiran 5 validasi kuesioner

Kuesioner Pengetahuan

TOTAL
P03 Pearson Correlation .579™
Sig. (2-tailed) .001
N 30
P04 Pearson Correlation .686™"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
PO5 Pearson Correlation .630™"
Sig. (2-tailed) 1000
N 30
P06 Pearson Correlation 732"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
P09 Pearson Correlation 5717
Sig. (2-tailed) 001
N 30
P10 Pearson Correlation 420"
Sig. (2-tailed) .021
N 30

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha Items
618 10
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Kuesioner Sikap

TOTAL
S05 Pearson Correlation 364
Sig, (2-tziled) 048
N 30
S07 Pearson Correlation 676"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
S08 Pearson Correlation 850"
Sig. (2-tailed) 000
N 30
S09 Pearson Correlation 850"
Sig, (2-tailed) 000
N 30

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha Items
.638 10

45



Kuesioner Tindakan

TOTAL
TO2 Pearson Correlation .500™
Sig. (2-tailed) .005
N 30
TO3 Pearson Correlation 552
Sig. (2-tailed) 002
N 30
TO5 Pearson Correlation 4117
Sig. (2-tailed) 024
N 30
TO7 Pearson Correlation 421"
Sig. (2-tailed) 021
N 30
TOS8 Pearson Correlation .529™
Sig. (2-tailed) 003
N 30
TO9 Pearson Correlation .816™
Sig. (2-tailed) .000
N 30
T10 Pearson Correlation .816™
Sig. (2-tailed) .000
N 30

Reliability Statistics

Cronbach's N of
Alpha Items
.665 10
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. Karakteristik skor tiap pertanyaan pengetahuan R PR
Umur JK  |Pendidikar| Pekerjaan| P1 P2 P3 P4 P5 P6
R1 57 PR S1 GURU 1 1 1 0 0 1 4 66% |cukup baik
R2 58 PR D3 |PERAWAT 1 0 1 0 1 1 4 66% |cukup baik
R3 53 PR S1 GURU 1 0 1 0 1 1 4 66% |cukup baik
R4 64 PR SMA IRT 1 1 1 0 0 1 4 66% |cukup baik
R5 69 PR SMA IRT 1 1 1 0 1 0 4 66% |cukup baik
R6 53 PR SMA IRT 1 0 1 1 1 1 5 83% baik
R7 55 PR D3 BIDAN 1 0 1 1 1 1 5 83% baik
R8 50 PR S1 GURU 1 0 1 1 1 1 5 83% baik
R9 50 PR SMA IRT 1 1 1 1 0 1 5 83% baik
R10 55 PR SMA IRT 1 1 1 0 1 1 5 83% baik
R11 52 PR SMA IRT 1 1 1 1 0 1 5 83% baik
R12 65 PR SMA IRT 1 1 1 0 1 1 5 83% baik
R13 66 PR S1 PENSIUN 1 1 0 1 1 1 5 83% baik
R14 67 PR SMA IRT 1 1 1 1 0 1 5 83% baik
R15 50 PR SMA IRT 1 1 1 1 0 1 5 83% baik
R16 47 PR SMP IRT 1 1 1 1 1 0 5 83% baik
R17 44 PR S1 GURU 1 1 1 1 1 0 5 83% baik
R18 57 PR SMA IRT 1 1 1 1 0 1 5 83% baik
R19 55 PR SMA IRT 1 1 1 1 0 1 5 83% baik
R20 50 PR SMP IRT 1 1 1 0 1 1 5 83% baik
R21 47 LK SMA | WIRASWASTA 1 1 0 1 1 1 5 83% baik
R22 67 LK S1 PENSIUN 1 0 1 1 1 1 5 83% baik
R23 48 LK SMA | WIRASWASTA 1 1 1 1 0 1 5 83% baik
R24 50 PR SMA IRT 1 1 1 0 1 1 5 83% baik
R25 62 PR SMA IRT 1 1 0 1 1 1 5 83% baik
R26 68 PR SMA IRT 1 0 1 1 1 1 5 83% baik
R27 60 PR SD IRT 1 1 1 1 0 1 5 83% baik
R28 60 PR SMA IRT 1 1 1 0 1 1 5 83% baik
R29 57 PR SD IRT 1 1 0 1 1 1 5 83% baik
R30 54 PR SMP IRT 1 0 1 1 1 1 5 83% baik
R31 58 PR SMA IRT 1 1 1 1 0 1 5 83% baik
R32 47 LK SMA | WIRASWASTA 1 1 1 0 1 1 5 83% baik
R33 45 LK SMA | WIRASWASTA 1 1 0 1 1 1 5 83% baik
R34 59 PR SMA IRT 1 0 1 1 1 1 5 83% baik
R35 57 PR SMA IRT 1 1 1 1 0 1 5 83% baik




Lampiran 7 Master Tebel Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Sikap

48

. Karakteristik Skor tiap pertanyaan sikap Sror perenmen e
Umur JK  [Pendidikan| Pekerjaan P1 P2 P3 P4
R1 57 PR S1 GURU 4 3 4 3 14 87% baik
R2 58 PR D3 PERAWAT 3 4 3 4 14 87% baik
R3 53 PR S1 GURU 4 4 3 3 14 87% baik
R4 64 PR SMA IRT 4 3 4 3 14 87% baik
R5 69 PR SMA IRT 3 4 4 3 14 87% baik
R6 53 PR SMA IRT 4 3 4 3 14 87% baik
R7 55 PR D3 BIDAN 3 4 3 4 14 87% baik
R8 50 PR S1 GURU 3 4 3 4 14 87% baik
R9 50 PR SMA IRT 3 4 3 4 14 87% baik
R10 55 PR SMA IRT 4 3 4 3 14 87% baik
R11 52 PR SMA IRT 4 3 4 3 14 87% baik
R12 65 PR SMA IRT 3 4 3 3 14 87% baik
R13 66 PR S1 PENSIUN 3 4 4 3 14 87% baik
R14 67 PR SMA IRT 4 3 4 3 14 87% baik
R15 50 PR SMA IRT 3 4 4 3 14 87% baik
R16 47 PR SMP IRT 4 3 4 3 14 87% baik
R17 44 PR S1 GURU 4 3 4 3 14 87% baik
R18 57 PR SMA IRT 3 4 4 3 14 87% baik
R19 55 PR SMA IRT 3 4 4 3 14 87% baik
R20 50 PR SMP IRT 4 3 3 4 14 87% baik
R21 47 LK SMA | WIRASWASTA 4 4 3 3 14 87% baik
R22 67 LK S1 PENSIUN 4 4 3 3 14 87% baik
R23 48 LK SMA | WIRASWASTA 3 4 4 3 14 87% baik
R24 50 PR SMA IRT 3 4 4 3 14 87% baik
R25 62 PR SMA IRT 3 4 4 3 14 87% baik
R26 68 PR SMA IRT 3 4 3 4 14 87% baik
R27 60 PR SD IRT 4 3 4 3 14 87% baik
R28 60 PR SMA IRT 4 3 4 3 14 87% baik
R29 57 PR SD IRT 4 3 4 3 14 87% baik
R30 54 PR SMP IRT 4 3 4 3 14 87% baik
R31 58 PR SMA IRT 3 4 3 4 14 87% baik
R32 47 LK SMA | WIRASWASTA 4 3 3 4 14 87% baik
R33 45 LK SMA | WIRASWASTA 3 4 3 4 14 87% baik
R34 59 PR SMA IRT 4 3 4 3 14 87% baik
R35 57 PR SMA IRT 4 3 4 3 14 87% baik
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o Karakteristik skor tiap pertanyaan tindakan dor el
Umur JK Pendidikan Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
R1 57 PR S1 GURU 1 1 1 1 1 0 0 5 71 cukup baik
R2 58 PR D3 PERAWAT 1 1 1 1 1 0 0 5 71 cukup baik
R3 53 PR s1 GURU 1 1 1 1 1 0 0 5 71 cukup baik
R4 64 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R5 69 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R6 53 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R7 55 PR D3 BIDAN 1 1 1 1 1 0 0 5 71 cukup baik
R8 50 PR S1 GURU 1 1 1 1 1 0 0 5 71 cukup baik
R9 50 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R10 55 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R11 52 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R12 65 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R13 66 PR s1 PENSIUN 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R14 67 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R15 50 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R16 47 PR SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R17 44 PR S1 GURU 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R18 57 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R19 55 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R20 50 PR SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R21 47 LK SMA [ WIRASWASTA| 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R22 67 LK S1 PENSIUN 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R23 48 LK SMA [ WIRASWASTA| 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R24 50 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R25 62 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R26 68 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R27 60 PR Sb IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R28 60 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R29 57 PR SD IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R30 54 PR SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R31 58 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R32 47 LK SMA [ WIRASWASTA 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R33 45 LK SMA [ WIRASWASTA 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R34 59 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
R35 57 PR SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 6 85 baik
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