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Kemenkes Medan, dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Maulida Aprila

Nim : P01031123027

Benar telah mengadakan penelitian dalam rangka menyusun KTI/Tugas Akhir dengan judul
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama
Umur
Kelas
Alamat
Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut
berpartisipasi menjadi panelis uji pendahuluan “Daya Terima Bakso Ikan
Bulan — Bulan (Megalops cyprinoides) Dengan Penambahan Daun
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Lampiran 5. Form Uji Organoleptik

FORM UJI ORGANOLEPTIK
Nama panelis
Tanggal pengujian
Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur,
rasa,dan aroma Bakso ikan bulan-bulan dengan
penambahan daun kelor pada setiap kode berdasarkan
tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok.
Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air
putih terlebih dahulu.Nyatakan penilaian anda dengan
skala sebagai berikut:
Amat sangat suka: 5
Sangat suka 4
Suka : 3
Kurang suka 2
Tidak suka 1
No Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
Warna Tekstur Rasa Aroma
! 0,016
2 0,173
3 0,202
4 0,448
> 0,684
6 0818




FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama panelis C Mo Pk Mihasta

Tanggal pengujian Dl pp =0y - 2elk

Instruksi . Benilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa,dan
aroma Bakso ikan bulan-bulan dengan penambahan daun kelor
pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap
paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum
air putih terlebih dahulu Nyatakan penilaian anda dengan skala

sebagai berikut:
Amat sangat suka: 5
Sangat suka 4
Suka '3
Kurangsuka  :2
Tidaksuka ;1
No | Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
Warna Tekstur Rasa Aroma
1 0016 Y s 3 3
£ 0,173 Y 2 Y Y
2 0,202 $ S £ X
5 0,448 Y 2 3 -
5 0,684 3 u < o
3 0818 “ g 4 Y
Alasan........ Semun... Fetlakuen  Sudan  terain. Guin . don. . teqm)
L By kede 0,06 | i 01080 dvmany. femps. M.
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Lampiran 6.Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap

Warna Bakso Ikan
. Al A2 1 B2 C1 C2
No | Panelis 0’(202) 0,(68 4) Rata-rata 0,$8) 0,(173) Rata-rata 0’2)1 6) 0,2 48) Rata- rata
1 P1 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3
2 P2 5 5 5 5 5 5 4 5 4.5
3 P3 4 4 4 4 4 4 3 4 35
4 P4 3 3 3 5 5 5 3 4 35
5 P5 3 4 35 5 4 4.5 3 4 35
6 P6 3 3 3 4 4 4 4 4 4
7 P7 3 2 2.5 4 4 4 3 4 3.5
8 P8 4 3 3.5 3 4 3.5 3 3 3
9 P9 3 3 3 4 4 4 3 5 4
10 P10 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3
11 P11 5 4 4.5 5 5 5 3 3 3
12 P12 5 4 4.5 5 4 4.5 4 4 4
13 P13 5 5 5 4 4 4 4 4 4
14 P14 5 5 5 4 5 4.5 3 4 3.5
15 P15 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3
16 P16 5 3 4 3 4 3.5 4 3 3.5
17 P17 5 5 5 5 4 4.5 4 3 3.5
18 P18 3 4 35 5 4 4.5 4 5 4.5
19 P19 5 5 5 5 5 5 4 3 35
20 P20 4 4 4 4 4 4 3 3 3
21 P21 3 4 35 5 5 5 4 4 4
22 P22 3 3 3 5 5 5 3 3 3
23 P23 4 3 3.5 5 4 4.5 3 3 3
24 P24 3 4 35 4 5 4.5 5 2 3.5
25 P25 5 5 5 5 4 4.5 3 3 3
26 P26 4 4 4 4 4 4 2 2 2
27 P27 3 3 3 5 4 4.5 4 3 35
28 P28 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3
29 P29 5 4 4.5 5 4 4.5 4 3 3.5
30 P30 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3
Total 118 114 116 131 128 130 102 103 102.5
rata-rata 3.93 3.80 3.87 4.37 4.27 4.32 3.40 3.43 3.42
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Lampiran 7. Hasil Analisis Kesukaan Panelis terhadap Warna Bakso Ikan
Bulan-Bulan dengan Penambahan Daun Kelor sebagai Makanan Selingan

Remaja Putri Anemia

ANOVA
Warna
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between 12.150 2 6.075| 16388| .00
Groups
Within Groups 32.250 87 371
Total 44.400 89
warna
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
perlakuan 1 2 3
C 30( 3.4167
A 30 3.8667
B 30 43167
Sig. 1.000 1.000 1.000
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Lampiran 8. Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap

Tekstur Bakso Ikan
No | Panelis 53(1))2 é::;i Rata-rata (S;B; (ﬁ?‘) Rata-rata 65)1)6 gii)s Rata- rata
1 Pl 4 5 4.5 4 3 3.5 3 3 3
2 P2 5 4 4.5 4 5 4.5 3 4 3.5
3 P3 3 4 3.5 4 5 4.5 4 4 4
4 P4 3 4 35 4 4 4 4 3 3.5
5 P5 3 5 4 5 5 5 4 4 4
6 P6 3 3 3 3 3 3 3 3 3
7 P7 5 3 4 5 5 5 2 2 2
8 P8 4 3 3.5 5 5 5 4 4 4
9 P9 3 4 3.5 5 4 4.5 3 4 35
10 P10 4 3 3.5 5 4 4.5 4 3 3.5
11 P11 4 4 4 5 5 5 3 3 3
12 P12 5 5 5 4 4 4 3 4 3.5
13 P13 5 4 4.5 5 3 4 3 3 3
14 P14 5 5 5 4 5 4.5 3 4 3.5
15 P15 4 4 4 4 4 4 3 3 3
16 P16 4 3 3.5 3 3 3 3 2 2.5
17 P17 5 3 4 5 4 4.5 3 3 3
18 P18 4 4 4 4 4 4 3 3 3
19 P19 5 4 4.5 5 4 4.5 3 3 3
20 P20 4 4 4 3 3 3 3 4 35
21 P21 4 5 4.5 5 5 5 4 5 4.5
22 P22 3 5 4 5 5 5 3 3 3
23 P23 3 5 4 5 5 5 4 3 35
24 P24 4 5 4.5 5 5 5 4 3 35
25 P25 5 5 5 4 4 4 5 4 4.5
26 P26 4 4 4 4 4 4 3 3 3
27 P27 4 4 4 4 5 4.5 4 5 4.5
28 P28 4 4 4 4 5 4.5 4 3 35
29 P29 5 5 5 5 5 5 4 3 35
30 P30 4 5 4.5 4 4 4 4 3 35
Total 122 125 123.5 131 129 130 103 101 102
rata-rata 4.07 4.17 4.12 4.37 4.30 4.33 3.43 3.37 3.40
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Lampiran 9. Hasil Analisis Kesukaan Panelis terhadap Tekstur Bakso Ikan
Bulan-Bulan dengan Penambahan Daun Kelor sebagai Makanan Selingan
Remaja Putri Anemia

ANOVA
Tekstur
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Bet
cveet 14317 2 7.158| 22.078]  .000
Groups
Within Groups 28.208 87 324
Total 42.525 89
Tekstur
Duncan?
Subset for alpha =
0.05
perlakuan N 1 2
C 30 3.4000
A 30 4.1167
B 30 4.3333
Sig. 1.000 144
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Lampiran 10.Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Rasa

Bakso Ikan
No | Panelis 53(1))2 é::;i Rata-rata (S;B; (ﬁ?‘) Rata-rata 65)1)6 gii)s Rata- rata
1 Pl 5 5 5 5 5 5 4 3 35
2 P2 5 4 4.5 5 5 5 5 4 4.5
3 P3 4 4 4 5 5 5 3 4 35
4 P4 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3
5 P5 4 3 3.5 5 5 5 3 3 3
6 P6 3 3 3 4 4 4 3 3 3
7 P7 4 4 4 5 5 5 2 2 2
8 P8 4 4 4 5 4 4.5 3 5 4
9 P9 4 4 4 4 4 4 3 3 3
10 P10 3 3 3 5 5 5 5 3 4
11 P11 4 5 4.5 4 4 4 3 4 35
12 P12 5 3 4 4 4 4 3 4 3.5
13 P13 5 5 5 4 4 4 3 3 3
14 P14 4 5 4.5 4 4 4 3 5 4
15 P15 5 4 4.5 3 3 3 2 3 2.5
16 P16 5 4 4.5 4 4 4 3 4 3.5
17 P17 5 3 4 3 3 3 3 2 2.5
18 P18 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3
19 P19 5 4 4.5 3 5 4 4 3 35
20 P20 4 3 3.5 4 4 4 4 3 35
21 P21 4 5 4.5 5 4 4.5 5 5 5
22 P22 3 4 3.5 3 4 3.5 3 4 35
23 P23 5 5 5 5 5 5 5 5 5
24 P24 5 5 5 4 5 4.5 3 3 3
25 P25 5 5 5 4 4 4 3 3 3
26 P26 3 3 3 3 3 3 3 3 3
27 P27 5 5 5 4 4 4 3 3 3
28 P28 3 3 3 4 5 4.5 3 4 35
29 P29 5 4 4.5 4 4 4 5 4 4.5
30 P30 4 4 4 4 4 4 5 4 4.5
Total 126 120 123 123 127 125 103 105 104
rata-rata 4.20 4.00 4.10 4.10 4.23 4.17 3.43 3.50 3.47
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Lampiran 11. Hasil analisis kesukaan panelis terhadap Rasa Bakso Ikan
Bulan-Bulan dengan Penambahan Daun Kelor Sebagai Makanan Selingan
Remaja Putri Anemia.

ANOVA
Rasa
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between 8.956 2 4478 9.659| 000
Groups
Within Groups 40.333 87 464
Total 49.289 89
Rasa
Duncan®
Subset for alpha =
0.05
perlakuan 1 2
C 30 3.4667
A 30 4.1000
B 30 4.1667
Sig. 1.000 .705
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Lampiran 12. Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap
Aroma Bakso Ikan

No | Panelis 53(1))2 5:22‘ Rata-rata (S;i)s 83)3 Rata-rata (5,((:)1)6 éﬁi)s Rata- rata
1 Pl 4 4 4 3 4 35 3 4 35
2 P2 5 5 5 5 4 4.5 3 4 3.5
3 P3 3 3 3 5 5 5 4 4 4
4 P4 3 3 3 4 4 4 3 3 3
5 P5 3 3 3 5 5 5 3 3 3
6 P6 3 3 3 3 3 3 3 3 3
7 P7 2 3 2.5 3 4 35 2 3 2.5
8 P8 3 4 3.5 3 4 3.5 3 3 3
9 P9 2 3 2.5 3 4 35 3 3 3
10 P10 3 5 4 5 5 5 5 3 4
11 P11 5 5 5 5 4 4.5 4 4 4
12 P12 5 4 4.5 3 4 3.5 3 4 3.5
13 P13 3 5 4 4 4 4 3 4 35
14 P14 4 5 4.5 4 4 4 3 5 4
15 P15 4 3 35 4 4 4 3 4 35
16 P16 4 3 3.5 3 3 3 3 3 3
17 P17 5 4 4.5 3 4 35 4 3 35
18 P18 5 4 4.5 5 3 4 3 3 3
19 P19 5 3 4 4 4 4 3 4 35
20 P20 5 4 4.5 4 3 3.5 3 3 3
21 P21 4 5 4.5 5 5 5 4 4 4
22 P22 4 4 4 4 4 4 4 4 4
23 P23 5 5 5 5 5 5 5 5 5
24 P24 5 5 5 5 5 5 3 3 3
25 P25 5 5 4 4 4 4 5 5 5
26 P26 4 4 4 4 4 4 4 4 4
27 P27 5 5 5 5 5 5 4 5 4.5
28 P28 3 5 4 5 5 5 3 3 3
29 P29 5 4 4.5 4 4 4 4 5 4.5
30 P30 4 4 4 4 3 35 4 4 4
Total 120 122 120 123 123 123 104 112 108
rata-rata 4 4.07 4.00 4.10 4.10 4.1 3.47 3.73 3.60
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Lampiran 13. Hasil Analisis Kesukaan Panelis terhadap Aroma Bakso Ikan
Bulan-Bulan dengan Penambahan Daun Kelor sebagai Makanan Selingan
Remaja Putri Anemia

ANOVA
Aroma
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between 4.006 2 2.003| 4330 016
Groups
Within Groups 40.242 87 463
Total 44.247 89
Aroma
Duncan®
Subset for alpha =
0.05
perlakuan N 1 2
C 30 3.6000
A 30 4.0000
B 30 4.0833
Sig. 1.000 .636
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Lampiran 14. Hasil Perhitungan Nutrisurvey Setiap Perlakuan

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN A

Food Amount energy carbohydr.
ikan bulan bulan 95 ¢g 127,4 kcal 48 g
daun kelor segar S5¢g 4,6 kcal 0,7 g
tepung tapioca I5¢ 57,1 kcal 13,7 g
telur ayam bagian putih 30g 15,0 kcal 03 g
garam 3g 0,0 kcal 0,0 g
merica 3g 9,8 kcal 1,7 g
bawang putih 10g 8,8 kcal 20 g
bawang merah 10g 4,4 kcal 1,0 g

Meal analysis: energy 227,1 kcal (100 %), carbohydrate 24,3 g (100 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 227,1 kcal 2036,3 kcal 11 %
protein 28,5 g(50%) 60,1 g(12 %) 47 %
fat 1,8 g(7%) 69,1 g(<30 %) 3%
carbohydr. 24,3 g(43%) 290,7 g(> 55 %) 8%
dietary fiber 20 g 30,0 g 7%
Vit. A 166,3 pg 800,0 ug 21 %
Vit. C 1,8 mg 100,0 mg 2%
sodium 1404,9 mg 2000,0 mg 70 %
potassium 139,7 mg 3500,0 mg 4 %
calcium 105,8 mg 1000,0 mg 11 %
iron 1,8 mg 15,0 mg 12 %
zinc 0,7 mg 7,0 mg 10 %
Vit. Bl 0,0 mg 1,0 mg 2%
Vit. B2 0,1 mg 1,2 mg 12 %
magnesium 14,7 mg 310,0 mg 5%
carotene 0,0 mg - -
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HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN B

Food Amount energy carbohydr.
ikan bulan bulan 90g 120,7 kcal 45 ¢g
daun kelor segar 10g 9,2 kcal 14 g
tepung tapioca 15¢g 57,1 keal 13,7 g
telur ayam bagian putih 30g 15,0 kcal 03 g
garam 3g 0,0 kcal 00 g
merica 3g 9,8 kcal 1,7 g
bawang putih 10g 8,8 kcal 2,0 g
bawang merah 10g 4,4 kcal 1,0 g

Meal analysis: energy 224,9 kcal (100 %), carbohydrate 24,7 g (100 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 224.9 kcal 2036,3 kcal 11%
protein 27,5 2(49%) 60,1 g(12 %) 46 %
fat 1,8 g(7%) 69,1 g(< 30 %) 3%
carbohydr. 24,7 2(44%) 290,7 g(>55 %) 9 %
dietary fiber 24 ¢ 30,0 g 8%
Vit. A 329,6 ug 800,0 pug 41 %
Vit. C 1,8 mg 100,0 mg 2%
sodium 1398,1 mg 2000,0 mg 70 %
potassium 139,7 mg 3500,0 mg 4 %
calcium 158,2 mg 1000,0 mg 16 %
iron 2,1 mg 15,0 mg 14 %
zine 0,7 mg 7,0 mg 10 %
Vit. Bl 0,0 mg 1,0 mg 2%
Vit. B2 0,1 mg 1,2 mg 12 %

magnesium 14,7 mg 310,0 mg 5%
carotene 0,0 mg -
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HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN C

Food Amount energy carbohydr.
ikan bulan bulan 8¢ 114,0 kcal 43 g
daun kelor segar 15¢g 13,8 kcal 2,1 g
tepung tapioca 15¢g 57,1 kcal 13,7 g
telur ayam bagian putih 30g 15,0 kcal 03 ¢g
garam 3g 0,0 kcal 00 g
merica 3g 9,8 kcal 1,7 g
bawang putih 10g 8,8 kcal 20 g
bawang merah 10g 4,4 kcal 1,0 g

Meal analysis: energy 222.8 kcal (100 %), carbohydrate 25,2 g (100 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 222,8 keal 2036,3 kcal 11 %
protein 26,4 g(48%) 60,1 g(12 %) 44 %
fat 1,8 g(7%) 69,1 g(<30 %) 3%
carbohydr. 25,2 g(45%) 290,7 g(> 55 %) 9%
dietary fiber 28 g 30,0 g 9%
Vit. A 4929 ng 800,0 ug 62 %
Vit. C 1,8 mg 100,0 mg 2%
sodium 1391,3 mg 2000,0 mg 70 %
potassium 139,7 mg 3500,0 mg 4%
calcium 210,6 mg 1000,0 mg 21%
iron 2,4 mg 15,0 mg 16 %
zinc 0,7 mg 7,0 mg 10 %
Vit. Bl 0,0 mg 1,0 mg 2%
Vit. B2 0,1 mg 1,2 mg 12 %

magnesium 14,7 mg 310,0 mg 5%
carotene 0,0 mg -



Lampiran 15. Dokumentasi Bahan dan Hasil Bakso Ikan

Perlakuan A

(Tepung Tapioka 15 gr + Ikan
Bulan — Bulan 95 gr + Daun
Kelor 5 gr)

Perlakuan B

(Tepung Tapioka 15 gr + Ikan
Bulan — Bulan 90 gr + Daun
Kelor 10 gr)
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Perlakuan C

(Tepung Tapioka 15 gr +
Ikan Bulan — Bulan 85 gr +
Daun Kelor 15 gr)

Perlakuan D

(Tepung Tapioka 15 gr +
Ikan Bulan — Bulan 80 gr +
Daun Kelor 20gr)
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Perlakuan E

(Tepung Tapioka 15 gr + Ikan
Bulan — Bulan 75 gr + Daun

\ "-l
Kelor 25 gr) - ,5,,5;;‘:1:'3'»_,—_—""
'." . N’)}

-




Lampiran 16. Dokumentasi Prosedur Pembuatan Bakso Ikan Bulan-bulan
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Lampiran 17. Dokumentasi Uji Organoleptik
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