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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Dari hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang gigi berjejal terhadap terjadinya 

karies gigi pada siswa/i SD Negeri 105331 Desa Punden Rejo 

Kec. Tanjung Morawa yaitu pengetahuan ibu dengan kriteria baik 

sebanyak 19 orang (63,33%). Pengetahuan ibu dengan kriteria 

sedang sebanyak 11 orang (36,66%) dan dengan kriteria buruk 

0%. 

2. Siswa/i yang memiliki karies gigi pada gigi berjejal sebanyak 13 

orang siswa (43,33%). Dan anak yang tidak memiliki karies pada 

gigi berjejal sebanyak 17 orang siswa (56,66%). 

 

A. Saran   

1. Peran ibu sangat diperlukan dalam membimbing, memberikan 

pengertian dan mendampingi anak agar dapat memelihara 

kesehatan gigi dan mulutnya. Selain itu ibu juga mempunyai peran 

yang cukup besar didalam mencegah terjadinya kelainan letak 

dan susunan gigi atau keadaan gigi yang tidak teratur. 

2. Diharapkan perlu adanya program UKGS (Usaha Kesehatan Gigi 

Sekolah) yang berkerja sama dengan puskesmas dan tenaga 

kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut. 

 

  


