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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan 

A. 1 Definisi Pengetahuan 

Pengetahuan atau kognitif merupakan domain yang terpenting 

untuk terbentuknya sikap seseorang. Dari pengalaman serta riset 

menunjukkan bahwa perilaku yang didasari oleh pengetahuan akan lebih 

berkelanjutan daripada perilaku yang tidak didasari oleh pengetahuan 

(Notoatmodjo,2013). 

Pengetahuan menurut Notoatmodjo dalam Naomi (2019) adalah 

hasil tahu dari manusia dan ini terjadi dari setelah seseorang melakukan 

penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan terjadi melalui 

pancra indera manusia yaitu penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa 

dan raba. 

Pengetahuan dapat dijadikan sebagai alat untuk memperoleh 

kesadaran sehingga seseorang dapat berprilaku sesuai dengan 

pengetahuan yang ia miliki. Perubahan perilaku seseorang yang didasari 

pengetahuan, kesadaran dan sifat positif akan konsisten karena tidak ada 

paksaan dari pihak lain (Aini, 2019). 

A. 2 Tingkat Pengetahuan 

Menurut Bloom (Notoatmodjo S, 2012), ada enam tingkatan pengetahuan 

dalam ranah kognitif, yaitu: 

a. Tahu (Know) 

Keimampuan untuk mengingat mateiri yang sebelumnya dipelajari 

oleh seseorang yang termasuk dalam tubuh pengetahuan, 

ke imampuan untuk mengingat sesuatu yang spesifik dan setiap 

diagram yang dipelajari atau rangsangan yang diterima. 

Pengetahuan adalah tingkat pengetahuan yang sangat rendah. 
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b. Memahami (Comprehension) 

Me irupakan seibagai ke imampuan untuk meinjeilaskan seicara beinar 

teintang objeik yang dike itahui dan meinginte irpre istasikan mateiri yang 

sudah didapatkan seicara beinar, orang yang teilah paham teirhadap 

objeik atau mateiri harus dapat dijeilaskan, meinye ibutkan, 

meinyimpulkan, meiramalkan dan seibagaiannya te irhadap objeik yang 

dipeilajari. 

c. Aplikasi (Aplication) 

Keimampuan seise iorang untuk meineirapkan mateiri yang dipe ilajari 

pada situasi atau kondisi nyata. Aplikasi dapat diartikan juga 

se ibagai peinggunaan hukum-hukum, rumus, meitodei, prinsip dan 

se ibagaiannya. 

d. Analisa (Analysis) 

Keimampuan untuk meinjabarkan mateiri atau objeik kei dalam 

komponein-komponein, teitapi masih di dalam struktur organisasi 

teirse ibut dan saling teirkaitan satu sama lain. 

e. Sinteisis (Synthe isis) 

Keimampuan meinyusun atau meinggabungkan bagian-bagian 

meinjadi satu keisatuan yang baru, atau deingan kata lain sinteisis 

adalah keimampuan untuk meimbeintuk formulasi yang sudah ada. 

Seipe irti keimampuan meirangkai, meire incanakan, meiringkas, 

meingadaptasi suatu teiori atau formulasi yang ada.  

f. E ivaluasi (E ivaluation) 

Keimampuan untuk me ilakukan peinilaian teirhadap suatu yang teilah 

ada. Peinilaian-peinilaian ini beirdasarkan suatu mateiri yang te ilah 

ada. 

 

B. Penyuluhan Kesehatan 

B. 1 Definisi Penyuluhan Kesehatan 

Peinyuluhan keise ihatan meirupakan upaya peiyampaian peisan 

ke iseihatan keipada masyarakat, keilompok atau individu agar meire ika 
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meimpeirole ih peinge itahuan yang le ibih baik teintang keise ihatan 

(Notoatmodjo, 2014). 

Proseis pe imbeirian informasi yang be irtu iju ian uintuik meincapai 

ke iseihatan gigi dan muilu it yang baik dikeinal seibagai peinyu ilu ihan 

ke iseihatan gigi dan muilu it (Papiliya, 2014). 

B. 2 Tujuan Penyuluhan Kesehatan 

Me inuiru it Prasko (2016), tuiju ian peinyu ilu ihan keise ihatan, yaitu i: 

a. Me imbuiat peiru ibahan pada peirilaku i individu i, ke iluiarga, ke ilompok dan 

masyarakat deingan meimbina dan meimeilihara peirilaku i hiduip dan 

lingku ingan se ihat seirta beirpartisipasi aktif dalam uipaya meiwu iju idkan 

deirajat keise ihatan yang optimal. 

b. Me inciptakan peirilaku i se ihat pada individu i, ke iluiarga, ke ilompok, dan 

masyarakat yang seisu iai deingan konseip hiduip seihat fisik, meintal, 

dan sosial seihingga dapat meinuiru inkan angka keise ihatan dan 

ke imatian. 

c. Me ingu ibah sikap masyakarat dan individu i teirhadap keiseihatan. 

 

C. Media 

C. 1 Pengertian Media 

Me inuiru it Syaifuil Bahri Djamarah, meidia adalah alat bantui yang 

dapat digu inakan uintuik meinyalu irkan pe isan u intuik meincapai su iatui tu iju ian. 

Seimeintara itui, Arif S. Sadirman meingatakan bahwa meidia adalah 

beirbagai alat fisik yang dapat meinyampaikan peisan dan meindorong 

siswa u intuik be ilajar. 

Me idia adalah alat ataui sarana uintuik meilakuikan komuinikasi. Dalam 

bahasa Latin, meidia adalah beintuik jamak dari kata meidiuim, yang se icara 

harfiah beirarti peirantara. Artinya, meidia beirfuingsi se ibagai peirantara 

antara suimbeir peisan (a souirce i) dan peineirima (a reice iive ir). 

Me idia promosi keise ihatan adalah seigala cara ataui u ipaya u intuik 

meinyajikan peisan ataui informasi yang disampaikan deingan cara 

komuinikasi, meilaluii meidia ceitak, meidia eile iktronik (teile ivisi, radio, 
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kompuite ir, dan lain-lain), dan meidia luiar ru iang, seihingga dapat 

meimpeirlu ias peinge itahu ian dan meingu ibah pe irilaku i seicara postif te irhadap 

ke iseihatan (Asmuiji dan Faridah, 2018). 

C. 2 Fungsi Media 

Seicara uimuim meidia meimiliki fuingsi se ibagai beiriku it: 

a. Seibagai sarana informasi uintuik masyarakat lu ias. 

b. Me imbantui masyarakat dalam meingatasi adanya ke ite irbatasan pada 

ru iang, waktu i dan daya indeira. 

c. Sarana dalam meinyaluirkan ide i, peindapat, dan gagasan pada 

masyarakat. 

d. Sarana dalam meimpeirole ih re ilaksasi, hibuiran dan peingalihan 

peirhatian dari kateigori sosial. 

e. Sarana peindidikan uintuik masyarakat uimuim dan uintu ik para siswa 

se icara khuisu is. 

f. Sarana uintuik bisa meilakuikan kontrol ataui pe ingawasan sosial pada 

masyarakat luias. 

C. 3 Jenis-Jenis Media 

Seicara uimuim, jeinis me idia dibagi meinjadi: 

a. Me idia Auidio 

Me iru ipakan alat peiraga yang pe iru intuikannya hanya dapat 

hanya dapat diteirima oleih indeira pe indeingaran. Contoh alat peiraga 

je inis ini, yaitui radio, kaseit, CD (Compact Disc), dan MP3. Meinuiru it 

Yu idhi Muinadi (2008), ke ileibihan meidia auidio yakni:  

1) Mampui meingatasi keite irbatasan ruiang dan waktui. 

2) Mampui me imuisatkan peirhatian siswa pada peinggu inaan kata 

dan suiara. 

Adapuin keiku irangannya seibagai beiriku it: 

1) Sifat komuinikasinya hanya satui arah 

2) Informasi yang disampaikan hanya seikilas dan tidak bisa diuilang 

se ihingga peindeingar tidak bisa meinge irti se icara deitail meinge inai 

beirita yang disampaikan. 
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b. Me idia Visuial 

Me iru ipakan alat peiraga yang pe iru intuikannya hanya dapat 

diteirima oleih indeira pe inglihatan. Contoh alat peiraga je inis ini, yaitui 

posteir, flip chart, bookleit, majalah, koran, leiafle it, pamphleit dan 

spanduik. Keile ibihan me idia visu ial, antara lain: 

1) Adanya contoh meilalu ii meidia visu ial dalam proseis beilajar 

meinjadi leibih meinarik dan meinuimbuihkan minat para siswa. 

2) Me impeirlancar pe imahaman seihingga pe isan ataui informasi yang 

disajikan dapat muidah dipahami. 

3) Mateiri yang dipeilajari muidah uintuik diingat dan dapat meingatasi 

ke iteirbatasan peingalaman yang dimiliki siswa. 

Keiku irangan meidia visu ial, yakni: 

1) Peimbeilajaran beirbasis visu ial hanya dapat meimbeirikan 

se ijuimlah gambar yang meinuinjuikkan mateiri. 

2) Siswa akan ke isuilitan meimahami mateiri yang dipe ilajarinya jika 

meidia visu ial yang digu inakan tidak jeilas atau i tidak seisuiai mateiri 

peimbeilajaran. 

c. Me idia Auidio Visuial 

Me iru ipakan alat peiraga yang pe iru intuikannya dapat diteirima 

oleih indeira pe indeingaran dan peinglihatan. Peisan yang dibe irikan 

dituiangkan kei dalam lambang-lambang auiditif baik ve irbal mauipu in 

non veirbal. Auidio visu ial meiruipakan meidia peingajaran dan latihan 

yang me ingaktifkan mata dan teilinga siswa dalam proseis 

peimbeilajaran. 

Me idia auidio visu ial meiru ipakan meidia yang bisa meinampilkan 

gambar dan suiara dalam waktui yang sama dimana teirdapat peisan 

peimbeilajaran (Mu ihammad Ramli, 2012). Contoh alat peiraga je inis 

ini, yaitu i te ile ivise i, vide io, dan lain-lain. Beiriku it keile ibihan meidia auidio 

visu ial: 
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1) Me impeirje ilas peinyajian peisan agar tidak teirlalu i beirsifat 

ve irbalistis ataui yang dimaksuid deingan tidak hanya dalam 

beintuik kata dan teirtu ilis di lisan saja. 

2) Me ingatasi keiteirbatasan ruiang, waktu i dan daya indeira. 

Keiku irangan pada meidia auidio visu ial, yakni: 

1) Me idia auidio visu ial tidak dapat diguinakan dimana saja dan 

kapan saja, kareina meidia visu ial ceindeiru ing diam diteimpat. 

2) Biaya peimbuiatan meidia auidio visu ial reilatif mahal. 

C. 4 Media Flip Chart 

Flip chart ataui diseibuit ju iga le imbar balik meiru ipakan meidia 

peinyu ilu ihan yang te irbuiat dari le imbaran-le imbaran keirtas yang be irisi 

ringkasan, tabeil, gambar teintang mate iri pe inyu ilu ihan. Keile ibihan 

meinggu inakan meidia flip chart, yaitui: 

a. Dapat meinyampaikan pe isan dalam proseis be ilajar se icara singkat 

dan eifisiein. 

b. Bisa dimanfaatkan di dalam mauipuin di luiar ru iangan. 

c. Mateiri pe ingajaran cuiku ip muirah dan muidah u intuik di buiat. 

d. Me iningkatkan keigiatan beilajar. 

Keiku irangan meidia flip chart, yaitui: 

a. Suisah ditangkap dalam meimbaca diseibabkan kareina kondisi yang 

teirbatas. 

b. Ideialnya peingaplikasian keirtas flip chart hanya uintuik seikali pakai. 

c. Tidak cocok uintuik anggota peiseirta yang le ibih dari 15-20 orang. 

C. 5 Media Poster 

Posteir meiru ipakan salah satui keiku iatan yang teirlihat dari meidia 

grafis seibagai sarana peinyampaian peisan yang dapat meimpeingaru ihi 

peirilaku i, sikap dan nilai masyarakat seirta me inguibah peirilaku inya meinjadi 

le ibih baik. Keiu intuingan meidia posteir, yaitu i:  

a. Dapat meinuinjuikkan pokok masalah dari mate iri peinyu ilu ihan. 

b. Dapat meingatasi batasan ruiang dan waktui. 

c. Me idia peimbeilajaran posteir dapat beirtahan lama. 



 

10 
 

Keiku irangan meidia posteir, yaitu i: 

a. Me inampilkan gambar deingan uiku iran yang sangat keicil se ihingga 

ku irang eifeiktif uintuik peimbeilajaran. 

b. Jika teirlalu i meinggantu ingkan posteir di te impat yang sama, akan 

meingu irangi nilainya kare ina meinimbuilkan keibosanan.  

C. 6 Media Leaflet 

Leiafleit adalah meidia peinyu ilu ihan yang beintuiknya sama deingan 

pamphleit, teitapi uikuirannya leibih keicil dan juiga dapat dilipat meinjadi 

beibeirapa bagian. Keiuintuingan meidia leiafle it, yakni: 

a. Dapat disimpan leibih lama dan biaya produiksinya le ibih muirah. 

b. Dapat diseibar luiaskan dan dibaca oleih khalayak ramai, targe it yang 

le ibih luias. 

c. Mu idah dibawa. 

Keiku irangan meidia leiafle it, yakni: 

a. Tingat buita huiru if yang tinggi me ingu irangi e ifeiktivitas dan manfaat 

dari peisan yang diceitak. 

b. Peirce itakan meimeirlu ikan opeirasi khuisu is dan lu ias. 

C. 7 Media Booklet 

Me idia bookleit sama de ingan pamphleit atauipu in leiafleit teitapi dibuiat 

dalam beintuik beirjilid se ipeirti buiku i. Keiuintuingan meidia bookleit, yaitu i:  

a. Proseis peinyampaian dapat diseisu iaikan deingan kondisi yang ada. 

b. Leibih te irpeirinci dan je ilas, kareina dapat leibih banyak meingu ilas 

teintang peisan yang disampaikan. 

Keiku irangan meidia bookleit, yaitu i: 

a. Tanggapan dari objeik ke ipada peingiriman pe isan tidak langsuing 

teirtu inda kareina proseis peingiriman juiga tidak langsuing dilaku ikan. 

b. Me imbuitu ihkan banyak teinaga dalam peinye ibarannya. 

C. 8 Media Video Animasi 

Keigiatan beilajar meingajar antara guiru i dan siswa meimbuitu ihkan 

duiku ingan agar prose is peimbeilajaran beirjalan seisu iai deingan tuiju ian 

peimbeilajaran. Meidia peimbeilajaran sangat peinting kareina meire ika dapat 
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meimbuiat proseis be ilajar le ibih aktif, kre iatif, dan meinarik, se irta 

meinciptakan lingkuingan beilajar yang barui.  

Me idia videio animasi adalah jeinis meidia peimbeilajaran yang 

meinggu inakan gambar yang be irge irak diiringi de ingan suiara yang 

meile ingkapi, seipeirti dalam film ataui vide io. Hu isni (2021) meindeifinisikan 

meidia vide io animasi se ibagai peirge irakan satui framei deingan framei 

lainnya dalam jangka waktu i te irte intui, se ihingga meinciptakan ke isan 

beirge irak dan ju iga me inggu inakan suiara u intuik meinduiku ing peirge irakan 

gambar, seipe irti suiara peircakapan dan suiara lainnya. 

a. Manfaat Meinggu inakan Me idia Videio Animasi 

Me idia vide io animasi meimiliki banyak manfaat bagi siswa, 

se ipeirti me imbeirikan pe ingalaman yang tidak dapat dilihat 

se ibeilu imnya, meimbeirikan peiru ibahan, dan meimbeiri me ire ika 

peirasaan barui. Seilain itui, meire ika meinampilkan peilajaran kasuis 

ke ihiduipan nyata yang dapat meindorong disku isi siswa. 

Siswa ju iga dapat meimuitar uilang vide io seisu iai keibuituihan dan 

se isuiai peirmintaan. Peimbeilajaran meilalu ii meidia vide io animasi 

meirangsang minat dan meindorong siswa uintuik seilalu i meinyimak 

peilajaran deingan peinuih peirhatian (Andi Prastowo, 2012). 

b. Karakteiristik Me idia Vide io Animasi 

Karakteiristik meidia vide io animasi dinilai beirdasarkan 

kompeite insi peimbeilajaran, tuiju ian peimbeilajaran, mateiri yang se isu iai 

deingan kompeiteinsi dasar karakteiristik siswa, konseip yang te ipat 

deingan mateiri yang se isuiai (Wuiryanti dan Badruin Kartowagiran, 

2016).  

Me inuiru it Nuirsalam dan Fallis (2013) meinjeilaskan bahwa 

karakteiristik vide io animasi seibagai beiriku it: 

1) Dapat meinyampaikan peisan dan idei te irteintui. 

2) Me inarik peirhatian, seide irhana namuin meimbeiri ke isan yang kuiat. 

3) Beirani dan dinamis, gambar dalam vide io animasi heindaknya 

meinuinju ikkan geirak dan peirbuiatan. 
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4) Beintuik gambar dalam ceirita vide io animasi heindaknya baguis, 

meinarik dan seisuiai deingan tuiju ian peimbeilajaran. 

5) Sangat baik meinje ilaskan suiatui proseis dan keite irampilan, 

mampui me inuinju ikkan rangsangan yang se isu iai deingan tuiju ian 

dan reispon yang diharapkan siswa.  

c. Keile ibihan meidia videio animasi (Ruisman, 2013) 

1) Me imuidahkan peinyu ilu ihan uintuik meinyajikan informasi meinge inai 

proseis yang cu iku ip kompleiks dalam keihiduipan sosial. 

2) Me imotivasi siswa u intu ik meimpeirhatikan kare ina meinghadirkan 

daya tarik bagi au idieince i teiru itama deingan su iara yang ada dalam 

vide io animasi teirse ibuit. 

3) Me imbeiri ke imuidahan dan keile ingkapan isi se ideimikian ruipa 

se ihingga peinggu ina bisa meinggu inakan tanpa bimbingan. 

4) Me imeirlu ikan keiteirampilan dan kreiatifitas yang cu iku ip meimadai 

u intuik meindeisain animasi seihingga dapat meimbeirikan daya 

ke isan meinarik uintuik meidia peimbeilajaran. 

d. Keiku irangan meidia vide io animasi (Kuistandi dkk, 2013) 

1) Me imeirlu ikan softwarei khuisu is uintuik meimbuikanya. 

2) Peingadaan meidia vide io meimeirlu ikan waktui yang banyak dan 

biaya yang re ilatif mahal. 

 

D. Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) 

Me inuiru it Gre iein dan Ve irmilion, salah satui indeiks yang dise ibu it Oral 

Hgyie inei Indeix Simplifie id (OHI-S) dapat diguinakan uintuik meingu ikuir tingkat 

ke ibeirsihan muilu it dan gigi. De ibris inde ix (DI) meiru ipakan nilai (skor) yang 

dipeirole ih dari hasil pe imeiriksaan teirhadap e indapan luinak di peirmuikaan 

gigi yang dapat beiru ipa plak, mateirial alba, dan food deibris, se idangkan 

calcuilu is indeix (CI) meiru ipakan nilai (skor) dari e indapan keiras yang teirjadi 

akibat peinge indapan garam-garam anorganik yang kompisisi uitamanya 

adalah kalsiu im karbonat dan kalsiuim fosfat yang beircampuir de ingan 

deibris, mikroorganisme i, dan seil-se il e ipiteil de isku iamasi (Puitri dkk,2012).   
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D. 1 Kriteria Debris Index (DI) 

 
Gambar 2.1 

Krite iria Deibris Indeix (DI) 

Skor Kondisi 

0 Tidak ada stain ataui de ibris. 

1 Plak meinu ituipi tidak le ibih dari 1/3 peirmuikaan seirvikal ataui 
teirdapat stain eikstrinsik di peirmuikaan gigi. 

2 Plak meinuituipi le ibih dari 1/3 teitapi kuirang dari 2/3 peirmuikaan 
yang dipe iriksa. 

3 Plak meinuitu ipi leibih dari 2/3 peirmu ikaan yang dipeiriksa. 

Uintuik meinghituing DI, digu inakan ruimuis se ibagai beiriku it: 

               
                    

                            
 

D. 2 Kriteria Calculus Index (CI) 

 
Gambar 2.2 

Krite iria Calcuilu is Indeix 

Skor kondisi 

0 Tidak ada calcuilu is. 

1 Calcu ilu is suipra gingival meinuituip tidak leibih dari 1/3 peirmuikaan 
se irvikal yang dipe iriksa.  

2 Calcu ilu is suipra gingival meinuitu ip leibih dari 1/3 teitapi kuirang dari 
2/3 peirmuikaan yang dipeiriksa, ataui ada be ircak-beircak calcuilu is 
su ib gingival diseike ililing se irvikal gigi. 

3 Calcu ilu is suipra gingival meinuitu ip leibih dari 2/3 peirmuikaan ataui 
ada calcuilu is suib gingival diseike ililing se irvikal gigi.  
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Uintuik meinghituing CI, digu inakan ruimuis se ibagai beiriku it: 

                  
                       

                            
 

D. 3 Standart Pengukuran Debris dan Calculus 

Me inuiru it Gre ie in dan Ve irmilion, kriteiria pe inilaian deibris dan calcuilu is 

deingan meingiku iti ke iteintuian beiriku it: 

a. Baik  : 0 - 0,6  

b. Seidang  : 0,7 - 1,8 

c. Buiru ik   :1,9 - 3,0 

OHI-S meimpuinyai krite iria teirse indiri, deingan meingiku iti krite iria 

beiriku it: 

a. Baik  : 0 - 1,2 

b. Seidang : 1,3 - 3,0 

c. Buiru ik  : 3,1 - 6,0 

 

E. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip peineilitian adalah keirangka huibu ingan antara 

konseip-konseip ataui variabe il yang diamati ataui yang diu iku ir meilalu ii 

peineilitian yang akan dilakuikan. Variabeil dibeidakan meinjadi duia, yaitu i:  

1. Variabeil beibas (Indeipe indeint), yakni sifatnya yang meimpeingaru ihi 

ataui seibab teirpe ingaruih. 

2. Variabeil te irikat (De ipe indeint), yakni sifatnya yang te irgantuing akibat 

ataui teirpeingaru ih (Notoadmodjo, 2017). 

 

 

(Independent)     (Dependent) 

 

 

 

 

 

Penyuluhan dengan 

Media Video Animasi 

 Pengetahuan 

 OHI-S 
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F. Definisi Operasional 

Uintuik meincapai tuijuian yang ingin dicapai, peinu ilis meineitapkan 

deifinisi opeirasional, yaitu i: 

1. Me idia vide io animasi adalah meidia pe imbeilajaran yang 

meinggu inakan gambar yang beirge irak dan suiara peingiring yang 

meile ingkapi seipeirti misalnya vide io ataui film. 

2. Peinge itahuian meiru ipakan hasil peimahaman se iseiorang yang te ilah 

meingadakan obseirvasi teirhadap suiatui objeik teirte intui. 

3. OHI-S (Oral Hygieine i Indeix Simplifie id) adalah indeiks yang 

digu inakan uintuik meingu ikuir ke ibeirsihan gigi dan muilu it meilalu ii 

peingu iku iran Deibris Inde iks (DI) dan Calcuilu is Indeiks (CI). 

  


