BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, dapat ditarik
kesimpulan bahwa:

1. Tingkat pengetahuan siswa sebelum dilakukan penyuluhan dengan
media video animasi terdapat 2 orang (6,6%) dengan kriteria baik,
23 orang (76,6%) kriteria sedang, dan 5 orang (16,6%) kriteria
buruk.

2. Tingkat pengetahuan siswa terjadi peningkatan setelah dilakukan
penyuluhan dengan media video animasi sebanyak 30 orang
(100%) pada kriteria baik.

3. Tingkat kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) sebelum dilakukan
penyuluhan dengan media video animasi pada siswa yaitu diperoleh
14 orang (46,7%) dengan kriteria baik, 16 orang (53,3%) kriteria
sedang, dan tidak terdapat siswa dengan kriteria buruk (0%).

4. Tingkat kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) sesudah pemutaran
video animasi pada siswa terjadi peningkatan diperoleh 15 orang
dengan kriteria baik (50%), 15 orang kriteria sedang (50%), dan
tidak ada siswa dengan kriteria buruk (0%).

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti dapat menyarankan
beberapa hal kepada siswa/i SD Islam Terpadu Ummi Aida Kecamatan
Medan Tembung untuk meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut.
1. Diharapkan kepada pihak sekolah untuk memberikan penyuluhan
dengan media video animasi tentang pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut kepada siswa/i kelas | SD Islam Terpadu Ummi Aida

Kecamatan Medan Tembung.
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2. Diharapkan kepada siswal/i setelah mendapatkan penyuluhan
tentang pemeliharaan kesehatan gigi, tingkat pengetahuan
memelihara kesehatan gigi meningkat dan siswa/i memahami
peentingnya memelihara kesehatan gigi.

3. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber referensi di
perpusatakaan Poltekkes Kemenkes RI Medan.
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