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ABSTRAK

PENERAPAN DIET LUNAK RENDAH IRITAN UNTUK
MENCEGAH PERDARAHAN PADA ANAK DENGAN
DEMAM BERDARAH DENGUE DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH SIDIKALANG
TAHUN 2026

Romalia Silaen, Risma D. Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed,
Roberth Harnat Silalahi, SKM, M. K. M
Prodi D III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Email: rlia6338(@gmail.com

Latar Belakang: Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi akibat
virus dengue yang ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti. Kasus DBD di
Indonesia masih tinggi. Kementerian Keschatan Republik Indonesia mencatat sebanyak
230.397 kasus Demam Berdarah Dengue (DBD) pada tahun 2024. Melalui survei awal
yang dilakukan peneliti di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang, jumlah pasien Demam
Berdarah Dengue (DBD) yang tercatat dari tahun 2022 sampai bulan Oktober 2025
mencapai 333 kasus. Perdarahan dapat memperburuk kondisi pasien dan meningkatkan
risiko syok. Salah satu upaya pencegahan perdarahan adalah melalui penerapan diet lunak
rendah iritan yang diberikan dalam bentuk makanan lunak, mudah dicerna, tidak pedas,
rendah lemak, dan rendah serat kasar sehingga membantu menjaga toleransi saluran cerna
dan memenuhi kebutuhan nutrisi pasien.

Tujuan Studi Kasus: Menggambarkan penerapan diet lunak rendah iritan dalam
mencegah perdarahan pada anak dengan Demam Berdarah Dengue (DBD) di Rumah
Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026.

Metode Studi Kasus: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif terhadap
dua pasien anak dengan Demam Berdarah Dengue (DBD) yaitu An. R dan An. N.
Intervensi dilakukan selama masa perawatan dengan pemberian diet lunak rendah iritan
dalam porsi kecil tetapi sering. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi
langsung, wawancara, pemeriksaan fisik, pemeriksaan Rumpel Leede Test, serta
pemantauan tanda perdarahan dan status nutrisi pasien.

Hasil: Setelah dilakukan penerapan diet lunak rendah iritan, kedua subjek menunjukkan
toleransi makan yang baik, nafsu makan meningkat, keluhan mual berkurang, dan tidak
ditemukan tanda perdarahan berat selama masa perawatan.

Kesimpulan dan Saran: Penerapan diet lunak rendah iritan efektif membantu mencegah
risiko perdarahan pada anak dengan Demam Berdarah Dengue (DBD) serta mendukung
pemenuhan kebutuhan nutrisi selama masa perawatan. Disarankan agar intervensi ini
dapat diterapkan sebagai tindakan mandiri perawat dalam pemberian asuhan keperawatan
pada pasien anak dengan Demam Berdarah Dengue (DBD).

Kata Kunci: Diet lunak rendah iritan, Perdarahan, Demam Berdarah Dengue (DBD).
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF A LOW-IRRITANT SOFT DIET TO
PREVENT BLEEDING IN CHILDREN WITH DENGUE
HEMORRHAGIC FEVER AT SIDIKALANG
REGIONAL GENERAL HOSPITAL
IN 2026

Romalia Silaen, Risma D. Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed,
Roberth Harnat Silalahi, SKM, M. K. M
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi
Email: rlia6338(@gmail.com

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an infectious disease caused by the
dengue virus, transmitted through the bite of the Aedes aegypti mosquito. DHF cases in
Indonesia remain high; the Ministry of Health of the Republic of Indonesia recorded
230,397 cases of DHF in 2024. Based on an initial survey conducted by the researcher at
Sidikalang Regional General Hospital, the number of DHF patients recorded from 2022
to October 2025 reached 333 cases. Bleeding can worsen the patient's condition and
increase the risk of shock. One of the efforts to prevent bleeding is through the application
of a low-irritant soft diet. This diet is provided in the form of soft, easily digestible, non-
spicy, low-fat, and low-crude-fiber food, which helps maintain gastrointestinal tolerance
and fulfill the patient's nutritional needs.

Objective: This case study aimed to describe the application of a low-irritant soft diet in
preventing bleeding among children with DHF at Sidikalang Regional General Hospital
in 2026.

Results: Following the application of the low-irritant soft diet, both subjects
demonstrated good food tolerance, increased appetite, reduced complaints of nausea, and
no signs of severe bleeding were found during their hospitalization.

Conclusion and Suggestions: The application of a low-irritant soft diet is effective in
helping prevent the risk of bleeding in children with DHF and supporting the fulfillment
of nutritional needs during hospitalization. It is suggested that this intervention be
implemented as an independent nursing action in providing nursing care to pediatric
patients with DHF.

Keywords: Low-irritant soft diet, Bleeding, Dengue Hemorrhagic Fever (DHF)
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