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Lampiran 1. Lembar Kuesioner

Subjek 1 An. R

L i 1. L bar K er

LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK

DEMAM BERDARAH

A. Identitas Pasien

Nama AN R

Usia I M Tonun

Jenis kelamin ¢ LK - Lot

Pendidikan : Pelogyow CSMP)
Pekerjaan : -

Pendapatan o

Alamat 7 SIKerto - utu

Hari / Tanggal P SOWNM /4 Februowi 2026

B. Pertanyaan Kucsioner

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (e))

dikolom isi i deng
Penilaian
Ya : Skor 1

Tidak : Skor 0

yang anda rasakan saat ini dengan

No Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
1. Muncul petekic setelah manset
dilepas pct Vi
=¥ Jumlah petckie > 10 dalam arca
2,5 %2.5cm v v
3. Petckie menycbar luas pada area 7
uji ol
4. Teradi peningkatan jumlah
petekic dibandingkan v v
iksaan scbelumn;
Kesimpulan :
Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko
L i  FS K

LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK

DEMAM BERDARAH

A. Identitas Pasicn

Nama :An-wr

Usia : 14 Towaumwa

Jenis kelamin : lowi  —rowct

Pendidikan I Petagowr CSMPDY

Pckcrjaan S -

Pendapatan : -

Adamat : SIKer oo - jutu

Hari / Tanggal D MG IS Febv Mol 2026

B. Pertanyaan Kucsioner

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)

dikol Y
Penilaian
Ya : Skor 1

Tidak : Skor O

yang anda rasakan saat ini dengan

No " Permnyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak | va Tidak
1. ™M 1 ic sctelah o o
dilepas
2. Jumliah petekie = 10 dalam area o o
2,5 < 2.5 cm
3. Petekie menyebar luas pada area -~ o
ujs
<. Terjadi peningkatan jumliah
Ste Athaiadinah -~ F
eriksaan bel va

Kesimpulan :
Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko

34
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Lamparan 1. Lombar Kuesioner
EFMBAR KUFSHONER PEMERIKSAAN U RUMPLE LIFDI TEST ANARK

I3 NEANT B8 RIDAKAR

A ldentitas Pasion

Noasria Ay @2

Ulsan " Towram

Jerns helasran Lommy  ~pomwrs
Pordidihan Petosmowr ¢Sy
Feharn aan -

Pordagratan

A Larriat Semer O - s

Hars © Tanggal

n

SEVIRY G FRor s 2026
Pertany aan Kocsioncr

Thacalal Somg wn cormmat perny ataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)
Giholoers ank sevesas dengan sang anda rasakan saat ini dengan

cruilasan

Ya Show 1
o | Porny ataan 1 Pre Test
[ va Tidak ]
' T Muncul petch e sctelah mmanct 1 = - \
| « I v {
dilepums |
> T Jurniah petchse - 10 Galam ares | I T %
S 2% cm | onZ | 7 ! |
. S P P ————— ————— 1 1 I 1
= - i | { |
| | | -
- Terpmts perrmengh atan jurniab 1 ]
Pt e D Punrntinngh aes ! 7 H o ] |
Freeracrih nman st by ® | { |
l-l-h" Show O = = = 1 J
Novsomputan
P § Whdak Ade Sesibo
Nhew 2.4  Ada Mesebo

Subjek 2 An.

N

58

1 1.1 K i
LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK
DEMAM BERDARAH

A. ldentitas Pasien

Nama AN . ™

Usia 7 Yo
Jenis kelamin Lo -l
Pendidikan 1 Parowr €SO
Pekerjoan T -

Pendapatan : -

Alamat @ Swinjo

Hari / Tanggal D SO 114 FRLYUsW | 2026
B. Pertanyaan Kuesioner

P y ini lalu berikan tanda check list (V)
isi yang anda rasakan saat ini dengan
Penilaian
Ya : Skor 1
No Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
s =
dilepas T "
2. lah kic = 10 dal arca
2,5 = 2.5 cm 7 v
3. Petekie menyebar luas pada arca
wi v ~
a. Terjadi peningkatan jumlah
petekie dibandingkan = v
pe Y

Tidak : Skor O

Kesimpulan :

Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko
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1 1.1 K
LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK
DEMAM BERDARAH

A. ldentitas Pasien

Nama AN . N

Usia 17 Taniun

Jenis kelamin D lawi —Lowmi

Pendidikan : PeLoyoww CSO)

Pekerjaan s -

Pendapatan : -

Alamat : Swinjo

Hari / Tanggal D MMWGAU [ 1B rRby uari 2026

B. Pertanyaan Kuesioner

ini lalu berikan tanda check list (¥)

yang anda rasakan saat ini dengan

cermat per
dikol, isi sesuai d

Penilaian
Ya : Skor 1
No Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
i = =
~
dilepas i
2 Jumliah petekiec = 10 dalam area ==
2,5 = 2,5 ecm i
ER Peteki cbar luas
ctekic menyebar pada arca — o
uji
a. Terjadi peningkatan jumlah
petekie dibandingkan ~ ~
pe

Tidak : Skor O
Kesimpulan :

Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko

58
L i 1. L K i

LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK
DEMAM BERDARAH
A. Identitas Pasien

Nama 1 AN N

Usia 1 7T yoomun

Jenis kelamin D lowki - Lowet

Pendidikan : pewajr CSO)

Pekerjaan D -

Pendapatan g

Alamat : swinjo

Hari / Tanggal 1 sevwn) (16 Febvyuowi 2026

B. Pertanyaan Kuesioner

cermat pern; i ini lalu berikan tanda check list ()

dikol: isi yang anda rasakan saat ini dengan

Penilaian
Ya : Skor 1
No Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
1. Muncul petekie setelah manset
g ~ ~
dilepas
2. Jumlah petekie = 10 dalam area
2,5 < 2,5 cm " ~
3. Petekie menyebar luas pada arca
o ~ g
uji
a. Terjadi peningkatan jumlah
petekie dibandingkan -— -~
bel v

Tidak : Skor O

Kesimpulan

Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko
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L iran 1. L K i
LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK
DEMAM BERDARAH

A. Identitas Pasien

Nama T AN . ™

Usia 1 T Yewvaun

Jenis kelamin D lowm -

Pendidikan : pewgrowr € SO)

Pekerjaan CHE

Pendapatan : -

Alamat @ Siinp

Hari / Tanggal : Sern /4T Febv Ly 2026

B. Pertanyaan Kuesioner
Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)

dikol isi id yang anda k saat ini d.
Penilaian
Ya : Skor 1
No Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
1. Muncul i h
< ~ o
dilepas
2. J lah p ie= 10 arca
2,5 < 2,5cm v =
3. Petekie menyebar luas pada area
i ~ ~
4. Terjadi peningkatan jumlah
petekie dibandingkan e 4 e
P 1 b va
Tidak : Skor O

Kesimpulan :
Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko
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L iran 1. L K i
LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK
DEMAM BERDARAH

A. lIdentitas Pasien

Nama AV . ™

Usia : 7 Yo

Jenis kelamin Do~ ok

Pendidikan : Pevoyowwr CSDY

Pekerjaan T -

Pendapatan : -

Alamat : Sitinjo

Hari / Tanggal : Rawur /18 Febvuari 2026

B. Pertanyaan Kuesioner

pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)

e tat 2.8

isi yang anda r saat ini
Penilaian
Ya : Skor 1
No Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
Is Muncul petekie setelah manset
v v
dilepas
2. Jumlah petekie = 10 dalam area
~ L
2,5 x2,5cm
3. Petekie menycbar luas pada arca
a3 ~ v
uji
4. Terjadi peningkatan jumlah
petekie dibandingkan v 7
" bel ya
Tidak : Skor O
Kesimpulan :
Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko

Skor 2-4 : Ada Resiko
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent

Subjek 1 An. R

72

Lampiran 7. Lembar Informed Consent
Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitizn

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Romelia Silzen
NIM : P07520422041
Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D 11 Keperawatan

Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul ™ Penerapan Diet Lunak Rendah
Iritan Untuk Mencegah Perdarahan pada Anak Demam Berdarah Di Rumah
Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026". Dengan tujuan studi kasus ini
adalah Mendeskripsikan penerapan diet lunak rendzh iritan terhadap pencegahan
perdarzhan pada anak dengan demam berdarzh di Rumazh Sakit Umum Daecarzh
Sidikalang

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rzhasizkan dan semua
informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya saya
mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya Saya
bersedia tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsckuensi buruk di
kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipzhami, saudara/i dapat bertanya
langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan

terimakasih.
Sidikalang, W Februari 2026
Responden ia
( swtiikn Lol (Romalia Silaen )
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Subjek 2 An. N

Lampiran 7. Lembar Informed Comernd
Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian

(Unformed Consent)

Kepada Yth Responden Penclitian
D Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ©

Nama - Rooada Silen
NIM S POTS20422041
Pekerjaan - Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D 1 Keperawatan

Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul " Penerapan Diet Lunak Rendah
Iritan Untuk Mencegah Perdarahan pada Anak Demam Berdarah Di Rumah
Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026". Dengan tujuan studi kasus ini
adalah Mendeskripsihan penerapan diet lunak rendah iritan terhadap pencegahan
perdarshan pada anah dengan demam berdarah di Rumah Sakit Umum Dacarah
Sadihalang
Identitas prbadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan semua
informast yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya saya
mohon hesedisan saudara s mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya
bersedia tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di
pemudian han, jiba ada hal yang kurang dipahami, saudarw/i dapat bertanya
langsuny kepadas pencliti Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucaphkan
tenmabasih

Sidikalang, 4 Februan 2026

Resgunnden Pencliti

s ) (Romalia Silaen )
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Penelitian

Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
8 (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

' Kementerian Kesehatan

Sidikalang, 5 Januari 2026

Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/10/2026
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa
Kepada Yth.
Direktur RSUD Sidikalang
di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, khususnya di bidang pendidikan
dan penelitian, bersama ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/lbu kiranya dapat
memberikan izin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami :

Nama NIM Judul Penelitian

Romalia Silaen P07520422041 | Penerapan Diet Lunak Rendah Iritan Untuk Mencegah
Perdarahan Pada Anak dengan Demam Berdarah Di Rumah

Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026

Penelitian ini merupakan bagian dari tugas akhir mahasiswa yang dalam pelaksanaannya,
mahasiswa yang bersangkutan akan mematuhi seluruh ketentuan, peraturan, serta etika penelitian yang
berlaku di instansi Bapak/Ibu.

Demikian permohsonan ini kami sampaikan. Besar harapan kami kiranya Bapak/lbu dapat
memberikan izin dan dukungan demi kelancaran pelaksanaan penelitian dimaksud. Atas perhatian dan
kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih

Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

Jojor Silaban, SST, M. Kes
NIP.197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

L inj id/veril

Dok ini telah di gani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG )
Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikatang, Dairl, Sumasteras Utara 22211
Telopon (0627) 21006, | aksimile (0627) 21096
Laman reud sidikalang@@dain go id, pos ol rsud sidikalang@gmail com

Sidikalang,+s Februari 2026

Nomor 0009 6.1.7/04 /RSUD-SDK/II2026
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal . Selesal Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di -

Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-ll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F . XXI.20/10/2026 tanggal 5 Januari 2026 perihal
Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa:

No Nama NM [ gudal kT
1. | Romalia P07520422041 | Penerapan Diet Lunak Rendah Iritan untuk
Silaen Mencegah Perdarahan pada Anak dengan

Demam Berdarah di Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalang Tahun 2026
Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswali tersebut telah selesai
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan, untuk dapat diketahui maksudnya.

Di‘rektur UPT. RSUD Sidikalang
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Lampiran 5. Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.2703/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : ROMALIA SILAEN
Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENERAPAN DIET LUNAK RENDAH IRITAN UNTUK MENCEGAH PERDARAHAN PADA ANAK DENGAN
DEMAM BERDARAH DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SIDIKALANG TAHUN 2026"

"PENERAPAN DIET LUNAK RENDAH IRITAN UNTUK MENCEGAH PERDARAHAN PADA ANAK DENGAN DEMAM
BERDARAH DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SIDIKALANG TAHUN 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Mei 2026 sampai dengan tanggal 07 Mei 2027.

May 07, 2026
Chairperson,

This declaration of ethics applies during the period May 07, 2026 until May 07, 2027.

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 6. Master Data
Subjek 1 An. R

L i 1. L bar K i
LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK
DEMAM BERDARAH

A. Identitas Pasien

Nama AN, R

Usia T 1M Tonun

Jenis kelamin LK - Lowct

Pendidikan : Peloyow CSMP)
Pekerjaan T -

Pendapatan o

Alamat 7 SIKero - futu

Hari / Tanggal P Sootu s Februowi 2026

B. Pertanyaan Kucsioner

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list [8))
dikolom isi sesuai dengan yang anda k saat ini d

Penilaian

Ya : Skor 1

Tidak : Skor 0O

No Pernyataan Pre Test Post Test
Tidak

1. M 1 petekic
dilepas

=~ ¥ Jumlah petckie > 10 dalam arca

2,5=x2Scm

3. Pglekic menycbar luas pada area

uji

4. Terjadi peningkatan jumlah

pcteki_e dibandingkan

L | pemeriksaan scbelumnya

Kesimpulan :
Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko

NANANENE
NICNESEY

L i 1. L K
LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK
DEMAM BERDARAH

A. Identitas Pasicn

Nama :An-r

Usia : 14 Towauwa

Jenis kelamin : Lowei  —1owt

Pendidikan I Petagewr CSMPHY

Pckcrjaan 2 -

Pendapatan : -

Adamat : SIKer o - juu

Hari / Tanggal D MG IS Feby Mo 2026

B. Pertanyaan Kucsioner
Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)

dikol isi id yang anda saat ini
Penilaian
Ya : Skor 1
Tidak : Skor O
No " Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
5 7 1 = ioh === o
dilepas
2. J Iah p ie = 10 dal ares o o
2,5 < 2.5 cm
3. Petekie menyebar luas pada area - o
uji
<. Terjadi peningkatan jumliah
ie oiibandinsk - I
eriksaan sebelumnya

Kesimpulan :
Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko
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[aeem— 1.t baar B

IFMBAR KUEFSIONER PEMERIKSAAN U RUMPLE LIEDI TEST ANARK
I3 NUANT BSE RIDARARL

A ldentitas Pasion

Noasria Ay @

Ulsan " Towneet

Jerns helasran Lommy  ~pomwrs

Pordidihan Petosow € Sr0)
Pehenaan -

Porlagatan -

Alarmar L

Hary ~ Tamnggal SEVIe J G FROrwasw s 2026

B Portanyaan Kocsioncr
o alal domg s cormat pormy ataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)
ahaolowers sne sesasns Sengan sang anda rasakan saat ini dengan

Peritasan
Y Show 1
o | Porry ataan 1 Post Test
r Ya Tadak
&0 T Muncul petchse sctelah mansct = 1
RS, -
= T Jurmish petchsc - 10 Galarn ares |
28 «2Sem s v
; . M CRE——— — 4
N T Petchic menychar luss prads arca |
| - >
-ie
- % —t—t—1—+ _<‘
! Petet e S Puarningh | « f ot
| TS Eormocostermrrlomco e B | GRS I S . J
T wtan Show O
[ ——
S B4 § Whidak Ade Semio

SNhow 24 L A e

LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN LJI RUMPLE LEFDE TEST ANAK

DENMANM BERDARAN
A Identitas Passen

Narna Ay B

Ulses " TNy

Jenis holarnin Loveer o

Pondadihan L Petemow (SRR
Pohcryman -

Porlageatan -

Alasruas SWRr OO - Jesiva

Har * Tanggal B 748 FIb YV Low: 2026

B Porianyasan Kuacssoncr
Facalal dongan cormmat perns ataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)
Wikl i sesasas doemgan yanyg anda rasakan saat ini dengan

Y Shor 1
So | Forny ataan 4 T Pre Test
Ya Tidak
s T Muncul petchse sctclah rmanset
-~
alcpaas
= T Jummlah petchac - 10 dalam arca S RN
SRR ~
25 -2S5Scm
] R L AN N—— T —— Y TR B
-
- |
i 3 - . —
= T erymti peceemgh atmn yurniah l
1 | pretekie Sibmendiogiuse -~
{ —— >
= A B e S B =——%=
T et Show ©
Koomiom gt
St -3 C Wkt Ade Mot
Nhwr 2. A B
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Lampiran 1. Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN LUJI RUMPLE LEEDE

DENMANM BERDARAM
A ldentitas Pasien

Narmna Ay R

U'sia TNy
Jemis helasman Lonmr cnoven
Pendidihan Petevon (SR
Pokorjaan -

Pondapatan -

A lLasnat S WY OO - Jenua
Har / Tanggal

Bt 708 ravvwows 2026
B Portany aan Kuocsioner

Pl alah dongan cormat perny ataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)

Aiholorn ias sesues dengan yang anda rasakan saat ini dengan

Permilasan

Y Shoe 1

o Porny ataan I Pre Test
}

| Y Tadak

T T MMuncul petchie sctclah manset
dabepras

2.5 = 2. S5Scm

2 T Jummlah petchie - 10 dalam arca ?
) T Petehie menyciar hass pads arca |
e
‘s R T R T —— 1
Ptk te i Pt ik me ! {
P e * -
Vedakh  SNhow O : ¥ . : 3
R
Sher &3 § Wk Ade el
w24

Adm Mamiten

Subjek 2 An. N

1 1.1 K i

T Post Test

Ya

~

| S—

Tidak

TEST ANAK

58

LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK

DEMAM BERDARAH
A. ldentitas Pasien

Nama AN

Usia T Towiuan

Jenis kelamin L -1l

Pendidikan : PaLOywr  CSO)

Pekerjunan -

Pendapatan T -

Alamat @ Swinjo

Hari / Tanggal SR 114 FRLYUGW | 2026

B. Pertanyaan Kuesioner

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)

isi yang anda rasakan saat ini dengan
Penilaian
Ya : Skor 1
No Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
+ 13 =~ i
dilepas 3 >
2. ie= 10 1 arca
2.5 = 2.5 em 2 v
3. Petekie menyebar luas pada arca
i ~ ~
a. Terjadi peningkatan jumlah
petekie dibandingkan o v
pemer y
Tidak : Skor O
Kesimpulan :
Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Adn Resiko
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L 1. K
LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK
DEMAM BERDARAH

A. ldentitas Pasien

Nama AN . N
Usia 7 Tanun
Jenis kelamin D Lawi —Lowi
Pendidikan : PeLoyow CsO)
Pekerjaan : -
Pendapatan : -
Alamat : Swinjo
Hari / Tanggal D MWGAU (15 FRbY Uari 2026
B. Pertanyaan Kuesioner
a perny ini lalu tanda check list (V)
Jikol isi sesuai yang anda rasakan saat ini dengan
Penilaian
Ya : Skor 1
No Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
i N
dilepas o i
2. ic = 10 dal area
2.5 % 2,5 cm ez il
3. Petekic menyebar luas pada arca < e
uji
a. Terjadi peningkatan jumlah
petekie dibandingkan ~ v
pemer y

Tidak : Skor O
Kesimpulan :

Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko

58
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LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK
DEMAM BERDARAH
A. Identitas Pasien

Nama : AN
Usia 1 7T Temun
Jenis kelamin D lowki - Lot
Pendidikan 1 pewrjwr €SO
Pekerjaan T -
Pendapatan g -
Alamat : swinio
Hari / Tanggal : v (16 Februowi 2026
B. Pertanyaan Kuesioner
d pe ini lalu berikan tanda check list ()
dikol isi i d yang anda rasakan saat ini dengan
Penilaian
Ya : Skor 1
No Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
1. A 1 i
dilepas il s
2. Jumlah petekie = 10 dalam area
2,5 % 2,5 cm S T
B Petekie menyebar luas pada arca
uji R L
4. Terjadi peningkatan jumlah
petekie dibandingkan - -
ya

Tidak : Skor O

Kesimpulan :

Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko
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L iran 1. L K i

58

LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK
DEMAM BERDARAH

A. Identitas Pasien

Nama 2 AN .
Usia T Yawnuan
Lowy -1

Petyow € SO

Jenis kelamin
Pendidikan

Pekerjaan O

Pendapatan : -

Alamat : Siinp

Hari / Tanggal : Se10n 7 1T FebY LW | 2026

B. Pertanyaan Kuesioner

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)

dikol isi id yang anda saat ini d
Penilaian
Ya : Skor 1
No Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
i N 1 Kie =
dilepas i e
- Jumlah petekie = 10 arca
2,5 % 2,5 cm L e
3. Petekie menyebar luas pada area
i ~ ~
4. Terjadi peningkatan jumlah
petekie dibandingkan g ~
L i b >
Tidak : Skor O
Kesimpulan :
Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko
58

I i ; 7S K

LEMBAR KUESIONER PEMERIKSAAN UJI RUMPLE LEEDE TEST ANAK
DEMAM BERDARAH

A. Identitas Pasien

Nama AV .

Usia 7 Towman

Jenis kelamin Dol - 1ok

Pendidikan : PeLoyowr €SO

Pekerjaan T -

Pendapatan : -

Alamat @ Swinjo

Hari / Tanggal : R 118 Febvuari 2026

B. Pertanyaan Kuesioner

Bacalah dengan cermat pernyataan dibawah ini lalu berikan tanda check list (V)

dikol 224

isi yang anda saat ini d
Penilaian
Ya : Skor 1
No Pernyataan Pre Test Post Test
Ya Tidak Ya Tidak
N 1 petekie lah
dilepas . ~
2. J lah kie = 10 area
2,5 < 2,5 cm - ~
3. Petekie menyebar luas pada area
uji o v
a. Terjadi peningkatan jumlah
petekie dibandingkan v 4
P i bel ya
Tidak : Skor O
Kesimpulan :
Skor 0-1 : Tidak Ada Resiko
Skor 2-4 : Ada Resiko
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan KTI

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI ~Penerapan Dict Lunak Rendah Iritan Untuk Mencegah
Perdarahan pada Anak dengan Demam Berdarah Dengue

di Rumah Sakit Umum Dacrah Sidikalang Tahun 2026™

Nama Mahasiswa : Romalia Silacn
NIM : P07520422041
Pembimbing | : Heriaty Berutu, SST, M. K. M
Pembimbing 2 : Roberth Harnat Silalahi, SKM, M. K. M
Paraf
No | Hari/Tanggal Materi Bimbing; Mahasiswa Pembimbing

Utama/Pendamping

1. | Serun, . |Perigamen judul ,
12 WKt |dan identipIKosi i ) @
2026 WISAAN pevielition
omatin

R L Hev ity Barueu
SiLpent T.M.K.M
s
1) |
0% ACC ludut

3| Senin. | penyusunon BAB
19 10nUant | \groww bRIOKANG) .
% vumusan masaiah)

ROVITAD  eqigty peppru

4 | Kawtis, . loevisi BAG T

29l e mencari referonsi ' @

% proposal KTI dowi

Wwrnot 7 puikiA) i : '
powglln | EGETN Sy
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5. | Jumak, . |ACC BAB I dom weloan|
23 Ut [UEKAN penyusunan M
0% wevigevion BAg 1
ML berth H.Silaa
Bt . AR
6. | SeAn. Ipevisi AR i .
2% 10nuA! IcMencawi vererensi v
202 dari buku 5 tahun ;
ESON) RoMaLin ROLET N H. SiLALANI
siaen KM, M. K. M
Acc AR (1 down witlan
7 | Rabu : s
- liurkan penyusunon
26 Jovari [Ricvgendt Bhe i @
2026 ¢ O-O.lml"xug:an P:mai
AsUs , Mer nau . )
(4]
pan cien) FOMIN b HEniney beruua
8 Jumok, |ACC BAB 11l (BAR T, 11,11
0 I | gy ke sewinow M <@
HRsiL )
POMaln  [eriney B

Sidikalang, 05 Februari 2026
Ketua Prodi D-11I Keperawatan Dairi
Politeknik Kesehatan Medan

Jojor Silaban, SST, S. Kep., M.Kes
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

:“Pencrapan Dict Lunak Rendah Iritan Untuk Mencegah

Perdarahan pada Anak dengan Demam Berdarah Dengue

di Rumah Sakit Umum Dacrah Sidikalang Tahun 2026”

: Romalia Silacn
1 P07520422041

Pembimbing | : Heriaty Berutu, SST, M. K. M
Pembimbing 2 : Roberth Harnat Silalahi, SKM, M. K. M
Paraf
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa Pombimbing
Utama/Pendamping
Senin Bimbingan BAB IV
1 log Mmre‘t CMenyesuaikan lmpte .
20% entasi Sesun deng @
o Depenisi Operasiona
ROWMALIA Herimty Ber ity
sn‘mn ST, M.YK. M
2. | Seasa, [Bivmbingon bnbagl 4
03 MAret ( p@mbﬂhﬂsﬂ” n @
026 Hasit studi Kosus)
oMl |
fondinen  [SERIRNY PR
3 | ACC Mr? ;\éﬁmw vm’l‘g‘m
. uwnt, Utk NyUsU i N
06 MAreE  [ymengenal hb v CKes) )
0% wpuian dan Savon
secunl cengan BABT) _
ROl
MOlen  Merigry begianm
4 | ovin, [Revisi BAB T ( Kesivvipy ;
oI Maret  lon down Sawan) ‘XMI
0%
Mﬁl‘w‘ .Sl an
Sigen _ fQEErne!

75

i Dipindai dengan
CamScanner"


https://v3.camscanner.com/user/download

ACC BAB 1,11, , W, ¥

5. | Kewnis, |G Ukkan cenain ’ /
12 Maret :'\QM‘SMM” mmqtmvr. 4
20726 DIMBINAAV pm"uwm. |
i . ;
clan. pevigetic ROWMIALIA  lorporeh M- SHAAWI
SIAEN M. M. K- M
6. Senin, ) i
16 mm Persipgan  Sewiingw @
HasH
i ¢ Uru
ROUTRGn B 2,
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Sidikalang, 27 Maret 2026
Ketua Prodi D-III Keperawatan Dairi
Politeknik Keschatan Medan

Jojor Jilabad, SST, S.Kep., M.Kes
NIP. 197304182003122001
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Subjek 1 An. R

m []2 14/02/2026

3 Saturd

P8QI+GXG, JI. Mes;%atanw uh,-kec
ang, Kabupater®iBaitl, Sum@tera Utara

°N, 98.820041°E

WeatherNo data
ComgaSSE28° Northeast

)Y 15/02/202¢
) Sund:

mm\er% Lodding

Subjek 2 An. N

Weather. No
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Lembar 9. Lembar Turnitin

FJ turnitin  #eoe 1 o090 - Cowr Page Submission 1D tmokd:- 13563033271

ROMALIA SILAEN
Romalia Silaen

B Cek Tumitin 07/05/2026 2
o

== Proposal KTl 2025/2026

® Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Document Details

Submission ID

trmcoid:i1:3563033271 84 Pages

14,810 Words

Submission Date

May 7, 2026, 8:23 PM GMT+7
92,002 Characters

Download Date

May 7, 2026, 8:26 PM GMT+7

File Name

KARYA TULIS ILMIAH ROMALIA SILAEN FIXXX_Autosaved.docx

File Size

é’] turnitin  #age 10090 - Cover Page Submission 1D tmokd: 13563033271
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2Iturnitin  eaoe2crs0. megry vt

20% Overall Similarity

The combined total of all maiches, induding overtapping sorces, fo
Filtered from the Report

» Biblography

* Quated Text

Exclusions

» 2 Excluded Sources

Top Sources

25% ) Intemet sources
% Publications
6% & Submilted waorks (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

No suspicious text maripulaticns found

ZIturnitin e 2crs0. wmsgy ovenven

Submission 1D tmookd: - 13563033271

our o0k deeply 8t 8

we flag
1t for you to review.

A Flag is not necessarty an indcalor of & problem. Howewver, wa'd recommend you
focus your atiention there for further review.

Submission 1D tmookd:: 1356303327
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