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Lampiran 3. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Panelis 

SURAT PERNYATAN MENJADI PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

Telp/HP : 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Pengaruh Penambahan Tepung Udang 

Rebon dan Daun Kelor terhadap Daya Terima dan Kandungan Gizi Pada  Crackers 

Acmor” Yang dilakukan oleh Jesica Lentizia Br Tarigan S dari program Studi 

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan gizi Politeknik kemenkes Medan. 

Demikianlah pernyataan ini dapat digunakan seperlunya. 

 

 

 

Lubuk pakam,… . 2025 

Peneliti Panelis 

 

 

 

(Jesica Lentizia) ( ) 
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Lampiran 4. Formulir Uji Organoleptik 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK 

 

Nama Panelis : 

Tanggal Pengujian      : 

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, 

aroma Crackers Acmor dari tepung udang rebon dan daun kelor pada setiap kode 

berdasarkan tingkat kesukaan yang anda angap paling cocok. Pada setiap panelis 

yang akan mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut :  

Amat sangat suka : 5 

Sangat Suka                : 4 

Suka                            : 3 

Kurang Suka                : 2 

Tidak Suka                 : 1 

 

No Kode Bahan Warna Tekstur Rasa Aroma 

1. 0,261     

2. 0,294     

3. 0,339     

4. 0,454     

5. 0,462     

6 0,973     

Saran: 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 
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Lampiran 5. Rekaptulasi Data Rata Rata Kesukaan Panelis Terhadap Warna 

Crackers 

No 

Nilai Kepuasan terhadap Warna Crackers 

A1 A2 
rata- 

rata 
B1 B2 

rata- 

rata 
C1 C2 

rata- 

rata 

1 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

2 3 5 4 3 4 3,5 4 3 3,5 

3 5 5 5 5 5 5 4 5 4,5 

4 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

5 3 5 4 3 5 4 3 3 3 

6 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

7 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

8 3 4 3,5 3 5 4 3 3 3 

9 3 5 4 4 4 4 4 3 3,5 

10 3 4 3,5 3 3 3 4 3 3,5 

11 3 4 3,5 3 3 3 4 3 3,5 

12 3 5 4 4 3 3,5 3 3 3 

13 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

14 3 5 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

15 4 5 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

16 3 5 4 3 4 3,5 4 4 4 

17 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

18 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

19 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 4 5 4,5 5 5 5 4 4 4 

22 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

23 3 5 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

24 3 4 3,5 4 5 4,5 5 5 5 

25 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

26 3 4 3,5 5 4 4,5 3 3 3 

27 3 3 3 3 5 4 3 3 3 

28 3 4 3,5 4 5 4,5 5 3 4 

29 4 4 4 5 4 4,5 4 3 3,5 

30 3 3 3 3 5 4 3 4 3,5 

31 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

32 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

34 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

35 3 3 3 5 4 4,5 3 3 3 
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36 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

37 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

38 5 3 4 5 5 5 3 4 3,5 

39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

40 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

41 3 5 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

42 3 4 3,5 5 4 4,5 3 3 3 

43 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

44 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

45 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

46 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

47 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

48 3 3 3 5 5 5 3 4 3,5 

49 3 5 4 4 5 4,5 4 4 4 

50 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5 

51 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

52 4 5 4,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

53 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

54 3 5 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

55 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

56 4 5 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

57 3 5 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

58 3 5 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

59 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

60 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4 

Total 205 243 224 239 263 251 219 209 214 

rata 

rata 
3,41 4,05 3,73 3,98 4,38 4,18 3,65 3,48 3,57 
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Lampiran 6. Hasil Analisis Kesukaan Panelis terhadap Warna Crackers 

ANOVA 

warna   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
12.211 2 6.106 22.775 .000 

Within Groups 47.450 177 .268   

Total 59.661 179    

 

warna 

Duncana,b   

perlakuan N 

Subset 

1 2 3 

C 60 3.567   

A 60  3.733  

B 60   4.183 

Sig.  1.000 1.000 1.000 
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Lampiran 7. Rekaptulasi Data Rata Rata Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur 

Crackers 

No 

Nilai Kepuasan terhadap Tekstur Crackers 

A1 A2 
rata- 

rata 
B1 B2 

rata- 

rata 
C1 C2 

rata- 

rata 

1 3 5 4 3 4 3,5 3 3 3 

2 4 5 4,5 3 5 4 3 3 3 

3 4 5 4,5 5 4 4,5 5 5 5 

4 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

5 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

6 3 5 4 3 5 4 3 3 3 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

9 4 5 4,5 3 4 3,5 4 4 4 

10 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5 

11 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5 

12 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

13 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

14 3 4 3,5 3 5 4 4 4 4 

15 4 4 4 4 5 4,5 5 4 4,5 

16 4 3 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

17 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

18 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

19 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 4 5 4,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

22 4 5 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

23 3 4 3,5 3 5 4 4 4 4 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

26 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

27 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

28 4 5 4,5 5 5 5 4 4 4 

29 3 3 3 4 5 4,5 4 3 3,5 

30 3 4 3,5 5 5 5 4 3 3,5 

31 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

32 3 3 3 4 5 4,5 3 3 3 

33 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

34 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

35 3 3 3 3 5 4 4 3 3,5 
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36 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

37 4 4 4 5 5 5 5 4 4,5 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

39 4 5 4,5 5 5 5 5 4 4,5 

40 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

41 3 4 3,5 3 5 4 4 4 4 

42 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

43 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

44 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

45 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

46 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

47 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

48 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5 

49 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 

50 3 4 3,5 5 4 4,5 5 4 4,5 

51 4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

52 5 5 5 4 5 4,5 4 4 4 

53 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3 

54 3 4 3,5 3 5 4 4 4 4 

55 4 5 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

56 4 4 4 4 5 4,5 5 4 4,5 

57 3 4 3,5 3 5 4 4 4 4 

58 3 4 3,5 3 5 4 4 4 4 

59 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

60 3 5 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

Total 205 235 220 224 265 244,5 223 214 218,5 

Rata 

rata 
3,41 3,91 3,67 3,73 4,41 4,07 3,71 3,56 3,64 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Kesukaan Panelis terhadap Tekstur Crackers 

 

ANOVA 

Tekstur   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
7.103 2 3.551 13.292 .000 

Within Groups 47.292 177 .267   

Total 54.394 179    

 

tekstur 

Duncana,b   

perlakuan N 

Subset 

1 2 

C 60 3.642  

A 60 3.667  

B 60  4.075 

Sig.  .714 1.000 
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Lampiran 9. Rekaptulasi Data Rata Rata Kesukaan Panelis Terhadap Rasa  

Crackers 

No 

Nilai Kepuasan terhadap Rasa Crackers 

A1 A2 
rata- 

rata 
B1 B2 

rata- 

rata 
C1 C2 

rata- 

rata 

1 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

2 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

3 4 5 4,5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 3 5 4 3 4 3,5 

5 3 5 4 3 5 4 3 4 3,5 

6 4 5 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

7 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 

8 3 5 4 3 5 4 3 3 3 

9 4 4 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

10 3 5 4 3 4 3,5 3 3 3 

11 3 5 4 3 4 3,5 3 3 3 

12 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

13 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

14 4 5 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

15 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

16 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

17 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

18 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

19 4 5 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

20 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

21 4 5 4,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

22 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

23 4 5 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

24 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

25 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

26 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

27 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

28 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4 

29 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

30 3 3 3 5 4 4,5 3 4 3,5 

31 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

32 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

33 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 

34 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

35 3 3 3 5 5 5 4 3 3,5 
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36 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

37 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

38 4 3 3,5 4 5 4,5 5 4 4,5 

39 3 4 3,5 5 5 5 5 4 4,5 

40 3 4 3,5 5 5 5 3 3 3 

41 4 5 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

42 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3 

43 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

44 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

45 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

46 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

47 3 3 3 3 5 4 3 4 3,5 

48 3 4 3,5 3 4 3,5 5 4 4,5 

49 4 5 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

50 4 3 3,5 5 4 4,5 5 4 4,5 

51 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

52 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

53 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

54 4 5 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

55 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

56 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

57 4 5 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

58 4 5 4,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

59 4 5 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

60 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

Total  215 245 230 237 264 251 224 210 217 

Rata 

rata 
3,58 4,08 3,80 3,95 4,40 4,17 3,73 3,50 3,62 
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Lampiran 10. Hasil Analisis Kesukaan Panelis terhadap Rasa Crackers 

 

ANOVA 

rasa   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
9.508 2 4.754 17.742 .000 

Within Groups 47.429 177 .268   

Total 56.937 179    

 

rasa 

Duncana,b   

perlakuan N 

Subset 

1 2 3 

C 60 3.617   

A 60  3.833  

B 60   4.175 

Sig.  1.000 1.000 1.000 
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Lampiran 11. Rekaptulasi Data Rata Rata Kesukaan Panelis Terhadap 

Aroma Crackers 

No 

Nilai Kepuasan terhadap Aroma Crackers 

A1 A2 
rata- 

rata 
B1 B2 

rata- 

rata 
C1 C2 

rata- 

rata 

1 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

2 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

3 4 5 4,5 5 5 5 5 5 5 

4 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

5 4 5 4,5 3 5 4 3 4 3,5 

6 3 5 4 4 5 4,5 4 4 4 

7 4 3 3,5 3 5 4 4 3 3,5 

8 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

9 3 5 4 3 5 4 4 4 4 

10 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

11 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

12 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

13 3 4 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

14 3 5 4 4 4 4 3 4 3,5 

15 3 5 4 4 5 4,5 4 4 4 

16 3 5 4 3 5 4 4 3 3,5 

17 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

18 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

19 4 5 4,5 3 5 4 4 4 4 

20 3 4 3,5 4 4 4 5 3 4 

21 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

22 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

23 3 5 4 4 4 4 3 4 3,5 

24 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

27 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

28 3 5 4 4 5 4,5 3 3 3 

29 3 3 3 4 5 4,5 5 5 5 

30 3 3 3 4 5 4,5 3 4 3,5 

31 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

32 3 3 3 5 4 4,5 3 4 3,5 

33 3 3 3 4 5 4,5 4 4 4 

34 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

35 3 3 3 4 5 4,5 3 3 3 
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36 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

37 4 4 4 5 5 5 5 4 4,5 

38 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

39 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 3 5 4 4 4 4 3 4 3,5 

42 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

43 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

44 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

45 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

46 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

47 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

48 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

49 4 4 4 4 5 4,5 3 3 3 

50 3 4 3,5 3 3 3 4 3 3,5 

51 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

52 5 5 5 4 5 4,5 4 5 4,5 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

54 3 5 4 4 4 4 3 4 3,5 

55 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

56 3 5 4 4 5 4,5 4 4 4 

57 3 5 4 4 4 4 3 4 3,5 

58 3 5 4 4 4 4 3 4 3,5 

59 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

60 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

Total 202 245 224 223 264 244 215 215 215 

Rata 

rata 
3,36 4,08 3,73 3,71 4,40 4,06 3,58 3,58 3,58 
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Lampiran 12. Hasil Analisis Kesukaan Panelis terhadap Aroma Crackers 

 

ANOVA 

aroma   

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 
7.136 2 3.568 13.201 .000 

Within Groups 47.842 177 .270   

Total 54.978 179    

 

 

 

aroma 

Duncana,b   

perlakuan N 

Subset 

1 2 3 

C 60 3.583   

A 60  3.725  

B 60   4.058 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 
 

Lampiran 13. Dokumentasi Tepung Udang Rebon 

 

 

 

→ 

 

 

 

→ 

 

 

 

 

→ 

 

 

 

→ 

 

Hasil Tepung Udang Rebon 
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Lampiran 14. Dokumentasi Creakers Acmor 

 

Dokumentasi Creakers Acmor 

Perlakuan A 

 

Perlakuan B 

 

Perlakuan C 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16. Hasil Laboratorium Uji Kandungan Gizi 

Hasil Laboratorium Uji Kandungan Gizi  

( besi (Fe), seng (Zn), dan Serat ) 
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Lampiran 17. Absensi Panelis 
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