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ABSTRAK 

 

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN SEBELUM DAN 

SESUDAH MENSTRUASI BERDASARKAN  

INDEKS MASSA TUBUH (IMT) 

 

Sakinaha Azzahra Lubis, Dibimbing oleh Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed  

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: lubis.sakinah567@gmail.com 
 

Kadar hemoglobin dapat mengalami perubahan selama menstruasi akibat 

kehilangan darah, dan perubahan tersebut diduga dipengaruhi oleh indeks massa 

tubuh (IMT). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar 

hemoglobin sebelum dan sesudah menstruasi berdasarkan IMT pada wanita usia 

subur. Penelitian menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 37 wanita usia subur yang terdiri 

dari 10 responden obesitas dan 27 responden non obesitas. Pemeriksaan kadar 

hemoglobin dilakukan sebelum dan sesudah menstruasi menggunakan hematology 

analyzer, kemudian data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk 

tabel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 18 tahun 

(62,16%) dan termasuk kategori non obesitas (73%). Sebelum menstruasi, seluruh 

responden obesitas memiliki kadar hemoglobin normal, sedangkan pada 

kelompok non obesitas terdapat 25 responden dengan kadar hemoglobin normal 

dan 2 responden dengan kadar hemoglobin rendah. Sesudah menstruasi, jumlah 

responden dengan kadar hemoglobin rendah meningkat menjadi 3 orang pada 

kelompok obesitas dan 5 orang pada kelompok non obesitas. Penurunan kadar 

hemoglobin sebelum dan sesudah menstruasi lebih banyak ditemukan pada 

kelompok non obesitas sebanyak 15 orang dibandingkan kelompok obesitas hanya 

7 orang. Dengan demikian, menstruasi berpengaruh terhadap penurunan kadar 

hemoglobin, terutama pada wanita usia subur dengan IMT non obesitas. 

 

Kata Kunci: Hemoglobin, Menstruasi, Wanita Usia Subur, Indeks Massa Tubuh 
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