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LAMPIRAN

Lampiran 1 Definisi Operasional
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NO Variabel Definisi Alat ukur Cara ukur Hasil Skala

ukur ukur

1. Kadar Hb Nilai konsentrasi Hematologi Sampel Anemia  Rasio
hemoglobin analyzer darah vena dan tidak
dalam darah yang dimasukkan anemia.
diukur dua kali ke analyzer, Anemia:
yaitu: pre- nilai Hb Hb <
menstruasi tercatat 12,0
(dilakukan otomatis g/dL
pengukuran pada pada dua Tidak
kurun waktu 1 waktu (pre anemia:
minggu sebelum & post). Hb >
waktunya 12,0
perdarahan) dan g/dL.
post-menstruasi
(diambil pada
saat selesai
menstruasi).

2. IMT Nilai IMT Timbangan Menimbang IMT non Numerik
responden yang digital, berat  dan obesitas &
dihitung dari stadiometer. mengukur (kurus Kategori
perbandingan tinggi, lalu :<18,5
berat badan (kg) menghitung  kg/m?,
dan tinggi badan IMT: normal:

(m?), tanpa BB/TB>. 18,5—
pengelompokan 22,9
gizi. kg/m?)
dan
obesitas
(IMT >
25).
3. Siklus Rentang hari Wawancara Peserta Memenu Kategori
Menstruas  antara awal menggunakar mencatat hi
i menstruasi  satu lembar Panjang kriteria
periode dengan kuisioner. siklus  dan siklus
periode durasi haid  normal
berikutnya. yaitu 21-
35 hari

4.  WUS Subjek  wanita Wawancara Verifikasi Memenu Kategori
usia 15-49 tahun menggunak usia dan hi
yang memenuhi an lembar kelayakan kriteria
kriteria inklusi. kuisioner. melalui WUS.

tanya jawab
singkat.




Lampiran 2 Surat Keterangan Penelitian

4
‘:3

Kementerian Kesehatan

) Direktorat Jenderal
v Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
D Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136

8 (061) 8368633

® https//poltekkes-medan.ac.id

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXII.12/530/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Sakinah Azzahra Lubis

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 15 September 2005

Alamat : JI Karya Sukadamai LK XV

NIM : P07534023132

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena Responden

Metode : Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Ototmatis

Menggunakan Metode Hematologi Analyzer

Berdasarkan Surat lin Penelitian No. LB 01.04/F.XXI1.12/530/2026 tanggal 18 Juni pada
tanggal 10 Februari 2026 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Perbedaan Kadar Hemoglobin Sebelum Dan Sesudah Menstruasi
Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT)". Demikian surat keterangan ini dibuat dengan

sebenar-benarnya dan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

A obmand I
MeJ}q. 18 Juni 2026
Kajur TL

/3 Nita Andiianf Lubis, S. Si, M. Biomed
~SE2E'NIP. 198012242009122001

” l " dan/ataugratifi L oy
isuapatau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk
ifi iantand. ilakanungg dalamanhttps://tte kominfo g0.id /verifyPDF.
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian

LEMBAR PERTANYAAN UNTUK RESPONDEN

Nama - ANNISA ANINDYA TIRZA
Usia 18

Jenis Kelamin:

Perempuan
D Laki-laki

Apakah anda siap menjadi responden?

Ya
D Tidak

Apakah anda merupakan Mahasiswa Poltekkes Medan?

Ya
|"_—| Tidak

Apakah anda jurusan D-111 Teknologi Laboratorium Medis?

Ya
D Tidak

Apakah anda memiliki riwayat anemia?

|:I Ya
Tidak

Apakah anda mengkonsumsi suplemen zat besi (TTD)?

I::| Ya
Tidak

Apakah siklus menstruasi anda normal setiap bulannya?

B Ya
D Tidak

Tanggal menstruasi  : 17
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Lampiran 4 Informed Consent

Lampiran | Informed Consent
Informed Consent

Perkenalkan nama sayd Sakinah Azzahrah Lubis dari Poltckkes Kemenkes Medan
« perbedaan Kadar 1 lemoglobin Sebelum Dan

akan melakukan penclitian tentang
‘Tubuh (IMT)""Pada Mahasiswi

Sesudah Menstruasi Berdasarkan Indcks Massa
aboratorium Medis Tingkat 1, menjelaskan bahwa apabila adik-adik
aka akan dilakukan pemeriksaan Hb

adik-adik tidak

Teknologi 1
bersedia menjadi responden penelitian ini m
Selama penelitian ini,

dengan  mengambil sampel  darah.
a data /keterangan

dibebankan biaya apapun. Penelitian ini bersifat rahasia, semu

dari adik-adiktidak diketahui orang lain selain peneliti. Jika su
maka adik-adik bisa mengisi lembar

dah mengerti dan

bersedia menjadi responden penelitian in,
persetujuan (Informed Consent) .
Medan, 14 (eret2026
TTD Peneliti

( Sakinah Azzahra Lubis)

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama s ANNISA ANINDYA  FIR2A
Umur : g

Jenis Kelamin : ferempuan/

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai penelitian
yang berjudul“ Perbedaan Kadar Hemoglobin Sebelum Dan Sesudah Menstruasi
Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT)” Pada Mahasiswi  Teknologi
Laboratorium Medis Tingkat I, secara sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya
menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian tersebut.

Medan 1§ vertt 2026

TTD Responden

(ANNBR  AN(NOYA F)
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Lampiran 5 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

' Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2981/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Sakinah Azzahra Lubis
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Perbedaan Kadar Hemoglobin Sebelum Dan Sesudah Menstruasi Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT)"

"Differences in Hemoglobin Levels Before and After Menstruation Based on Body Mass Index (BMI)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juni 2026 sampai dengan tanggal 24 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 24, 2026 until June 24, 2027.

June 24, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 6 Data Hasil Penelitian

NA 18 140 48 244 12,0 12,1 Meningkat
AA 18 151 65 28,5 12,0 13,0 Meningkat
IA 19 159 54 21,3 13,0 13,3 Meningkat

. Hemoglobin
Usia TB BB IMT
No Nama 2 (g/dL) Keterangan
(Thn) (Cm) (Kg) (Kg/m”) — =%

1 NN 18 158 50 20,0 13,0 12,0 Menurun
2 HI 18 158 50 20,0 11,0 11,0 Tetap

3 AN 18 158 42 16,8 13,0 13,6 Meningkat
4 NA 18 162 51 19,4 140 15,0 Meningkat

5 KO 19 147 48 22,2 14,0 13,0 Menurun
6 MA 18 155 56 23,3 12,0 11,0 Menurun
7 KA 19 160 58 22,7 12,0 13,0 Meningkat

8 AN 18 169 92 32,2 13,0 13,0 Tetap

9 DR 21 150 55 244 13,0 13,0 Tetap
10 UH 18 149 65 29,3 13,0 12,7 Menurun
11 YM 18 163 63 23,7 14,0 12,5 Menurun
12 EI 18 153 51 21,8 13,0 13,0 Tetap
13 NA 18 151 42 18,4 150 15,0 Tetap
14 ZK 18 150 50 22,2 13,0 12,6 Menurun
15 SS 19 152 54 23,4 13,0 12,6 Menurun
16 CR 18 143 45 22,0 14,0 14,0 Tetap
17 AN 18 155 50 20,8 140 11,8 Menurun
18 MS 19 152 52 22,5 13,0 12,8 Menurun
19 SP 19 148 54 24,7 13,0 14,0 Meningkat
20 NS 21 153 60 25,6 13,0 13,0 Tetap
21 ZF 19 158 43 17,2 14,0 13,0 Menurun
22 HF 18 151 75 32,9 12,0 11,6 Menurun
23 RA 18 158 77 30,8 13,0 12,8 Menurun
24 IF 19 160 60 23,4 14,0 13,3 Menurun
25 NN 18 150 o64 28,4 14,0 13,3 Menurun
26

27

28

29 SA 20 154 50 21,1 13,0 12,8 Menurun
30 AR 18 155 48 19,9 14,0 13,2 Menurun
31 AP 18 155 60 25,0 12,0 11,6 Menurun
32 AM 19 160 57 22,2 13,0 13,0 Tetap
33 AA 18 143 45 22,0 11,0 9,5 Menurun
34 MF 18 160 60 23,4 14,0 13,0 Menurun
35 NA 20 158 54 21,6 12,0 11,0 Menurun
36 SN 18 160 75 29,3 13,0 11,7 Menurun
37 1) 25 168 90 31,9 13,6 13,0 Menurun
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Obesitas Non obesitas
Hemoglobin Hemoglobin
Nama  IMT (g/dL) Nama IMT  (g/dL)
(Kg/m®) (Kg/m?)

Pre Post Pre Post
AN 32,2 13,0 13,0 NN 20,0 13,0 12,0
UH 29,3 13,0 12,7 HI 20,0 11,0 11,0
NS 25,6 13,0 13,0 AN 16,8 13,0 13,6
HF 32,9 12,0 11,6 NA 19,4 14,0 15,0
RA 30,8 13,0 12,8 KO 22,2 14,0 13,0
NN 28.4 14,0 13,3 MA 233 12,0 11,0
AA 28,5 12,0 13,0 KA 22,7 12,0 13,0
AP 25,0 12,0 11,6 DR 244 13,0 13,0
SN 29,3 13,0 11,7 YM 23,7 14,0 12,5
TJ 31,9 13,6 13,0 EI 21,8 13,0 13,0
NA 18,4 15,0 15,0
ZK 22,2 13,0 12,6
SS 234 13,0 12,6
CR 22,0 14,0 14,0

AN 20,8 14,0 11,8

MS 22,5 13,0 12,8
SP 24,7 13,0 14,0
ZF 17,2 14,0 13,0

IF 23,4 14,0 13,3

NA 244 12,0 12,1

IA 21,3 13,0 13,3

SA 21,1 13,0 12,8

AR 19,9 14,0 13,2
AM 22,2 13,0 13,0

AA 22,0 11,0 9,5
MF 234 14,0 13,0

NA 21,6 12,0 11,0




Lampiran 7 Laporan Hasil Penelitian

&D Kemenkes
SD Poltekkes Medan

Nama
NIM
Prodi
Institusi
Judul

Sampel Uji
Lokasi Pengujian

Metode Pengujian

Tanggal Masuk
Tanggal Selesai
Hasil Analisa

Hasil Pemeriksaan kadar Hemoglobin:

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
R (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan ac.id

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/530.1/2025
Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

: Sakinah Azzahra Lubis
: P07534023132
: D-ll Teknologi Laboratorium Medis

: Poltekkes Kemenkes Medan

: Perbedaan Kadar Hemoglobin Sebelum Dan Sesudah
Menstruasi Berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT)

: Darah Vena Responden
: Laboratorium Hematologi Jurusan

Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

: Pemeriksaan Kadar Hemoglobin secara otomatis

menggunakan metode Hematologi Analyzer

: 8 Maret 2026
: 11 Maret 2026

Obesitas Non obesitas
Hemoglobin Hemoglobin
Nama (g/dL) Nama (g/dL)

Pre Post Pre Post

AN 13,0 13,0 NN 13,0 12,0
UH 13,0 12,7 HI 11,0 11,0
NS 13,0 13,0 AN 13,0 13,6
HF 12,0 11,6 NA 140 15,0
RA 13,0 12,8 KO, 140 13,0
NN 14,0 133 MA 12,0 11,0
AA 12,0 13,0 KA 12,0 13,0
AP 12,0 11,6 DR 13,0 13,0
SN 13,0 11,7 Y™M 140 12,5
T 13,6 13,0 EI 13,0 13,0
NA 15,0 15,0
ZK 13,0 12,6
SS 13,0 12,6
CR 14,0 14,0

AN 14,0 1,8

MS 13,0 12,8

Sp 13,0 14,0

ZF 14,0 13,0

IF 14,0 133

NA 12,0 12,1

1A 13,0 133

SA 13,0 12,8

AR 14,0 13,2
AM 13,0 13,0

AA 11,0 9,5
MF 140 13,0
NA 120 11,0
apatau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://whbs kemkes go id. Untuk
ifikasikeasl d fek k,silak hdok dal. https //tte kominfo go id/verifyPDF.
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Catatan : '

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minggu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

_+.. Mengetahui
~Kajur Jurusan TLMﬂ‘ Medan, 18 Juni 2026
\j Koordinator Laboratorium Jur. TLM

*//
4> se=eNiia Andriani Lubis, . Si, M. Biomed Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
== NIP. 198012242009122001 NIP. 197104061994032002
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Lampiran 1.

Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan

Bahan/Alat/Pemeri | JIh | Satuan | Jlh | Tarif | Satuan Sub Total
ksaan Hari
Pemcriksaan Hb 30 | Sampel 1 20000 | Per Sampel | Rp
600.000,00
Total Rp
600.000,00

- .Mengetahui

= ~Kajur.Jurusan oy

Medan, 18 Juni 2026
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

34

7y =—Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 198012242009122001

NIP. 197104061994032002
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Lampiran 8 Dokumentasi Hasil Penelitian

Penimbangan Berat Badan Pengukuran Tinggi Badan

Pengambilan Darah Vena Pemeriksaan Sampel Menggunakan

Hematologi Analyzer
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Lampiran 9 Kartu Bimbingan
Kementerian Kesehatan

'@ Direktorat Jenderal
- é Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Na Poltekkes Medan Bointekmk Kesehatan Medan
£ Jatan ome Ginting KMt 1),

Mertan Sumatera Utara 2010
B 0oLt E3ee1)
@ s potickaes medan ac

PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Sakinah Azzahra Lubis
NIM : P07534023132
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Nita Andriani Lubis $,Si M.Biomed
JUDUL KTI : Perbedaan Kadar Hemoglobin Sebelum Dan
Sesudah Menstrunsi Berdasarkan INdeks
Massa Tubuh (IMT)
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Parafl Dosen
Pembimbing
1. | Selasa, 13 Januari 2026 Pengajuan Judul !
2. | Sclasa, 27 Janunr] 2026 ACC Judul K 3
3. | Rabu, 4 Februari 2026 Pengajuan Tentative
4. | Kamis, 19 Februari 2026 Revisi Bab | L'f_
S. | Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan Bab 11111 12 %
6. | Selasa, 24 Februari 2026 Revisi Bab 11-111 94
7. | Senin, 10 Maret 2026 Revisi Bab 11111 ? .
8. | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal Y
9, | Rabu, 15 April 2026 Bimbingan Bab IV.V 4
10. | Jumat, 8 Mei 2026 Revisi Bab IV-V ’%’
11, | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab IV-V j =
12. | Rabu, 3 Juni 2026 ACCKTI il
Medan, 3 Juni 2026
Dosen P bing
-Andriani-{ Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP.198012242009122001 NIP.198012242009122001

Dokumen ind telah Clandelangan] Socorn clekirond mengpunekan sertifikal elekrondk
yang dtertithan cieh Bolai Beser Sertifikas! Elsktronik (BS€). Beden Soer dan Send Negars



Lampiran 10 Turnitin

E'-_I tul’nitin Page 2 of 29 - Integrity Overview

. . .
15% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.
Filtered from the Report

» Bibliography
» Quoted Text

» Small Matches (less than 12 words)

Top Sources

1% @ Internetsources
4% M8 Publications

11% & Submitted works (Student Papers)

Zﬂ turnitin Page2of 29 - Integrity Overview

Submission ID  trn:oid:::1:3630446443

Submission ID  trn:oid:::1:3630446443
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(ﬂ turnitin  Page3of 29 - Integrity Overview

Top Sources

1% @ Internetsources
4% Publications

1% & Submitted works (Student Papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

o Student papers

Badan PPSDM Kesehatan Kementerian Kesehatan

Internet

journal.universitaspahlawan.ac.id

Internet

id.123dok.com

° Internet

jurnal.ugm.ac.id

° Internet

repository.unjaya.ac.id

° Student papers

LL DIKTIIX Turnitin Consortium Part III

Internet

core.ac.uk

o Internet

wpcpublisher.com

° Internet

digilib.uns.ac.id

o Internet

kc.umn.ac.id

“ Internet
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