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ABSTRAK 

KEJADIAN KARIES MENCAPAI EMAIL PADA PASIEN  

NN.F (21 THN) DENGAN TINDAKAN PENAMBALAN  

ATRAUMATIC RESTORATIVE TREATMENT (ART)  

DI KLINIK JURUSAN KESEHATAN  

GIGI POLTEKKES MEDAN 

 

 

Bulan Salsabila
1
,Rawati Siregar

2 

Program Studi D-III  Kesehatan Gigi,  

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Dosen Pembimbing, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email: bulansalsabila77@gmail.com 

 

Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang 

paling umum terjadi di masyarakat dan dapat mempengaruhi kualitas hidup 

seseorang. Karies yang tidak ditangani sejak dini dapat berkembang hingga 

lapisan yang lebih dalam dan menimbulkan komplikasi. Laporan kasus ini 

bertujuan untuk mengetahui kondisi kesehatan gigi dan mulut pasien sebelum dan 

sesudah dilakukan tindakan penambalan serta edukasi cara menyikat gigi yang 

baik dan benar. 

Studi kasus pada pasien Perempuan 21 Tahun (Nn. F) yang dilakukan di 

Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan. Metode 

Pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan klinis, dan dokumentasi. 

Hasil pemeriksaan menunjukkan adanya karies mencapai email pada gigi 46 

dengan keluhan utama rasa tidak nyaman saat mengunyah. Faktor penyebab 

meliputi kebiasaan konsumsi makanan manis dan kurangnya pengetahuan serta 

perilaku dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. 

Telah dilakukan penambalan gigi 46 menggunakan teknik Atraumatic 

Restorative Treatment (ART) dengan bahan Glass Ionomer Cement (GIC) Fuji IX 

serta pemberian edukasi mengenai teknik menyikat gigi yang baik dan benar. 

Hasil perawatan menunjukkan bahwa tambalan berhasil dilakukan dengan baik, 

fungsi gigi kembali normal, dan pasien tidak lagi merasakan keluhan. Selain itu, 

terjadi peningkatan pengetahuan dan keterampilan pasien dalam menjaga 

kebersihan gigi dan mulut. 

Kesimpulan dari Laporan ini adalah penambalan gigi dengan tindakan 

Atraumatic Restorative Treatment (ART) disertai dengan edukasi dalam 

mengatasi karies mencapai email, serta meningkatkan kesadaran pasien dalam 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut guna mencegah terjadinya karies di masa 

mendatang. 

 

Kata kunci:  Karies Gigi, Penambalan ART, Edukasi 

 

 

 

mailto:bulansalsabila77@gmail.com


 

 

iv 

 

ABSTRACT 

OCCURRENCE OF ENAMEL-INVOLVING CARIES IN A 21-YEAR-OLD 

FEMALE PATIENT (NN. F) TREATED WITH ATRAUMATIC 

RESTORATIVE TREATMENT (ART) AT THE CLINIC  

OF THE DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE,  

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

 

Bulan Salsabila¹, Rawati Siregar² 
1
Student of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes 

Kemenkes Medan 
2
Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes 

Kemenkes Medan 

bulansalsabila77@gmail.com 

 

Dental caries is one of the most common oral health issues in the 

community and can significantly impact an individual's quality of life. Untreated 

early-stage caries can progress into deeper tooth structures and lead to secondary 

complications. This case report aims to evaluate the oral health condition of a 

patient before and after receiving restorative treatment and education on proper 

tooth brushing techniques. 

This case study involved a 21-year-old female patient (Nn. F) at the Clinic 

of the Department of Dental Hygiene, Poltekkes Kemenkes Medan. Data were 

collected through interviews, clinical examinations, and documentation. 

Examination results revealed enamel caries on tooth 46, with a primary complaint 

of discomfort during mastication. Contributing factors included frequent 

consumption of sweet foods and insufficient knowledge and practices regarding 

oral hygiene maintenance. 

Restorative treatment on tooth 46 was performed using the Atraumatic 

Restorative Treatment (ART) technique with Glass Ionomer Cement (GIC) Fuji 

IX, alongside health education on proper tooth brushing techniques. The treatment 

outcome showed a successful restoration, fully restored dental function, and 

complete relief of symptoms. Additionally, an improvement in the patient's 

knowledge and proficiency in maintaining oral hygiene was observed. 

This report concludes that dental restoration using the Atraumatic Restorative 

Treatment (ART) approach combined with patient education is effective in 

managing enamel-involving caries and enhancing patient awareness regarding 

oral health maintenance to prevent future caries development. 

 

Keywords  : Dental Caries, ART Restoration, Health Education 
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