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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan 

JADWAL PENYUSUNAN LAPORAN 

 No Urutan Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

  1 Pengajuan Judul 

LTA 

                        

  2 Penyusunan 

Proposal LTA 

                        

  3 Konsultasi dengan 

Dosen 

Pembimbing 

                        

  4 Pengurusan Izin 

Pelaksanaan  

                        

  5 Pengkajian Pasien 

(Anamnesis & 

Pemeriksaan) 

                        

  6 Penetapan 

Diagnosa & 

Penyusunan 

Rencana  

                        

  7 Pelaksanaan 

(Edukasi & 

Rujukan) 

                        

  8 Evaluasi Hasil                          

  9 Penyusunan, 

Konsultasi & 

Revisi LTA 

                        

 10 Seminar Hasil & 

Pengumpulan 

LTA 

                        

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3  

LEMBAR PEMERIKSAAN 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

   



 
 

 
 

Lampiran 4 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan :  Cara menyikat gigi yang baik   dan benar 

Sub Pokok Bahasan : 1. Cara menyikat gigi  yang benar 

2. Manfaat menyikat gigi 

3. Waktu menyikat gigi yang benar 

Sasaran : Pasien  

Waktu  : 20 Menit 

Tempat : Rumah keluarga 

Hari/ Tanggal : Rabu, 4 Juni 2026 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum: 

 Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu memahami cara 

menyikat gigi yang baik dan benar. 

2. Tujuan Intruksional Khusus : 

1. Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan cara 

menyikat gigi yang baik dan benar 

2. Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan 

manfaat menyikat gigi. 

3. Setelah mendapatkan penyuluhan pasien dapat mengetahui kapan 

waktu yang baik untuk menyikat gigi. 

B. Isi Materi 

 Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

1. Gunakan sikat gigi yang tepat, pilih sikat gigi berbulu lembut dan 

ukuran kepala sikat yang sesuai dengan mulut. 

2. Pakai pasta gigi berfluoride, gunakan pasta gigi yang mengandung 

fluoride untuk membantu mencegah kerusakan gigi. 

3. Oleskan pasta gigi sebesar kacang polong 

4. Katupkan gigi dan mulailah menyikat gigi 

5. Posisikan sikat 45 derajat ke arah gusi 



 
 

 
 

6. Setelah itu, mulai lah menyikat dengan gerakan naik turun untuk 

bagaian depan gigi 

7. Selanjutnya sikat bagian samping gigi yang menghadap ke pipi 

dengan Gerakan memutar dan lakukan juga di sisi sebelahnya 

8. Sikat bagian pengunyahan dengan Gerakan maju mundur bagian 

atas maupun bagian bawah 

9. Sikat juga bagian dalam gigi dengan cara mencungkil bagian dalam gigi 

10. Setelah itu julurkan lidah ke luar lalu sikat dengan gerakan maju 

mundur secara perlahan 

11. Setelah semua tahap selesai dilakukan silahkan berkumur menggunakan 

air 

 

 Manfaat Menyikat Gigi 

1. Gigi menjadi bersih dan sehat 

2. Mencegah terjadinya gigi berlubang, karang gigi dan penyakit gigi lainnya. 

3. Memberikan rasa segar di dalam mulut 

 

 Waktu Menyikat Gigi yang Baik 

1. Setelah Sarapan (Pagi Hari) 

Menyikat gigi di pagi hari setelah sarapan membantu menghilangkan sisa-

sisa makanan dan plak yang menumpuk sepanjang malam. Ini juga membantu. 

menyegarkan napas sebelum memulai aktivitas harian. Sebaiknya tunggu sekitar 

30 menit setelah makan, terutama jika sarapan mengandung makanan asam 

(seperti jus buah), agar enamel gigi tidak tergerus oleh asam saat menyikat gigi. 

2. Sebelum Tidur (Malam Hari) 

Menyikat gigi sebelum tidur sangat penting karena bakteri di mulut 

bekerja lebih aktif saat kita tidur, dan produksi air liur berkurang. Ini membuat 

gigi lebih rentan terhadap kerusakan. Menyikat gigi sebelum tidur membantu 

menghilangkan plak, sisa makanan, dan mencegah kerusakan 

 

C. Metode : Ceramah, demonstrasi 

D. Media : Phantom gigi 



 
 

 
 

E. Kegiatan Penyuluhan 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan Salam pembuka, 

perkenalan diri 

dan tujuan dari 

penyuluhan 

Sasaran 

mendenga 

rkan 

Ceramah  5 Menit 

Penyajian Menjelaskan 

Cara menyikat 

gigi, Manfaat 

menyikat gigi, 

Waktu menyikat 

gigi yang baik. 

Sasaran 

mendenga 

rkan 

Ceramah, 

demonstrasi 

 

-Phantom gigi 

 

10 

Menit 

Penutup Mempersilahkan 

sasaran memberi 

pertanyaan dan 

memberi jawaban 

dari pertanyaan 

serta salam 

penutup 

Respon 

Tanya jawab 

Ceramah, diskusi - 5 Menit 

 

F. Sumber / referensi : 

 Eizulita, Sherly. "GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN 

TENTANG CARA MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SERTA 

KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI." PhD diss., Poltekkes Kemenkes 

Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi Tahun 2023, 2023. 

 Dr. Rizal Fadli. 2021. Cara Tepat Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut. 

Jakarta Selatan. Halodoc. 

 

G. Evaluasi: 

1. Jelaskan urutan cara menyikat gigi yang baik dan benar? 

2. Apa manfaat dari menyikat gigi? 

3. Kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi?



 
 

 
 

Lampiran 5 

DOKUMENTASI KASUS  

 

 

    

 

    

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 

ETICAL CLEREANCE 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 

DOKUMENTASI KEGIATAN  

 

      

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8 

LEMBAR BIMBINGAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS  

Judul LTA :  PERAWATAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA Nn. 

Z (18 TAHUN) DENGAN KELUHAN KARANG GIGI 

DISERTAI GINGIVITIS DI KLINIK JURUSAN KESEHATAN 

GIGI POLTEKKES KEMENKES MEDAN  

Nama : Zulqaidah Saputri 

NIM  : P07525023082 

  

No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Paraf Mhs        Paraf     

Pembimbing BAB SUB BAB 

1 Senin, 26 

Januari 

2026 

 Mengajukan 

judul LTA 

Membuat judul 

sesuai dengan 

survey awal 

yang telah 

dilakukan 

  

2 Kamis, 12 

Februari 

2026 

 ACC judul LTA Judul di ACC 

  
3 Selasa, 10 

Maret 

2026 

BAB I  Latar Belakang 

 Rumusan 

Masalah 

 Tujuan  

 Manfaat 

 Batasa Masalah 

 

 

 Menambahkan 

survey/ data 

dari berbagai 

penelitian 

 Memperbaiki 

tujuan  

 Menambahkan 

manfaat 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

BAB II  Pengertian 

atau Definisi 

 Patofisiologi 

 Faktor Risiko 

dan Penyebab  

 Gejala dan 

Manifestasi 

Klinis 

 Diagnosis 

 Penatalaksana

an atau 

Pengelolaan 

 Prognosis 

 Komplikasi 

 Penelitian 

Terkait 

Menambah 

refrensi 

mengenai 

pengertian, 

patofisologi, 

gejala-gejala, 

diagnosis, 

Penatalaksana

an, prognosis 

serta 

komplikasi 

sesuai dengan 

kasus 

 

  



 
 

 
 

  BAB 

III 
 Pengumpulan 

Data dan 

Informasi 

 Analisis Akar 

Masalah 

 Analisis 

Rencana 

Tindakan 

Menyususun 

serta 

melengkapi 

data, analisis 

data dan 

analisis 

rencana yang 

terkait dengan 

kasus tersebut 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Senin, 30 

Maret 

2026 

BAB 

II, III 

Revisi Proposal  

LTA  

Menyususun 

secaraa teratur 

dan rapi serta 

menambah 

refrensi terkait 

kasus 

  

5 Kamis, 02 

April 

2026 

BAB I, 

II, III 

Revisi Proposal 

LtA 

Menyususun 

secaraa teratur 

dan rapi serta 

menambah 

refrensi terkait 

kasus 

  

6 Selasa, 07 

April  

2026 

BAB I, 

II, III 

ACC Proposal 

LTA 

 

  

7 Kamis, 09 

April 

2026 

BAB 

IV, V 

 Hasil 

 Pembahasan 

 Kesimupulan  

 Saran 

Menyusun hasil 

sesuai dengan 

survey yang 

dilakukan di 

lapangan dan 

membuat 

pembahasan 

yang jelas 

terkait hasil 

yang telah di 

dapatkan 

  

8 Selasa, 14 

April 2026 

BAB 

IV, V 

Bimbingan 

Proposal LTA 
Memperbaki 

hasil sesuai 

dengan survey 

yang dilakukan 

di lapangan 

  

9 Jumat, 17 

April 2026 

BAB 

IV, V 

Revisi Proposal 

LTA 

Memperbaiki 

hasil dan 

pembahasan 

agar lebih 

tersusun 

  



 
 

 
 

10 Senin, 20 

April 2026 

BAB 

IV, V 

Revisi Proposal 

LTA 

Memperbaiki 

hasil dan 

pembahasan 

agar lebih 

tersusun 

  

11 Kamis, 23 

April 2026 

BAB 

IV. V 

Revisi Proposal 

LTA 

Memperbaiki 

hasil dan 

pembahasan 

agar lebih 

tersusun 

  

12 Selasa, 28 

April 2026 

BAB 

IV, V 

Revisi Proposal 

LTA 

Memperbaiki 

hasil dan 

pembahasan 

agar lebih 

tersusun 

  

13 Senin, 04 

Mei 2026 

BAB I-V 

Dan 

Abstrak 

ACC Sebelum 

Seminar 

Laporan sudah 

selesai dan 

penyeraahan 

proposan LTA 

  

14 Senin, 11 

Mei 2026 

BAB I-V Revisi Setelah 

Seminar 

Memperbaiki 

proposal LTA 
  

15 Rabu, 13 

Mei 2026 

BAB I-V Revisi Setelah 

Seminar 

Memperbaiki 

proposal LTA 
  

16 Senin, 04 

Mei 2026 

ACC 

Abstrak 

Bahasa 

Inggris 

Pemeriksaan 

abstrak bahasa 

Inggris 

Pastikan tata 

bahasa dan 

istilah ilmiah 

sudah benar  

  

 

  

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

 

 
 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama   : Zulqaidah Saputri 

Tempat/Tgl lahir : Pekanbaru, 19 Januari 2002 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jl. Sekolah No 31A 

Nomor Hp  : 081277636466 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD : SDN 40 Pekanbaru 

2. SLTP : SMP N 16 Pekanbaru 

3. SLTA : SMK Abdurrab Pekanbaru 

4. Instansi  : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan  

 

  

  



 
 

 
 

Lampiran 10  

HASIL TURNITIN LTA 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 


