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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan
JADWAL PENYUSUNAN LAPORAN

No | Urutan Kegiatan Bulan
Januari Februari Maret April Mei Juni
1123411234123 [4]1(2|3[4]1]2|3[|4|1]2|3]|4

1 | Pengajuan Judul
LTA

2 | Penyusunan
Proposal LTA

3 | Konsultasi dengar
Dosen
Pembimbing

4 | Pengurusan lIzin
Pelaksanaan

5 | Pengkajian Pasien
(Anamnesis &
Pemeriksaan)

6 | Penetapan
Diagnosa &
Penyusunan
Rencana

7 | Pelaksanaan
(Edukasi &
Rujukan)

8 | Evaluasi Hasil

9 | Penyusunan,
Konsultasi &
Revisi LTA

10 | Seminar Hasil &
Pengumpulan
LTA




Lampiran 2

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Zulgaidah Saputri adalah pencliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Keschatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian laporan kasus yang berjudul " PERAWATAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT PADA Nn. Z (18 TAHUN) DENGAN KELUHAN KARANG GIGI
DISERTAI GINGIVITIS DI KLINIK JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLTEKKES KEMENKES MEDAN " dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dan mendeskripsikan kondisi keschatan
gigi dan mulut pasien serta penatalaksanaan karang gigi disertai gingivitis dengan
metode deskriptif dilakukan melalui anamnesis, pemeriksaan klinis, dan tindakan
perawatan sederhana.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria sebagai subjek, yaitu
yang mengalami karang gigi disertai gingivitis serta bersedia dilakukan pemeriksaan
dan perawatan. Pemilihan pasien didasarkan pada kondisi klinis yang sesuai dengan
tujuan laporan kasus. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung sclama proses pemeriksaan awal hingga selesai
perawatan pasien dan evaluasi pasien, dengan durasi yang disesuaikan dengan
kondisi pasien.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi sebagai bentuk penghargaan
atas waktu dan partisipasi dalam kagiatan ini. Besar kompensasi disesuaikan dengan
kemampuan peneliti dan tidek bersifit memaksa serta tidak mempengaruhi
keputusan anda untuk berpartisipasi

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis individu

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan langsung oleh peneliti.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah lain pada
gigi dan mulut selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasiken data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat pribadi dan rahasia yang tidak dapat di publikasikan.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan cara purposive sampling dengan
memilih siswa yang memiliki kasus sesuai kriteria penelitian serta pemeriksaan gigi
secara langsung, wawancara, observsi, dan tindakan perawatan sederhana, cara ini
mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman.
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Keuntungan yang anda peroleh dengan helkutseraan anda adalah mendapatkan
pemenihsaan, perawatan, serta edubasi kesehatan gigi dan mulut

Penclitian dilakukan dengan harapan dapat membenkan manfast bagy masyarak st
Lhususnya anak sekolah serta pengembangan 1lmu kesehatan gigi.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat mencruskan perawatan’ pelayanan
heschatan gigs karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian imi

Sclama menunggu tndakan dinystakan selesai dan aman, anda tidak memerlukan
pengobatan tertentu karena tindakan yang dilakukan merupakan perawatan preventif
tanpa menimbulkan rasa sakit yang berlebithan. Scbagai altematif, anda dianjurkan
untuk menjaga kebersihan mulut, dianjutkan menggunaka dental floss

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh penchiti dalam bentuk dokumen
tertulis dan file digital selama sampai seluruh proses penelitian dalam dan pelapora
sclesan,

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
schingga kerahasiaannya akan terjamin

Penclitian ini merupaka penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
pencelitian inn.

. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.
21.

Sclama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya terjadinya
rasa tidak nyaman ringan selama pemeriksaan dan perawatan.

. Apabila terjadi risiko lain selama atau setelah perawatan, maka anda bisa

mendapatkan pelayanan keschatan berupa pemeriksaan dan perawatan lanjutan pada
gigi yang dirawat, yang akan dibenkan selama penelitian di fasilitas pelayanan
keschatan tempat peneliti dilaksanakan (misalnya klinik/puskesmas), tanpa dipungut
biaya.

. Jika terjadi kecacadan atau kematian akibat penelitian ini, maka tidak ada pemberian

kompensasi karena tindakan yang dilakukan merupakan perawatan kuratif dengan
resiko sangat minimal. Namun, apabila terjadi hal yang tidak diinginkan, penchiti
akan tetep bertanggung jawab untuk merujuk dan memfasilitasi pasien mendapatkan
pelayanan keschatan yang sesuai di fasilitas pelayanan kesehatan.

Penclitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada individu
schingga tidak ada jaminan hukum untuk hal terscbut.

Penclitian ini telah mendapat persetujuan laik cuk dari Komisi Etik Penelitian
Keschatan Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penclitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan
sementara atau seluruh kegiatan penclitian serta akan memastikan keamanan



28.
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32
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34.

35.

kescjahteraan subjek dengan memberikan penanganan yang sesuai dan merujuk ke
fasilitas pelayanan kesehatan apabila diperiukan.

. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang

akan dilakukan hingga penelitian selesai.
Semua informasi penting akan diungkapkan selama penclitian berlangsung dan anda
berhak untuk menank data‘informasi sclam penelitian berlangsung,
Penelitian ini tidak melibatkan pemeriksaan atau tes genetik, schingga tidak ada
pengumpulan maupun penyimpanan informasi genetik peserta maupun keluarga
peserta.
Penelitian ini tidak akan menggunakan catatan rekam medis maupun hasil
laboratorium pasien. Data yang dikumpulkan hanya berasal dari pemeriksaan
langsung dan tindakan perawatan klinis milik, sehingga tidak diperlukan pengupulan,
penyimpanan dan penggunaan bahan biologi.
Penclitian ini tidak melibatkan wanita hamil atau menyusui. Anda berhak untuk
melanjutkan atau mengundurkan diri dari penclitian kapan saja apabila merasa tudak
nyaman sclama proses pemeriksaan dan perawatan berlangsung.
Penelitian ini melibatkan pasien Nn. Zaskia Asyifa. K dan orang tua / wali berhak
untuk melanjutkan atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja apabila merasa
tidak nyaman selama proses pemeriksaan dan perawatan berlangsung.
Penelitian ini tidak melibatkan wanita hamil atau menyusui. Anda berhak untuk
melanjuthan atau wenguwdurkan dini dari penclitian kapan saja apabila merasa tidak
nyaman sclama proses pemeriksaan dan perawatan berlangsung.
Penclitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan tidak
berhubunngan dengan bantuan kemanusiaan.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.
Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan dilakukan anamnesis dan pemeriksaan klinis yang terkait
dengan penclitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penclitian diatas

maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.
Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : ladaa AS\Q}GG.K

Tanda tangan : %

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.
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LEMBAR PEMERIKSAAN
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Lampiran 4

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan . Cara menyikat gigi yang baik dan benar
Sub Pokok Bahasan : 1. Cara menyikat gigi yang benar

2. Manfaat menyikat gigi

3. Waktu menyikat gigi yang benar

Sasaran : Pasien

Waktu : 20 Menit

Tempat : Rumah keluarga
Hari/ Tanggal : Rabu, 4 Juni 2026
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum:
Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu memahami cara
menyikat gigi yang baik dan benar.
2. Tujuan Intruksional Khusus :
1. Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan cara
menyikat gigi yang baik dan benar
2. Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu menjelaskan
manfaat menyikat gigi.
3. Setelah mendapatkan penyuluhan pasien dapat mengetahui kapan
waktu yang baik untuk menyikat gigi.
B. Isi Materi
e Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar
1. Gunakan sikat gigi yang tepat, pilih sikat gigi berbulu lembut dan
ukuran kepala sikat yang sesuai dengan mulut.
2. Pakai pasta gigi berfluoride, gunakan pasta gigi yang mengandung
fluoride untuk membantu mencegah kerusakan gigi.
3. Oleskan pasta gigi sebesar kacang polong
4. Katupkan gigi dan mulailah menyikat gigi

5. Posisikan sikat 45 derajat ke arah gusi



6. Setelah itu, mulai lah menyikat dengan gerakan naik turun untuk
bagaian depan gigi
7. Selanjutnya sikat bagian samping gigi yang menghadap ke pipi
dengan Gerakan memutar dan lakukan juga di sisi sebelahnya
8. Sikat bagian pengunyahan dengan Gerakan maju mundur bagian
atas maupun bagian bawah
9. Sikat juga bagian dalam gigi dengan cara mencungkil bagian dalam gigi
10. Setelah itu julurkan lidah ke luar lalu sikat dengan gerakan maju
mundur secara perlahan
11. Setelah semua tahap selesai dilakukan silahkan berkumur menggunakan

air

e Manfaat Menyikat Gigi
1. Gigi menjadi bersih dan sehat
2. Mencegah terjadinya gigi berlubang, karang gigi dan penyakit gigi lainnya.

3. Memberikan rasa segar di dalam mulut

e Waktu Menyikat Gigi yang Baik
1. Setelah Sarapan (Pagi Hari)

Menyikat gigi di pagi hari setelah sarapan membantu menghilangkan sisa-
sisa makanan dan plak yang menumpuk sepanjang malam. Ini juga membantu.
menyegarkan napas sebelum memulai aktivitas harian. Sebaiknya tunggu sekitar
30 menit setelah makan, terutama jika sarapan mengandung makanan asam
(seperti jus buah), agar enamel gigi tidak tergerus oleh asam saat menyikat gigi.

2. Sebelum Tidur (Malam Hari)

Menyikat gigi sebelum tidur sangat penting karena bakteri di mulut
bekerja lebih aktif saat kita tidur, dan produksi air liur berkurang. Ini membuat
gigi lebih rentan terhadap kerusakan. Menyikat gigi sebelum tidur membantu

menghilangkan plak, sisa makanan, dan mencegah kerusakan

C. Metode : Ceramah, demonstrasi

D. Media : Phantom gigi



E. Kegiatan Penyuluhan

pertanyaan dan
memberi jawaban
dari pertanyaan
serta salam
penutup

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran Penyuluhan Penyuluhan

Pendahuluan Salam pembuka, [Sasaran Ceramah 5 Menit
perkenalan diri ~ mendenga
dan tujuan dari rkan
penyuluhan

Penyajian Menjelaskan Sasaran Ceramah, 10
Cara menyikat mendenga  |demonstrasi -Phantom gigi [Menit
gigi, Manfaat rkan
menyikat gigi,
Waktu menyikat
gigi yang baik.

Penutup Mempersilahkan [Respon Ceramah, diskusi - 5 Menit
sasaran memberi [Tanya jawab

F. Sumber / referensi :
e Eizulita, Sherly. "GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN
TENTANG CARA MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT

SERTA

KETERAMPILAN MENYIKAT GIGL." PhD diss., Poltekkes Kemenkes
Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi Tahun 2023, 2023.
e Dr. Rizal Fadli. 2021. Cara Tepat Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut.

Jakarta Selatan. Halodoc.

G. Evaluasi:

1. Jelaskan urutan cara menyikat gigi yang baik dan benar?

2. Apa manfaat dari menyikat gigi?

3. Kapan waktu yang baik untuk menyikat gigi?
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Lampiran 6

ETICAL CLEREANCE

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Kemen keS Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3485/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Zulqaidah Saputri

Principal In Investigator

Nama Institusi . KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN (KEPK) POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Perawatan kesehatan gigi dan mulut pada Nn. Z (18 Tahun) dengan keluhan karang gigi disertai gingivitis di klinik
jurusan kesehatan gigi poltekkes kemenkes medan"

"Dental and oral health care for Miss Z, 18 years old, with complaints of tartar accompanied by gingivitis at the Dental
Health Department Clinic, Medan Ministry of Health Polytechnic”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 10 Agustus 2027.
August 10, 2026
This declaration of ethics applies during the period August 10, 2026 until August 10, 20&7hairperson,

L]

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 8

LEMBAR BIMBINGAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

Judul LTA : PERAWATAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA Nn.
Z (18 TAHUN) DENGAN KELUHAN KARANG GIGI
DISERTAI GINGIVITIS DI KLINIK JURUSAN KESEHATAN
GIGI POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Nama : Zulgaidah Saputri
NIM : P07525023082
No | Hari/Tanggal | Materi Bimbingan Saran Paraf Mhs Paraf
BAB SUB BAB Pembimbing
1 | Senin, 26 Mengajukan Membuat judul
Januari judul LTA sesuai dengan .
2026 survey awal
yang telah
dilakukan
2 | Kamis, 12 ACC judul LTA | Judul di ACC
Februari &a #_
2026
3 | Selasa, 10 BAB | |e Latar Belakang |e Menambahkan
Maret e Rumusan survey/ data a\z %_
2026 Masalah dari berbagai
e Tujuan penelitian
e Manfaat e Memperbaiki
e Batasa Masalah | tujuan
e Menambahkan
manfaat
BAB Il |e Pengertian Menambah
atau Definisi refrensi & #_
e Patofisiologi mengenai
e Faktor Risiko pengertian,
dan Penyebab | patofisologi,
o Gejala dan gejala-gejala,
Manifestasi diagnosis,
Klinis Penatalaksana
o Diagnosis an, prognosis

e Penatalaksana
an atau
Pengelolaan

e Prognosis

o Komplikasi

e Penelitian
Terkait

serta
komplikasi
sesuai dengan
kasus




BAB  |e Pengumpulan Menyususun
i Data dan serta
Informasi melengkapi
e Analisis Akar data, analisis
Masalah data dan
e Analisis analisis
Rencana rencana yang
Tindakan terkait dengan
kasus tersebut
Senin, 30 BAB Revisi Proposal | Menyususun
Maret I, 1l LTA secaraa teratur ai #1_
2026 dan rapi serta
menambah
refrensi terkait
kasus
Kamis, 02 BAB I, | Revisi Proposal | Menyususun
April I, 1l LtA secaraa teratur a‘ﬁ %
2026 dan rapi serta
menambah
refrensi terkait
kasus
Selasa, 07 BAB I, | ACC Proposal
April I, i LTA a\a p"
2026
Kamis, 09 BAB e Hasil Menyusun hasil
April IV,V |e Pembahasan sesuai dengan ai #_
2026 e Kesimupulan survey yang
e Saran dilakukan di
lapangan dan
membuat
pembahasan
yang jelas
terkait hasil
yang telah di
dapatkan
Selasa, 14 BAB Bimbingan Memperbaki
April 2026 | IV,V | Proposal LTA hasil sesuali a\a #_
dengan survey
yang dilakukan
di lapangan
Jumat, 17 BAB Revisi Proposal | Memperbaiki
April 2026 v,V LTA hasil dan aﬁ #_
pembahasan
agar lebih

fersusun




10| Senin, 20 BAB Revisi Proposal | Memperbaiki
April 2026 v,V LTA hasil dan ai &
pembahasan
agar lebih
tersusun
11| Kamis, 23 BAB Revisi Proposal | Memperbaiki
April 2026 | IV.V | LTA hasil dan a‘j #1_
pembahasan
agar lebih
tersusun
12| Selasa, 28 BAB Revisi Proposal | Memperbaiki
April 2026 v,V LTA hasil dan a\a &
pembahasan
agar lebih
tersusun
13| Senin, 04 BAB I-V| ACC Sebelum Laporan sudah
Mei 2026 Dan Seminar selesai dan & #_
Abstrak penyeraahan
proposan LTA
14| Senin, 11 BAB I-V| Revisi Setelah Memperbaiki
Mei 2026 Seminar proposal LTA &3 #_
15| Rabu, 13 BAB I-V| Revisi Setelah Memperbaiki
Mei 2026 Seminar proposal LTA & #_
16| Senin, 04 ACC Pemeriksaan Pastikan tata
Mei 2026 Abstrak | abstrak bahasa | bahasa dan a‘i @_
Bahasa | Inggris istilah ilmiah
Inggris sudah benar
Mengetahui, Medan, 06 Mei 2026

Ketua-Jurusan Kesehatan Gigi

d?g Yetti Ijusidni

'l
, M.Kes
1999032003

Dosen Pembimbing LTA

-

-

Rawati Siregar, S.S1.T, M.Kes
NIP. 197412231993032001
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