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Kalkulus supragingiva merupakan saalah satu masalah kegiatan kesehatan 

gigi dan mulut yang sering ditemuka pada remaja akibat penumpukan plak yang 

mengalami mineralisasi. Kondisi ini dapat menyebabkan gangguan estetika, bau 

mulut, serta peradangan pada jaringan gingiva apabila tidak ditangani dengan baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tindakan perawatan kesehatan gigi dan 

mulut pada kasus kalkulus supragingiva pada pasien Tn.Z (16 tahun) di Klinik 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Medan. 

Metode yang digunakan adalah laporan kasus dengan pendekatan deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus melalui wawancara, pemeriksaan klinis, dan 

evaluasi tindakan perawatan. Data dikumpulkan menggunkan format pemeriksaan 

pasien serta pengukuran indeks kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) yang meliputi 

debris indeks dan kalkulus isndeks. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan tindakan, pasien 

memiiki skor OHI-S sebesar 3,16 dengan kriteria buruk dan skor kalkulus indeks 

sebesar 1,33 (kategori sedang). Setelah dilakukan tindakan scaling menggunakan 

ultrasonic scaler serta edukasi mengenai teknik menyikat gigi yang benar, terjadi 

perbaikan signifikan dengan skor kalkulus indeks menjadi 0 (kategori baik). Selain 

itu, pasien mengalami peningkatan pengetahuan dan perubahan perilaku dalam 

menjaga kebersihan gigi dan mulut, seperti menyikat gigi secara teratur dua kali 

sehari pada waktu yang tepat. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa tindapan scaling yang disertai 

edukasi kesehatan gigi dan mulut terbukti efektif dalam menurunkan kalkulus 

supragingiva serta meningkatkan status kebersihan gigi dan mulut pasien. 

Perawatan yang tepat dan berkelanjutan sangat diperlukan untuk mencegah 

terjadinya kekambuhan kalkulus serta menjaga kesehatan rongga mulut secara 

optimal. 

 

Kata kunci :  kalkulus supragingiva, scaling, kebersihan gigi dan mulut, 

edukasi kesehatan gigi 

Referensi   :      24 (2022-2025)  
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