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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan 

Jadwal Penyusunan Laporan 

 No Urutan Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

  1 Pengajuan Judul 

LTA 

                        

  2 Penyusunan 

Proposal LTA 

                        

  3 Konsultasi 

dengan Dosen 

Pembimbing 

                        

  4 Pengurusan Izin 

Pelaksanaan 

Asuhan 

                        

  5 Pengkajian 

Pasien 

(Anamnesis & 

Pemeriksaan) 

                        

  6 Penetapan 

Diagnosa & 

Penyusunan 

Rencana 

Asuhan 

                        

  7 Pelaksanaan 

Asuhan 

(Edukasi & 

Rujukan) 

                        

  8 Evaluasi Hasil 

Asuhan 

                        

  9 Penyusunan, 

Konsultasi & 

Revisi LTA 

                        

 10 Seminar Hasil 

& 

Pengumpulan 

LTA 

                        

 

  



 

Lampiran 2. Informed Consent 

 



 

 



 

 



 

 

  



 

Lampiran 3. Kuesioner 

 



 

 



Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Pokok bahasan  : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan  : Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Sasaran   : Pasien di Klinik 

Waktu    : 15 menit 

Tempat    : Klinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

 

A. TUJUAN 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan pasien dapat mengerti cara menyikat 

gigi yang baik dan benar. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan pasien mampu menyebutkan dan 

menjelaskan tentang: 

- Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut 

- Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

B. ISI MATERI 

Terlampir 

 

C. METODE 

    1. Ceramah 

    2. Tanya jawab 

 

D. MEDIA 

   Phantom  



E. KEGIATAN PENYULUHAN 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan  

Penyuluhan 

Kegiatan  

Sasaran 

Metode 

penyuluhan 

Media 

penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan 1. Mengucapkan 

salam dan 

memperkenalkan 

diri 

2. Menjelaskan 

tujuan penyuluhan 

3. Menyebutkan 

materi yang akan 

diberikan 

 

 

- Menjawab 

salam 

- Mendengar 

- Respon  

 

 

 

 

Ceramah 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

2 menit 

Penyajian Penjelasan tentang: 

a. Memberikan 

kuesioner 

b. Menjelaskan cara 

menjaga 

keseharan gigi 

c. Menjelaskan cara 

menyikat gigi 

yang baik dan 

benar. 

 

Mendengar 

Menjawab 

pertanyaan  

 

 

Ceramah 

 

 

Phantom 

 

 

10 menit 

Penutup 1. Menjelaskan 

kembali bagian 

yang  belum 

dimengerti 

2. Kesimpulan 

3. Saran 

4. Salam penutup 

-Mendengarkan 

- Menjawab 

salam 

Ceramah - 3 menit 

 

F. EVALUASI 

     Metode evaluasi : Tanya jawab 

     Jenis pertanyaan : Lisan  

  



G. LAMPIRAN MATERI 

1. Cara Menjaga Kesehatan Gigi 

• Rajin menyikat gigi 

Menyikat gigi adalah cara yang umum dianjurkan untuk membersihkan 

berbagai kotoran yang melekat pada permukaan gigi dan gusi. Lama menggosok 

gigi tidak ditentukan, tetapi biasanya dianjurkan maksimal 5 menit (minimal 2 

menit), yang terpenting dilakukan secara sistematis supaya tidak ada bagian-

bagian yang terlampaui. 

• Mengganti sikat gigi 3 bulan sekali atau pada saat bulu sikat gigi rusak. 

• Menghindari makanan manis dan lengket. 

• Rutin mengkonsumsi makanan berserat. 

• Menggunakan benang gigi (dental floss) untuk membersihkan sela-sela gigi. 

• Menggunakan obat kumur untuk mengurangi bau mulut . 

• Memeriksakan kesehatan gigi secara teratur 6 bulan sekali ke dokter gigi 

 

2. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar   

1. Ambil pasta gigi secukupnya. 

 

2. Genggam sikat gigi Anda dengan menempatkan sudut kepala sikat agak miring 

dengan posisi membentuk sudut 45 derajat pada permukaan gigi lalu gosok depan 

gigi dengan gerakan menyapu atau keatas kebawah dan sedikit memutar. 

 

 

3. Arahkan sikat gigi ke permukaan gigi yang menghadap ke pipi (bukal) kemudian 

bersihkan dengan gerakan Kelil, perlahan dam memutar pada gigi atas dan bawah. 

 

 



 

4. Bersihkan bagian permukaan gigi yang digunakan untuk mengunyah (gigi 

geraham) dengan gerakan ke depan dan ke belakang (horizontal). 

 

5. Bersihkan bagian permukaan gigi yang menghadap lidah (gigi geraham) dengan 

gerakan seperti menyapu atau mencungkil. 

 

 

 

6. Bersihkan bagian dalam permukaan gigi depan bawah dengan gerakan ke atas 

dan ke bawah secara perlahan seperti gerakan menyapu. 

 

 

 

7. Bersihkan bagian dalam permukaan gigi depan bawah dengan gerkan ke atas 

dan ke bawah secara perlahan seperti gerakan menyapu. 

 

 

8. Terakhir, Anda perlu membersihkan lidah dengan sikat khusus untuk membantu 

mengikis plak pada permukaan lidah sekaligus menyegarkan napas. 

 

 

 

9. Berkumur dengan menggunakan air bersih dan membilas sikat gigi yang telah 

digunakan dan Simpan sikat gigi dan pasta gigi pada tempatnya. 

 

  



 

Lampiran 5. Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut 
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3309/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Futri Nayla Br Ginting
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"PENATALAKSANAAN SCALLING DAN POLISHING PADA PASIEN TN. E.S. (53 TAHUN) DENGAN
KEBIASAAN MEROKOK DAN MINUM KOPI"

"MANAGEMENT OF SCALLING AND POLISHING IN MR. E.S. (53 YEARS OLD) WITH SMOKING AND COFFEE-
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pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Juli 2026 sampai dengan tanggal 21 Juli 2027.
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