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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan

Jadwal Penyusunan Laporan

Urutan Kegiatan

Bulan

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Pengajuan Judul
LTA

Penyusunan
Proposal LTA

1

2

3

4

2

3

411123

Konsultasi dengar
Dosen
Pembimbing

Pengurusan Izin
Pelaksanaan
Asuhan

Pengkajian Pasien
(Anamnesis &
Pemeriksaan)

Penetapan
Diagnosa &
Penyusunan
Rencana Asuhan

Pelaksanaan
Asuhan
(Edukasi &
Rujukan)

Evaluasi Hasil
Asuhan

Penyusunan,
Konsultasi &
Revisi LTA

10

Seminar Hasil &
Pengumpulan
LTA




Lampiran 2. Informed Concent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Endita Ardhanriswary adalah peneliti dari Poltekkes Medan Jurusan
Kesehatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Model Edukasi Kesehatan Gigi dan
Mulut Terhadap Kebiasaan Merokok dan Terjadinya Stain Gigi pada pasien Tn,
JP (23 Tahun)” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1l

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk memperoleh gambaran mengenai tingkatan
pengetahuan dan sikap terhadap tindakan Pengaruh Model Edukasi Kesehatan
Gigi dan Mulut Terhadap Kebiasaan Merokok dan Terjadinya Stain Gigi
Terhadap Tn.JP (23 Tahun), dengan metode/prosedur studi kasus dengan
pendekatan kualitatif menggunakan kuesioner atau wawancara.
Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda menjadi responden dalam
penelitian Edukasi Kesehatan Gigi dan Mulut Terhadap Kebiasaan Merokok
dan Terjadinya Stain Gigi Terhadap Tn.JP Keterlibatan anda dalam penelitian
ini bersifat sukarela.
Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain
yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun
Penelitian ini akan berlangsung selama +2 (dua) bulan sejak tanggal
pengambilan data dimulai dengan anda sebagai subjek penelitian tunggal
(studi kasus) .
Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa souvenir
perlengkapan kebersihan gigi yang terdiri dari sikat gigi dan pasta gigi
sejumlah Rp 50.000 atas kehilangan waktwketidaknyamanlainnya ang
mungkin anda rasakan selama mengisi kusioner penelitian ini.
Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum dalam bentuk laporan tertulis/persentase.
Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel yang dilakukan melalui pengisian kuesioner,
dokumentasi, dan studi litera.
Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak
dirapkan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang mungkin ditemukan selama
pengambilan data yang berkaitan dengan kondisi kesehatan gigi dan mulut
anda, kecuali data yang bersifat sangat pribadi dan tidak berkaitan langsung
dengan tujuan penelitian ini akan disimpan secara rahasia oleh peneliti untuk
menjaga privasi anda.
Prosedur pengambilan data dilakukan melalui pengisian kuesioner tertulis
dan/atau wawancara langsung dengan peneliti. Cara ini tidak menimbulkan
rasa sakit secara fisik. Kemungkinan ketidaknyamanan yang dapat anda
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27.

28.

29.

30.

31.

32

33.

yang tersedia, maka pembiayaan lanjutan akan dijelaskan terlebih dahulu
kepada orang tua/wali pasien.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka tidak ada
rencana pemberian kompensasi khusus, karena tindakan scalling) merupakan
tindakan minimal invasif dengan risiko yang sangat rendah. Namun, apabila
terjadi keadaan yang tidak diharapkan selama proses penelitian dan
perawatan, peneliti akan segera memberikan pertolongan pertama serta
merujuk pasien ke fasilitas pelayanan kesehatan yang sesuai. Segala bentuk
penanganan akan dikoordinasikan dengan orang tua/wali pasien.

Hal tersebut di atas sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan Republik
Indonesia Nomor 74 Tahun 2020 tentang Komite Etik Penelitian Kesehatan
serta Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan, yang menyatakan bahwa
subjek penelitian berhak memperoleh perlindungan, keamanan, dan
penanganan apabila mengalami risiko atau kerugian akibat penelitian. Dalam
penelitian ini tidak terdapat jaminan kompensasi finansial, namun peneliti
tetap bertanggung jawab memberikan penanganan dan rujukan pelayanan
kesehatan sesuai prosedur yang berlaku.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan
protokol penelitian ini. Jika hal tersebut terjadi, maka peneliti akan menjamin
keamanan dan kesejahteraan subyek.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung
dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik
anda.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan,
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner

Respo! nden










Lampiran 4. Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI

Nama Mahasiswa operator ~ : Endita. Rrdnasassway Tanggal : ..coooeveeeee.
NIV T T R s

PENCATATAN  ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT INDIVIDU

I PENGKAIJIAN
a. ldentitas Pasien:

Nama Lengkap : Biia, @ Januag P.s
Umur : 23 4anug

Jenis Kelamin v

Pekerjaan : Manasiswa,

Alamat 2 1. Mastndav A fasort
Agama : Xigen

b. Anamnesa
eluhan

tama : “ddmp. \Tamnq 4iqi dw\ Hamn.

c. Riwayat Kesehatan Umum :
RIWAYAT YA | TIDAK

Pasien merasa dalam keadaan sehat

selama 5 tahun terakhir ini, pasien pernah mengalami penyakit serius, menjalani \/

»perasi dan atau dirawat inap di Rumah sakit?

(alau ya .....sebutkan nama penyakitnya : )

Pasien mempunyai kelainan pembekuan darah

Pasien mempunyai reaksi alergi terhadap hal-hal sebagai berikut :
- Makanan \/
- Obat-obatan
- Lain-lain

Pasien sedang dalam perawatan/mengkonsumsi obat yang diresepkan/tidak
diresepkan oleh dokter/dokter gigi
Pasien mempunyai tekanan Darah Tinggi

d. Riwayat Kesehatan Gigi :

L%

YA

=
o
>
=

Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya
Kalau sudah pernah dirawat, apakah pengalaman perawatannya tidak memuaskan
atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa ulang?
Pasien mengetahui bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang baik
dan benar?
Pasien melakukan menyikat gigi sebanyak 2x sehari atau lebih dan waktunya adalah
sesuadah makan dan sebelum tidur
Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut :
- Minum teh/kopi
- Minum minuman bersoda J
- Minum minuman beralkohol
- Merokok

SRS 1|

LS




Lampiran 5. Etchical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

D Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatar
Sl & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
ﬁb Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
© https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3338/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Endita Ardhanariswary
Principal In Investigator
Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH EDUKASI KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP KEBIASAAN MEROKOK DAN
TERJADINYA STAIN GIGI TERHADAP PASIEN Tn, JP (23 Tahun)"

"THE EFFECT OF DENTAL AND ORAL HEALTH EDUCATION ON SMOKING HABITS AND THE OCCURRENCE OF
DENTAL STAIN IN PATIENT Mr. JP (23 Years Old)”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juli 2026 sampai dengan tanggal 24 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 24, 2026 until July 24, 2027.

July 24, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 6. Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Pokok bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar
Sasaran : Pasien di Klinik
Waktu : 15 menit
Tempat : Klinik Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

A. TUJUAN

1. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan pasien dapat mengerti cara menyikat gigi
yang baik dan benar.

2. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan pasien mampu menyebutkan dan
menjelaskan tentang:

- Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut

- Cara menyikat gigi yang baik dan benar

B. IS MATERI

Terlampir

C. METODE
1. Ceramah

2. Tanya jawab

D. MEDIA

Phantom



E. KEGIATAN PENYULUHAN

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran penyuluhan | penyuluhan
Pendahuluan| 1. Mengucapkan
salam dan
memperkenalkan - Menjawab
diri salam
2. Menjelaskan - Mendengar Ceramah - 2 menit
tujuan penyuluhan | - Respon
3. Menyebutkan
materi yang akan
diberikan
Penyajian Penjelasan tentang:
a. Memberikan Mendengar
kuesioner Menjawab Ceramah Phantom | 10 menit
b. Menjelaskan cara | pertanyaan
menjaga
keseharan gigi
c. Menjelaskan cara
menyikat gigi
yang baik dan
benar.
Penutup 1. Menjelaskan -Mendengarkan| Ceramah - 3 menit
kembali bagian | Menjawab
yang belum salam
dimengerti
2. Kesimpulan
3. Saran
4. Salam penutup

F. EVALUASI

Metode evaluasi

Jenis pertanyaan

: Lisan

G. LAMPIRAN MATERI

1. Cara Menjaga Kesehatan Gigi

Rajin menyikat gigi

: Tanya jawab

Menyikat gigi adalah cara yang umum dianjurkan untuk membersihkan

berbagai kotoran yang melekat pada permukaan gigi dan gusi. Lama menggosok gigi

tidak ditentukan, tetapi biasanya dianjurkan maksimal 5 menit (minimal 2 menit),

yang terpenting dilakukan secara sistematis supaya tidak ada bagianbagian yang

terlampaui.




*  Mengganti sikat gigi 3 bulan sekali atau pada saat bulu sikat gigi rusak.

*  Menghindari makanan manis dan lengket.

*  Rutin mengkonsumsi makanan berserat.

*  Menggunakan benang gigi (dental floss) untuk membersihkan sela-sela gigi.
*  Menggunakan obat kumur untuk mengurangi bau mulut .

*  Memeriksakan kesehatan gigi secara teratur 6 bulan sekali ke dokter gigi

2. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

1.

Ambil pasta gigi secukupnya.

Genggam sikat gigi Anda dengan menempatkan sudut kepala sikat agak miring
dengan posisi membentuk sudut 45 derajat pada permukaan gigi lalu gosok depan
gigi dengan gerakan menyapu atau keatas kebawah dan sedikit memutar.

——y
NS

Arahkan sikat gigi ke permukaan gigi yang menghadap ke pipi (bukal) kemudian

bersihkan dengan gerakan Kelil, perlahan dam memutar pada gigi atas dan bawah.

Bersihkan bagian permukaan gigi yang digunakan untuk mengunyah (gigi geraham)
P ‘ ‘
&

Bersihkan bagian permukaan gigi yang menghadap lidah (gigi geraham) dengan

dengan gerakan ke depan dan ke belakang (horizontal).

gerakan seperti menyapu atau mencungkil.



Bersihkan bagian dalam permukaan gigi depan bawah
dengan gerakan ke atas dan ke bawah secara perlahan
seperti gerakan menyapu.

Bersihkan bagian dalam permukaan gigi depan bawah dengan gerkan ke atas dan ke
bawah secara perlahan seperti gerakan menyapu.

Terakhir, Anda perlu membersihkan lidah dengan sikat khusus untuk membantu
mengikis plak pada permukaan lidah sekaligus menyegarkan napas.

Berkumur dengan menggunakan air bersih dan membilas sikat gigi yang telah
digunakan dan Simpan sikat gigi dan pasta gigi

pada tempatnya.




Lampiran 7. Dokumentasi Tindakan







pampiran 8. Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR
JUDUL LTA : Pengaruh Edukasi Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Kebiasaan Merokok
dan Terjadinya Stain Gigi pada Pasien Tn, JP (23 Tahun)

Nama : Endita Ardhanariswary
NIM : P07525023056
No |Hari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
BAB SUB BAB Mhs |Pembimbing
1 |Senin 22 Mengajukan Membuat  judul &\
Desember judul LTA sesuai survei awal
2025 dan pertimbangan M
2 |Selasa 10 ACC judul | Perbaikan  judul
Februari 2026 LTA dan membuat M‘“ \l‘:"
outline }
3 |Rabu " Dutline Membuat outline
11Februari yang lengkap dan M»\ Ji:f
2026 jelas
4 |Kamis 12 BABI1 |e Latar Memasukkan
Maret 2026 Belakang survei awal
e Rumusan
Masalah
¢ Tujuan t?
¢ Manfaat
e Batasan
Masalah
5 |Senin 30 BABII |e Pengertian Tambahkan
Maret 2026 atau Definisi | reverensi dan
: e Patofisiologi | revisi sesuai judul Mﬁ J‘:f
e Faktor Risiko
dan Penyebab
e Gejala dan
Manifestasi
Klinis
¢ Diagnosis
¢ Penatalaksana
an atau
Pengelolaan
e Prognosis
e Komplikasi
¢ Penelitian
Terkait K 3
6 |Selasa, 31 BABIII |e Pengumpulan M’“ M
Maret 2026 Data dan

Dipindai dengan
§ (8 CamScanner §


https://v3.camscanner.com/user/download

Informasi

o Analisis Akar
Masalah
e Analisis
Rencana
‘ Tindakan
; 7 |Rabu, 01 Ujian proposal | e Sediakan power
April 2026 laporan tugas |  point
akhir e Mempersiapkan
diri
e Memperbaiki kf
cara penulisan
Mengambil surat
permohonan
penelitian £
8 jJumat, 10 BAB | Revisi proposai | Sudah perbaikan
April 2026 | LILII |LTA M" kP
9 |Senin, 20 BAB | Perbaikan Memperhatikan '
April 2026 LILIII | proposal cara  pengetikan M‘ Jt?
dan spasi
10 {Selasa, 21 BAR IV |e Hasil e Tabel harus
April 2026 e Pembahasan terbuka
e Kesimpulan | Pembahasan
e Saran harus sistematis ﬂ)
e Saran harus
membangun dan
sesuai saran
11 BABV | Membuat Perhatikan
dan Abstrak panduan penulisan &(\ M
Abstrak abstrak
12 {Rabu, 22 Ujian seminar |e Perbaikan hasil
April 202 LTA wiian M\ J*\)
Perbaikan tata
penulisan ;
13 |Jumat, 24 Revisi LTA H,\ J"?’
April 2026
14 Menyerahkan LTA :
Mengetahui Medan, 20 Juni 2026
Jurusan Kesehatan Gigi Pembimbing
Pohtekmk’!(cse]@tan Kemenkes RI
PSS llONN
' //\ y AN ﬁ
I ST } et
I i a3 17 Kemenkes /! '
‘ .' , ‘drg. Yetti My 1an M.Kes drg. Herlinawati, M.Kes

\.NIP. 1970061819 19032003

\\ t e
QN

v,
X rEPIAre \/Est

&/

NIP. 196211191989022001

Dipindai dengan
§ (8 CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NIP. 197006181999032003 NIP. 196211191989022001
Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup

Nama
Tempat/Tgl Lahir
Jenis Kelamin
Agama

Alamat Rumah

Nomor HP

BIODATA PENULIS

:Endita Ardhanariswary

:Medan, 06-Juni-2005

:Perempuan

‘Islam

:JI. Kebon Kopi, Pasar 7, Marindal 1
:081265561069

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. SD
2. SLTP
3. SLTA
4. Instansi :

: 2015 SD SWASTA RIZKY ANANDA
: 2018 SMPN 22 MEDAN
: 2023 SMA SWASTA SINGOSARI

D-I11 Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan
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