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ABSTRAK

PELAYANAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA
PASIEN AN DT (13 thn) DENGAN KASUS KARIES MENCAPAI
DENTIN DENGAN EDUKASI CARA MENYIKAT GIGI
YANG BAIK DAN BENAR

Asyifa Tahzanit. Aminah Br. Saragih?
1.2) Program Studi Diploma 111 Jurusan Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Medan
Email :
asyifa.tahzani0O6@gmail.com

Pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya promotif,
preventif, dan kuratif sederhana untuk meningkatkan derajat kesehatan individu.
Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, prevalensi karies gigi
di Indonesia masih tergolong tinggi yaitu sebesar 43,6%. Di Provinsi Sumatera
Utara, prevalensi karies mencapai 39,9%, sedangkan pada kelompok usia 10-14
tahun mencapai 37,2%. Karies gigi, khususnya yang telah mencapai dentin,
menjadi salah satu masalah utama pada anak usia sekolah yang disebabkan oleh
kebiasaan menyikat gigi yang kurang optimal, konsumsi makanan tinggi gula, dan
rendahnya pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pelaksanaan asuhan kesehatan gigi dan mulut pada pasien anak dengan
kasus karies dentin melalui edukasi menyikat gigi yang baik dan benar.

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan deskriptif.
Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan subjektif dan objektif serta
pelaksanaan Tindakan perawatan karies sesuai kondisi pasien.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa edukasi kesehatan gigi dan mulut
mampu meningkatkan pengetahuan, pemahaman, keterampilan, serta perubahan
perilaku pasien dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. Penambalan gigi 37
dengan Glass lonomer Cement (GIC) memberikan hasil baik, ditandai dengan
hilangnya keluhan, fungsi pengunyahan kembali normal, dan peningkatan nilai PTI
dari 0% menjadi 33,3%.

Kesimpulan dari laporan kasus ini menunjukkan bahwa edukasi menyikat
gigi yang baik dan benar dapat meningkatkan kesehatan gigi dan mulut serta
mencegah perkembangan karies lebih lanjut.

Kata kunci: karies dentin, edukasi menyikat gigi, kesehatan gigi anak.
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ABSTRACT
DENTAL AND ORAL HEALTH CARE SERVICES FOR A 13-YEAR-OLD
PATIENT (AN. DT) WITH DENTIN CARIES INTEGRATED WITH
EDUCATION ON PROPER AND CORRECT TOOTHBRUSHING
TECHNIQUES

Asyifa Tahzani' , Aminah Br. Saragih?
!Student of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
2Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
asvifa.tahzani06@gmail.com

Dental and oral health care services are promotive, preventive, and simple
curative efforts aimed at improving an individual's health status. Based on the 2023
Indonesian Health Survey, the prevalence of dental caries in Indonesia remains high
at 43.6%. In North Sumatra Province, the prevalence of caries reaches 39.9%, while
in the 10-14 age group, it reaches 37.2%. Dental caries, particularly those that have
extended into the dentin, represent one of the primary problems among school-aged
children, caused by suboptimal toothbrushing habits, high sugar consumption, and
a low level of oral health knowledge. This study aims to determine the
implementation of dental and oral health care for a pediatric patient with dentin
caries through education on proper and correct toothbrushing techniques.

The method used was a case study with a descriptive approach. Data
collection was performed through subjective and objective examinations, followed
by the execution of caries treatment interventions tailored to the patient's clinical
condition.

The results of this study indicate that dental and oral health education can
enhance the patient's knowledge, understanding, skills, and behavior modification
in maintaining oral hygiene. The restoration of tooth 37 using Glass Ionomer
Cement (GIC) yielded good outcomes, characterized by the resolution of the chief
complaint, the restoration of normal masticatory function, and an increase in the
PTI (Performed Treatment Index) value from 0% to 33.3%.

The conclusion of this case report demonstrates that education on proper
and correct toothbrushing techniques can improve oral health and prevent further
progression of dental caries.

Keywords : Dentin Caries, Toothbrushing Education, Pediatric Dental Health.
References : 42 (2018-2025)
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