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Lampiran 2. Informed Consent

e

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Asyifa Tahzani adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Kesehatan Gigi , dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul ”Pelayanan Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada
Pasien An DT (12 thn) Dengan Kasus Karies Mencapai Dentin Dengan Edukasi
Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar” dengan beberapa penjelasan sebagai

berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pelaksanaan perawatan karies gigi
yang mencapai dentin dengan edukasi cara menyikat gigi yang baik dan benar,
dengan metode/prosedur studi kasus melalui pemeriksaan gigi, wawancara,
observasi, serta tindakan perawatan karies gigi sederhana.

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria subjek yang
ditetapkan, seperti status kesehatan, usia, dan kondisi yang relevan. Keterlibatan
anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 2 Bulan dengan subjek pemeriksaan sesuai

yang dibutuhkan.
5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa pelayanan

pemeriksaan dan perawatan gigi sederhana secara gratis atas kehilangan
waktu/ketidaknyamanan lainnya yang mungkin timbul selama proses pengambilan
data, pemeriksaan dan perawatan.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis individu.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan keschatan anda selama
pengambilan data melalui pemeriksaan langsung oleh peneliti.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kondisi atau temuan yang tidak
diharapkan selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali

data yang bersifat pribadi dan rahasia yang tidak dapat dipublikasikan.




20.
21

22.

. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan cara purposive sampling dengan

memilih siswa yang memiliki kasus sesuai kriteria penelitian serta pemeriksaan
gigi secara langsung, wawancara, observasi, dan Tindakan perawatan sederhana,

car aini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman ringan seperti saat prevarasi

namun tidak menimbulkan bahaya yang serius.

. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan

pemeriksaan, perawatan gigi, serta edukasi kesehatan gigi dan mulut.

. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat

khususnya anak usia sekolah serta pengembangan ilmu kesehatan gigi.

. Setelah penelitian ini selesai, anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian

karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian.

_ Setelah menerima tindakan kesehatan berupa penambalan gigi sebagai bagian dari

penelitian ini, anda diharapkan menunggu hingga seluruh prosedur Tindakan
selesai dan dinyatakan aman serta sesuai dengan standar pelayanan kesehatan yang

berlaku.

. Selama menunggu tindakan dinyatakan selesai dan aman, anda tidak memerlukan

pengobatan tertentu karena tindakan yang dilakukan merupakan perawatan kuratif
sederhana tanpa menimbulkan rasa nyeri. Sebagai alternatif, anda dianjurkan untuk
menjaga kebersihan gigi dan mulut, menjaga bahan tambalan agar tertap baik, serta
menghindari mengunyah makanan yang terlalu keras, lengket atau manis pada area

gigi yang telah ditambal.

. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini

ataupun dari sumber lain.

. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk file

digital selama sampai seluruh proses penelitian daln pelaporan selesai.

. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar

Juaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai

penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya ada tidak
nyaman ringan selama pemeriksaan dan perawatan.

Apabila terjadi risiko lain selama atau setelah tindakan, maka anda dapat

memperoleh pelayanan Kesehatan berupa pemeriksaan dan perawatan lanjutan




23;

24,

25.

26.

29.

30.

31

pada gigi yang dirawat, yang akan diberikan selama masa penelitian difasilitas

pelayanan  Keschatan tempat penelitian ~ dilaksanakan (misalnya  klinik/
puskesmas), tanpa dipungut biaya gratis.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka tidak ada rencana
pemberian kompensasi karena tindaka yang dilakukan merupakan perawatan
kuratif sederhana dengan risiko sangan minimal. Namun, apabila terjadi hal yang
tidak diinginkan, peneliti akan tetap bertanggung jawab untuk merujuk dan
memfasilitasi peserta mendapatkan pelayanan Kesehatan yang sesuai di fasilitas
pelayanan Kesehatan.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individw/subjek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan
menghentikan sementara atau seluruh kegiatan penelitian serta memastikan
keamanan dan kesejahteraan subjek dengan memberikan penanganan yang sesuai

dan merujuk ke fasilitas pelayanan Kesehatan apabila diperlukan.

. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan

vang akan dilakukan hingga penelitian selesai.

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
Penelitian ini tidak melibatkan pemeriksaan atau tes genetic, sehingga tidak ada
pengumpulan maupun penyimpanan informasi genetic peserta maupun keluarga
peserta.

Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis maupun hasil pemeriksaan
laboratorium peserta. Data yang dikumpulkan hanya berasal dari hasil pemeriksaan
langsung dan tindakan perawatan yang dilakukan oleh peneliti selama penelitian
berlangsung.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan
klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan

penggunaan bahan biologi.




32.

33.

34.

35:

Penelitian ini melibatkan pasien anak, dan anda/orang tua/wali berhak untuk
menlanjutkan atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja apabila merasa
tidak nyaman selama proses pemeriksaan dan perawatan berlangsung.

Penelitian ini tidak melibatkan wanita hamil atau menyusui. Anda berhak untuk
melanjutkan atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja apabila merasa
tidak nyaman selama proses pemeriksaan dan perawatan berlangsung.

Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana dan tidak berkaitan dengan
pemberian bantuan kemanusiaan.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau

digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama . Dawi Taryung

Tanda tangan : Q\-’Qm

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti

b

Suci Rahmayani Nst Asyifa Tahzani




Lampiran 3. Transkrip Wawancara

Judul

TRANSKRIP WAWANCARA

: Transkrip Wawancara Pasien An. DT

Hari/Tanggal : Senin/ 13 Oktober 2025

Tempat

: Klinik Jurusan Kesehatan Gigi

Pewawancara : Asyifa Tahzani

Responden  : An. Dt (13 thn)

A. Wawancara Awal

U ©¥ Y ¥ ©v ¥ v XY v XY UV XY UV XV UV XV UV XV UV XV UV W O

: Sejak kapan adik merasakan sakit pada gigi?

: Sekitar dua minggu yang lalu.

: Gigi yang sakit di bagian mana?

: Di bagian belakang kiri bawah.
: Bagaimana rasa sakitnya?

: Kadang nyut-nyutan, terutama kalau makan
: Kapan biasanya terasa sakit?

: Kalau makan manis atau minum dingin.
: Apakah sakitnya terus-menerus atau hilang timbul?
: Hilang timbul.
- Apakah sakitnya sampai mengganggu aktivitas atau tidur?
: Tidak sampai mengganggu tidur.
: Apakah sebelumnya pernah mengalami keluhan yang sama?
: Pernah, tapi tidak terlalu.
: Apakah pernah berobat ke dokter gigi sebelumnya?
: Belum pernah.
: Berapa kali adik menyikat gigi dalam sehari?

: Dua kali sehari.
. Kapan saja biasanya menyikat gigi?

- Pagi sebelum sekolah dan sore saat mandi.
: Apakah menyikat gigi sebelum tidur malam?

: Kadang lupa.
: Bagaimana cara menyikat giginya?



: Disikat saja ke kanan Kiri.
: Apakah sering mengonsumsi makanan manis?

. lya, sering jajan permen, cokelat, dan minuman manis.

: Tidak.

R

p

R

P : Setelah makan manis, apakah langsung menyikat gigi?
R

P : Apakah orang tua mengingatkan untuk menyikat gigi?
R

- lya, tapi kadang saya lupa.

*P : Pewawancara, R : Responden



Lampiran 4. Format Kartu Pemeriksaan

NAMA MAHASISWA
NIM

KARTU PENCATATAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT INDIVIDU

NO KARTU  iimnisinsssssnnsnsns TANGGAL PEMERIKSAAN : ooviiisininismensmnsnseneens
. PENGKAJIAN

A. ldentitas Pasien s
1. Nama 2 /,J,""’".A..Z?.?J.‘.’."J ...........................................
2. Tempat/Tgl Lahir . Medan [ 26 Aprit 2!
3. No. Identitas (KTP/SIM/PASPOr): ...ovueiueeummsemsssussunssusenssnsees
4. Jenis Kelamin : kaki—lald / Perempuan
S. Suku / Ras
6. Pekerjaan
7
8
9

. Alamat Rumah

. Telepon Rumah/HP

. Keluarga yang dapat dihubungi: ...
10.Telepon/HP . 0012, 9306 7ézc

B. Keluhan Pasien g
1. Keluhan utama : .2a7en. datars, ke kliruk | Jengan. Kdvhan, 2oy 120700 el - (I

gererham kein  baweth yong tuah berangrung gk Jhuar 7 b:.ran

qang ratw _ Pamen merorrarker NG00 tha ”x/"l,fnn/"ﬂ' rnakanan [/ minvren

o
2. Keluhan tambahan : g9 g

C. Keadaan Kesehatan Umum
1. Golongan Darah A/ B/AB/ O

2. Tekanan Darah: .\\¥.. / 78ypertensi / Hypetenst/ Normal
3. Denyut Nadi  : menit

4. Suhu .9C

S. Pernafasan

6. Penyakit Jantung : Tidak Ada / Ada

7. Diabetes : Tidak Ada / Ada

8. Haemopilia  :Tidak Ada/Ada

9. Hepatitis : Tidak Ada / Ada

10. Gastring : Tidak Ada / Ada

11. Penyakit lainnya : Tidak Ada / Ada

12; Alergi terhadap obat-obatan : Tidak Ada / Ada

J A




D. Riwayat Kesehatan Gigi :

1. Pengetah Pasien Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut:
a. Menurut pasien bagaimana cara / teknik menyikat gigi yang baik? (peragaan menggunakan phantom)
e e e £ Tt 0 O —

AREA VERTIKAL HORIZONTAL ROLL FONES VIBRATORY

Tabial gigi anterior atas:

Permukaan labial gigi anterior bawah:

Permukaan bukal gigi posterior bawah:

palatal gig: posterior atas:
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lingual gigi posterior bawah:
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5) Permukaan bukal gigi posterior atas:
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9)Permukaan kunyah:
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0) Bagian distal gigi terakhir posterior atas dan
wah:
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b. Menurut pasien kapan saja waktu menyikat gigi yang tepat: Pogi rcbavm makan .

¢. Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut selain menyikat gigi :

wakko mandt’.
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2. Pengalaman dan Perilaku Pasien
YA | TIDAK|
a. Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya di 4
b. Pasien pernah mengalami pelay yang tidak kan atau menjadikan s
cemas/takut untuk diperiksa ulang.
¢ Pasien menyikat gigi minimal 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. v
d. Pasien mempunyai kebi, makan makanan kariogenik seperti permen, coklat, dodol, dsj.| ~
e. Pasien makan buah-buahan dan sayuran yang berserat dan berair setiap hari. v
f. Pasien i k sebagai berikut :
1) Minum teh / kopi Wi
2) Minum minuman berstkehel/bersoda v
3) Merokok v
4) Mengunyah satu sisi
5) Mengunyah sirih/tembak v
6) Menggigit benda keras v
7) Bruxism v
8) Menghisap ibu jari i

3. Pemeriksaan Extra Oral:

3. Muka : Simetris / idate
simetris Kiri
b. Kelenjar limfe T Kemen Feraba / Tidak Teraba
Feraba / Tidak ¥eras / Lunak
Teraba keras / Sakity/ Tidak Sakit
Lunak

Sefert / Tidak Sakit



4. Pemeriksaan Intra Oral:

a. Index Kebersihan Mulut
Debris Index Kalkulus Index

b ] e v
Skor OHI-S T Lib

Kriteria OHI-S : seelang
b. Pemeriksaan Hasil Menyikat Gigi (Free Plaque Area)
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C. Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi (termasuk Kalkulus)

PEMERIKSAAN ODONTOGRAM
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Occlusi : Normal Bite / EressBite / Sisep-Bite

Torus Palatinus : Tidak Ada / Kecil / Sedang | Besar | Muitipte
Torus Mandibularis : Tidak ada / sisikidl | siet-kanen | keduastsi
Indeks Penplaman Karies
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. DIAGNOSIS KEPERAWATAN GIGI

Gigi Inspeksi Sondasi | Thermis | Perkusi | Palpasi | Mobiliti Diagnosis
Keperawatan
Gigi
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V. PERENCANAAN TINDAKAN
TANGGAL | ELEMEN GIGI RENCANA THERAPY THERAPY
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Lampiran 5. Foto Kasus Gigi Berlubang
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Gambar 1. Karies Dentin Gigi Gambar 2. Restorasi Gigi 37
37 Sebelum Penambalan Setelah Penambalan



Lampiran 6. Satuan Acara Penyeluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar
Sub Pokok Bahasan : Teknik Menyikat Gigi

Sasaran : Pasien AN. DT (13 thn)

Tempat : Klinik Jurusan Kesehatan Gigi
Hari/Tanggal : Senin / 20 Oktober 2025

Waktu : 20 Menit

A. Tujuan Umum
1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah mengikuti penyuluhan, peserta diharapkan mampu memahami,
menjelaskan, dan mempraktikkan teknik menyikat gigi yang baik dan benar
secara tepat dan teratur untuk menjaga serta meningkatkan kesehatan gigi dan
mulut dalam kehidupan sehari-hari.

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)
e Menjelaskan pengertian menyikat gigi
e Menyebutkan manfaat menyikat gigi
e Menyebutkan waktu menyikat gigi yang tepat
e Menyebutkan alat dan bahan menyikat gigi
e Menjelaskan berbagai teknik menyikat gigi (Fones, vertikal, horizontal,

roll, vibratory)
o Mempraktikkan teknik menyikat gigi yang benar.
B. Isi Materi
1. Pengertian Menyikat Gigi
Menyikat gigi adalah tindakan membersihkan permukaan gigi, sela-sela

gigi, dan gusi dari sisa makanan serta plak menggunakan sikat gigi dan pasta



gigi. Plak merupakan lapisan tipis berisi bakteri yang dapat menyebabkan

karies gigi dan penyakit gusi apabila tidak dibersihkan.

2. Tujuan dan Manfaat Menyikat Gigi

Menghilangkan plak dan sisa makanan

Mencegah terjadinya karies gigi (gigi berlubang)
Mencegah radang gusi (gingivitis)

Menghindari bau mulut

Menjaga kesehatan gigi dan mulut secara keseluruhan

Mendukung kesehatan tubuh secara umum.

3. Waktu Menyikat Gigi yang Tepat

Menyikat gigi sebaiknya dilakukan dua kali sehari dengan durasi

minimal 2-3 menit setiap kali menyikat gigi. Waktu yang dianjurkan untuk

menyikat gigi adalah sebagai berikut :

Pagi Setelah sarapan

Malam Sebelum tidur

4. Alat dan Bahan Menyikat Gigi

Sikat gigi : kepala kecil, bulu sikat lembut, pegangan nyaman.
Pasta gigi : mengandung Flouride untuk mencegah karies
Air bersih

5. Teknik Menyikat Gigi

a.

Teknik Fones

Teknik Fones dilakukan dengan gerakan memutar (circular) pada
permukaan gigi dengan posisi mulut tertutup atau sedikit terbuka. Sikat
gigi ditempatkan pada permukaan gigi kemudian digerakkan secara
memutar dengan lembut dan merata. Teknik ini mudah dipelajari
sehingga sangat sesuai untuk anak-anak, terutama untuk membersihkan

permukaan luar gigi secara menyeluruh.



Teknik Vertikal

Teknik vertikal dilakukan dengan gerakan naik turun dari arah gusi
menuju ujung gigi. Pada rahang atas, gerakan dilakukan dari atas ke
bawah, sedangkan pada rahang bawah dari bawah ke atas. Gerakan ini
membantu membersihkan sela-sela gigi serta mengurangi penumpukan
sisa makanan di antara gigi.

Teknik Roll

Teknik roll dilakukan dengan gerakan menyapu dari arah gusi ke ujung
gigi. Sikat gigi diletakkan pada daerah gusi dengan sudut sekitar 45
derajat, kemudian digerakkan ke arah mahkota gigi. Teknik ini efektif
untuk membersihkan plak di sekitar gusi serta membantu menjaga
kesehatan jaringan gusi.

d. Teknik Vibratory

C. Metode

Teknik vibratory dilakukan dengan gerakan getar kecil pada daerah
pertemuan antara gigi dan gusi. Sikat gigi ditempatkan dengan sudut
sekitar 45 derajat ke arah gusi, kemudian digerakkan dengan getaran
halus tanpa tekanan berlebihan. Teknik ini bertujuan untuk

membersihkan plak pada area yang sulit dijangkau, terutama di tepi gusi.

1. Ceramah

2. Tanya Jawab

D. Media

1. Phantom
2. Sikat gigi



E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Kegaiatan Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan Sasaran penyuluhan
Pendahuluan | Mengucapkan salam Menjawab Ceramah 5
pembuka, memperkenalkan | salam, Menit
diri, menjelaskan tujuan dari | mendengarkan
penyuluhan dan dapat dan )
menyebutkan materi yang memperhatikan.
akan disampaikan.
Penyajian Menjelaskan pentingnya | Mendengarkan, e Ceramah Phantom 15
Materi menjaga kebersihan gigi | memperhatikan dan e Memperaga dan sikat menit
Menjelaskan waktu memahami. kan cara gigi
menyikat gigi menyikat
Menjelaskan teknik- gigi yang
teknik menyikat gigi baik dan
Demonstrasi semua benar
teknik
Mengajak peserta praktik
Tanya Pembicara e Sasaran mengajukan Tanya jawab 3
Jawab mengajukan pertanyaan menit
pertanyaan pada e Sasaran menjawab
sasaran. pertanyaan i
Pembicara
mengizinkan sasaran
untuk bertanya
Penutup Menyimpul Mendengarkan dan Ceramah 2
/merangkum hasil menjawab salam menit

penyuluhan
Mengucapkan salam

penutup




F. Evaluasi
1. Sasaran mampu menyebutkan pengertian menyikat gigi yang baik dan benar
2. Sasaran mampu menyebutkan waktu yang tepat untuk menyikat gigi
3. Sasaran mampu menyebutkan teknik menyikat gigi yang baik dan benar
4

. Sasaran mampu menyebutkan dampak yang terjadi jika tidak menyikat gigi.

G. Kesimpulan

Menyikat gigi merupakan upaya penting dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulut dengan cara menghilangkan plak dan sisa makanan yang menempel pada
permukaan gigi. Kegiatan ini sebaiknya dilakukan secara rutin dua kali sehari,
yaitu setelah sarapan dan sebelum tidur, dengan durasi yang cukup dan teknik yang
benar. Penerapan teknik menyikat gigi yang tepat, seperti teknik Fones, vertikal,
horizontal, roll, dan vibratory, sangat berperan dalam membersihkan seluruh
permukaan gigi secara optimal tanpa merusak jaringan gusi maupun email gigi.
Dengan menyikat gigi secara benar dan teratur, risiko terjadinya karies, penyakit

gusi, dan masalah kesehatan gigi lainnya dapat dicegah sejak dini.
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