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ABSTRAK

PENATALAKSANAAN KESEHATAN GINGIVA MELALUI UPAYA
PROMOTIF DAN PREVENTIF PADA AN. R

Arsyafira Trihapsari Armelial. Syahdiana Waty?

1.2 program Studi D-111 Kesehatan Gigi, Politenik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan
Email:

arsyafiraa.ar@gmail.com

Kesehatan gingiva merupakan bagian penting dari kesehatan gigi dan
mulut yang berperan dalam mempertahankan fungsi rongga mulut secara
optimal. Data SKI 2023 menunjukkan prevalensi gusi berdarah nasional sebesar
6,8%. Pada kelompok usia 10-14 tahun, prevalensinya sebesar 6,2%,
menunjukkan tanda gingivitis sejak remaja awal. Sementara itu, Provinsi
Sumatera Utara memiliki prevalensi 6,9%, relatif sebanding dengan angka
nasional. Hal ini menunjukkan bahwa permasalahan kesehatan gingiva masih
relevan dan memerlukan upaya promotif dan preventif yang lebih optimal.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penatalaksanaan kesehatan gingiva
melalui upaya promotif dan preventif pada An. R.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah laporan kasus
dengan pendekatan asuhan kesehatan gigi dan mulut Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara, observasi, dan pemeriksaan klinis. Intervensi
yang diberikan berupa edukasi dan pembersihan karang gigi.

Hasil menunjukkan peningkatan pengetahuan dan perubahan perilaku,
serta perbaikan kondisi gingiva yang ditandai berkurangnya kemerahan,
pembengkakan, dan perdarahan. Hal ini menunjukkan bahwa intervensi
promotif dan preventif memberikan dampak positif terhadap kesehatan gingiva.

Kesimpulan dalam laporan kasus ini adalah, penatalaksanaan kesehatan
gingiva melalui upaya promotif dan preventif dapat meningkatkan
pengetahuan, perilaku, serta kondisi kesehatan gingiva. Oleh karena itu,
pendekatan ini perlu terus dikembangkan sebagai upaya dalam meningkatkan
derajat kesehatan gigi dan mulut masyarakat.

Kata kunci: Gingiva, Promotif, Preventif, Kesehatan gigi dan mulut, Gingivitis
Daftar Pustaka: 31 (2021-2025)
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ABSTRACT

MANAGEMENT OF GINGIVAL HEALTH THROUGH PROMOTIVE AND
PREVENTIVE EFFORTS IN CHILD R

Arsyafira Trihapsari Armelia', Syahdiana Waty?
IStudent of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
2Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
arsvafiraa.ar@gmail.com

Gingival health is an essential component of oral health that plays a critical role
in maintaining optimal oral cavity function. Data from the 2023 Indonesian National
Health Survey showed a national prevalence of bleeding gums at 6.8%. In the 10-14
age group, the prevalence is 6.2%, indicating signs of gingivitis starting in early
adolescence. Meanwhile, North Sumatra Province has a prevalence of 6.9%, which is
relatively comparable to the national figure. This indicates that gingival health issues
remain highly relevant and require more optimal promotive and preventive efforts.

This study aims to determine the management of gingival health through
promotive and preventive efforts in a pediatric patient, Child R.

The method used in this research was a case study utilizing a dental and oral
health care approach. Data collection was carried out through interviews, observations,
and clinical examinations. The interventions provided consisted of dental health
education and dental scaling.

The results showed an increase in patient knowledge, positive behavioral
changes, and an improvement in gingival condition characterized by a reduction in
redness, swelling, and bleeding. This demonstrates that promotive and preventive
interventions have a positive impact on gingival health.

In conclusion, the management of gingival health through promotive and
preventive efforts can successfully improve knowledge, behavior, and gingival health
status. Therefore, this approach needs to be continuously developed as an effort to
improve the level of community dental and oral health.

Keywords : Gingiva, Promotive, Preventive, Oral Health, Gmglvms
References : 31 (2021-2025)
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